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1 ．研 　 究 　 の 　 日 　 的

　 保 育 所 に お け る 3 歳 未 満 児 保 育 が ．乳 児 の 心 身 の 発

達 、ひ い て は パ ー ソ ナ リ テ ィ
ー

の 形 成 に 及 ぼ す 影 響 に

つ い て 、随 分 論 議 さ れ て き た 。そ れ は 、保 育 所 入 所 に

伴 う 母 親 と の 分 離 不 安 や 瘠 緒 不 安 が 中 心 的 課 題 で あ っ

た 。 こ の こ と に 関 連 し 、過 去 に 数 回 、本 大 会 （IS78 、

IS79 ，　 IS80 、1982 ） に お い て 発 表 を 行 っ て き た が 、今

回 は 、 こ れ ら の 研 究 を ふ ま え て ，4 月 人 朗 児 と 6 月 に

お け る 乳 児 の 遊 び 、食 事 、睡 眠 の 実 態 に つ い て 調 査 を

し 、　4 月 と 6 月 に お け る 0 歳 児 、　1 歳 児 、2 歳 児 そ れ

ぞ れ を 遊 び 及 び 生 活 面 か ら 比 較 考 察 を す る 。 4 月 と 6

月 と で は 差 が み ら れ る か 、0 ・ft ・2 歳 児 と 年 令 に よ

る 差 が あ る の か ， ま た 、 1 。2 歳 児 の 場 合 に は 、新 入

児 と 継 続 児 と で は 差 が あ る の か 、保 育 所 と 家 庭 と で 差

が み ら れ る の か ． な ど に つ い て 検 討 を 加 え る 。た だ し

保 育 所 と 家 庭 と の 比 較 に つ い て は 、次 同 に 譲 る こ と と

す る 。

　 こ れ ら の 考 察 を 通 し て 、保 育 所 生 活 が 3 歳 未 満 児 に

と っ て 安 定 し た 生 活 の 場 で あ lj、そ の 発 達 と 幸 福 を 保

障 す る 場 と す る た め の 基 礎 資 料 と し て 役 立 て る こ と を

目 的 と し て い る 。
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（1）　 対 　 象 　 児

　 堺 市 に 所 在 す る 、 こ ひ つ じ保 育 園 の O 歳 児 2a 名 、呈

歳 児 33 名 、 2 歳 児 ：5 名 、計 85 名 で 、内 訳 は ［表 且 ］ の

と お り で あ る 。　 　 　 　 匚表 1 」 対 象 児 の 内 訳
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（2）調 査 の 方 法

　 保 育 所 な ら び に 家 庭 で の 乳 児 の 実 態 を 把 握 す る た め

に チ ェ ッ ク リ ス ト を 作 成 し た 。餐 項 H に つ い て 毎 fi、

個 人 別 に 保 育 所 で は 担 任 保 母 、篆 庭 で は 保 護 者 に チ ェ

ッ ク し て も ら っ た 。

a ） 保
．
母 用 の チ ェ ッ ク リ ス ト の 内 容 （別 紙 当 日 氈 布 ）

b ） 保 護 者 贋 の チ x ッ ク リ ス ト の 内 容 に つ い て は 、今

　 睡 は 省 略 す る 。

（3 ） 調 査 の 期 聞

　 　 第 1 同 ．．．．IS82 年 4 月 3 日 か ら 4 月 30B ま で ，目

　 　 　 　 　 　 　 　 曜 、祝 日 を 除 く 毎 日 。

　 　 第 2 同 ．．．．1382 年 6 月 1 日 か ら 6 月 30 日 ま で 、 目

　 　 　 　 　 　 　 　 曜 、祝 日 を 除 く 毎 日。

（4 ） 集 計 の 方 法

　 チ ェッ ク リ ス ト の 各 項 匪 の 「 イ 、U ．／ ＼ こ 、ホ 」

そ れ ぞ れ 1 点 か ら 5 点 ま で 配 点 し ，項 目 別 、個 人 別 、

週 別 ，月 別 に 得 点 を 集 計 し て 平 均 点 を 求 め ． ヒ 検 定 を

用 い て 平 均 の 差 の 検 定 を 行 っ た 。

III ．結 果 と 考 察

（1）午 前 巾 の 遊 び に つ い て 　 （表 2 −1 ，2 −2 ， 2 −3 ）

　 　 　 　 　 　 　 午 前 中 の 遊 び の 評 価 得 点
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　 O 歳 児 の 場 合 ．4 月 と 6 月 と で は 有 意 差 が み ら れ な

か っ た 。 4 月 も 6 月 も 欠 席 ll数 　 ［表 3 ］ 欠 席 状 況

が 101−［以 ltの 乳 児 が 20％ を 占 め

て お り ． G 歳 児 全 員 が 新 入 児 で

始 め て の 保 育 所 生 活 で あ る た め

4 月 は 環 境 の 変 化 で 体 調 を 崩 し

6 月 頃 に な る と 手 足 U 病 と か 水 痘 、突 発 性 湿 疹 な ど 伝

染 性 疾 患 に よ る 欠 席 が 目 立 ち 、遊 び の 面 に も そ の 影 響

が 現 わ れ て い る よ う に 思 わ れ る 。

　 且 歳 児 は ． 4 月 と 6 月 と で は O ．甥 水 準 の 有 意 差 で あ

り 、2 歳 児 で は 鵬 水 準 の 有 意 差 が み ら れ た 。 こ れ は ，

ユ 。2 歳 児 の 匚表 3 ］ の 欠 席 状 況 と 開 連 し て い る 。ま

た 、 i 歳 児 は 0 歳 か ら の 継 続 児 が 64．2％ 、 2 歳 児 で は

82 ．3Z が 継 続 児 で あ る た め ．保 育 所 生 活 へ も 順 応 し て

お り 、伝 染 性 疾 思 に 対 歩 る 免 疫 も あ る た め 罹 病 率 も 低

く 、従 って 出 席 が 良 好 で 遊 び の 面 で の 高 ま り が あ る 。

　 各 年 令 聞 を 比 較 し て み る と 、4 月 は 0 歳 児 と 且 歳 児

お よ び i 歳 児 と 2 歳 児 に お い て は 鵬 水 準 の 有 意 差 が あ

り ．0歳 児 と 2 歳 児 で は G ．嶌 水 準 の 有 意 差 が み ら れ た 。

遊 び の 高 ま り ば 、O 歳 児 よ 琴 も 1 歳 児 、 1 歳 児 よ り も

2 歳 児 と 年 令 の 高 ま り に 比 倒 し て い る と い え る 。

　 ：t 歳 児 の 新 入 児 （R） と 継 続 児 （C） で は 、4 月 お よ び

6 月 の い ず れ も 5 ％ 水 準 の 有 意 差 が み ら れ た 。 2 歳 児

は 、 0 歳 か ら の 継 鯱 児 （CO ）と 1 歳 か ら の 継 続 児 （Cl ）で
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は 、4 月 に 5 ％ 水 準 の 有意 差 が み ら れ た が 6 月 に は 新

入 児 （R） も 継 続 児 （GO ．Cl） に も 有 意 差 が み ら れ な か っ

た 。1 歳 児 も 2 歳 児 も 4 月 の 時 点 で は R 群 と C 群 と の

間 に 差 が み ら れ る が 、 6 月 に な る と 遊 び の 面 に お い て

保 育 経 験 年 数 の ハ ン デ ィ は
一一

応 解 消 す る の で は な い か

と 思 わ れ る 。 2 歳 児 の R 群 に お い て は 、4 月 と 6 月 を

比 較 す る と IX 水 準 、　 Clffht 　O ．嘱 水 準 の 有 意 差 を 示 し て

お り ．両 群 に 遊 び の 深 ま り が み ら れ る の で あ る 。

（2 ）午 後 の 遊 び に つ い て （表 4 −1 、表 4−2 ，表 4−3）

　 　 　 　 　 　 　 午 後 の 遊 び の 評 価 得 点
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　 0 歳 児 は 、午 前 中 の 遊 び と 同 様 に 4 月 と 6 月 と の 有

意 差 は 無 か っ た 。 1 歳 児 で は 、 1 ％ 水 準 の 有 意 差 、 2

歳 児 で は 5 ％ 水 準 の 有 意 差 が み ら れ た 。

　 各 年 令 間 を 比 較 す る と 、4 月 は 0 歳 児 と 1 歳 児 、 0

歳 児 と 2 歳 児 で 5 ％ 水 準 の 省 意 差 、 1 歳 児 と 2 歳 児 で

は 有 意 差 が 無 か っ た 。 6 月 は 0 歳 児 と 1 歳 児 、0 歳 児

と 2 歳 児 に 1 ％ 水 準 の 有 意 差 が あ り、 1 歳 児 と 2 歳 児

に 有 意 差 は み ら れ な か っ た 。

　 1 歳 児 の R 群 と C 群 問 で は 、 4 月 ・6 月 い ずれ も 5

％ 水 準 の 有 意 差 が み ら れ 、さ ら に R 群 は ．4 月 と 6 月

で 5 ％ 水 準 ，C 群 で は 1 ％ 水 準 の 有 意 差 で あ っ た 。 2

歳 児 の R 群 、CO 、Cl 群 間 で は 、4 月 ・6 月 い ず れ

も 有 意 差 は み ら れ な い 。C1 群 だ け が 、4 月 と 6 月 間

に 5 ％ 水 準 の 有 意 差 が み ら れ た 。

（3 ）食 事 に つ い て 　（表 5−1，表 5−2，表 5−3｝

　 　 　 　 　 　 　 食 事 に お け る 評 価 得 点

偽切 一ひ ト2 錫 一　億 F ・）− tx，£ 一 （疹鋤 r2 規
一

3．0

響 緬 緊
　　　　1．Jtr ご．，匚m／N ．胴「

　 0 歳 児 は 4 月 と 6 月 と で は 有 意 差 が み ら れ な い 。離

乳 食 開 始 の 乳 児 、離 乳 食 に な れ た 頃 に 入 梅 期 を 迎 え 食

欲 の 減 退 、罹 病 な ど に よ り 食 事 面 で は 思 わ し く な い 。

　 1 歳 児 で は 、4 月 と 6 月 を 比 較 す る と 5 ％ 水 準 の 右

意 差 で あ る 。 2 歳 児 で は 、 1 ％ 水 準 の 有 意 差 で 6 月 の

方 が 思 わ し く な い 結 果 が 出 て い る 。こ れ は 、そ れ ぞ れ

の 年 令 の 欠 席 率 （表 3 ） に 比 例 し て い る の で あ る 。

　 年 令 間 の 比 較 を し て み る と ．4 月 で は 0 歳 児 と 2 歳

児 と の 間 に 596 水 準 の 有 意 差 、 6 月 に お い て は 3 群 間

に 有 意 差 は み ら れ な か r｝ た 。

　 1 歳 児 の R 群 と C 群 間 で は 4 月 と 6 月 も 有意 差 は み

ら れ な か っ た 。C 群 に お い て は 4 月 と 6 月 で 1 ％ 水 準

の 有 意 差 を 示 し て い る 。食 事 は 、体 調 や 気 温 、環 境 の

変 化 ，個 人 差 な ど 、様 々 の 要 因 に よ っ て 左 右 さ れ る 。

　 2 歳 児 の R 群 、Ce ，C1 群 間 で も 、4 月 も 6 月 も 有

意 差 は み ら れ な か っ た 。

（4 ）午 睡 に つ い て 　 （表 B−1．表 6−2 ，表 6−3）

　 　 　 　　 　 　 午 睡 に お け る 評 価 得 点 　 　
．
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　 ど の 年 令 に お い て も 4 月 ・6 月 で は 有 意 差 は 無 い 。

　 年 令 間 の 比 較 を し て み る と 、0 歳 児 と 1 歳 児 の 4 月

と 6 月 に 5 ％ 水 準 の 右 意 差 が み ら れ た 。 1 歳 児 は ．60

％ が 保 育 経 験 児 で あ る の に 比 し て 、 0 歳 児 は 全 員 が 新

入 児 で あ る た め ，新 し い 環 境 への 適 応 に 午 睡 面 に お い

て も 多 少 の 困 難 を 推察 す る の で あ る 。

　 1 歳 児 の R 群 と C 群 間 に は ．4 月 も 有 意 差 は み ら れ

な か っ た 。

　 2 歳 児 の R 群 と CO ．C1 群 間 に お い て は 、 4 月 で は

有 意 差 は 無 く 、6 月 で は R 群 と C1 群 間 に 5 ％ 水 準 の

有 意 差 が み ら れ た 。

工V ．ま と め 　 と 　 今 後 　 の 　 課 題

　 以 ．ヒ ．3 歳 未 満 児 の 保 育 所 生 活 に お け る 最 も 日 常 的

な 遊 び 。食 事 ・午 睡 に つ い て の 実 態 を 分 析 し 考 察 を 加

え た 。 4 月 は 進 級 ・入 所 と い う 新 し い 環 境 の 変 化 や 、

母 子 分 離 不 安 な ど が あ り 、遊 び や 生 活 面 に お い て 落 着

か な い の は 当 然 と い え る 。 6 月 は 集 団 生 活 に も な れ 、

よ い 結 果 を 期 待 す る の で あ る が 、実 態 は 、食 事 ・ 午 睡

面 で は 大 き な 変化 は 無 か っ た 。 し か し 遊 び の 面 に お い

て は 、 0 歳 児 を 除 い て 有 意 差 が み ら れ た 。 1 。2 歳 児

に お い て は 、保 育 所 生 活 の 中 で 遊 び の 広 が り や 深 ま り

の あ る こ と を 示 し て い る。そ の 反 面 、 3 歳 未 満 児 に と

っ て 生 活 面 の 配 慮 が 、い か に 大 切 で あ る か を 認 識 し 、

年 間 を 通 し て 最 適 な 配 慮 を し な け れ ば な ら な い 。

　 さ ら に 、 3 歳 未 満 児 に と っ て 、保 育 所 生 活 が プ ラ ス

と な る た め に は ．家 庭 の 理 解 と 協 力 が 不 可 欠 で あ り 、

保 育 を 1 日 24 時 間 の 中 で 把 握 し 、計 画 ・実 践 し て い く

こ と が 、子 ど も の 心 身 の 負 担 を 軽 減 す る だ け で な く ．

よ り 豊 か な 生 活 を 経 験 し 、そ の 発 達 を 助 長 す る こ と が

で き る の で あ る 。

一 447 一

N 工工
一Eleotronio 　Library 　


