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自閉 児 と 非 自 閉 児 の 言 譜 発 達
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　 幼 児 相 談 室 を 大 単 内 に 設 置 し ，
一

般 に 開 放 し て い る が ，こ れ

ま で に 来 談 し た ケ
ー

ス の ほ と ん ど が 言 語 発 達 の 問 題 を 含 ん で

い る 。 と く に 最 近 は 自 閉 ま た は 自 閉 傾 向 の 子 ど もの 相談 が ，

か な り多 い 。

　 自 閉 児 に 関 す る 研 究 は 急 速 に 進 み ，診 断 や 治 療 の 方 法 も 多

角 的 に試 み ら れ て い る。筆者 ら も ，行 動 療 法 を と り い れ て ，

自 閉児の 訓練 を行 な っ て き て い る 。 し か し ，ま だ 日 も 浅 く方

法 的 に も試 行 錯 誤 の 面 が あ り十 分 と は い え な い 。今 回 の 研 究

の 目的 は ，自閉児の 言語発 達 に つ い て ，当相談室 へ 約 1 年間

継 続 来 談 した 2ケース を 通 し て ，そ の 特 質 を 分 析 し ，発 達 的

変 化 と 訓練 の 効 果 を 検 討 す る こ と に あ る 。 さ ら に ，標 準 的 発

達 を し て い る 非 自 閉 児の 言 語獲得 の 過程 を 謂 査 し た の で ，こ

れ を 報告 し ，自閉 児 と の 比 較 を 試 み る も の で あ る 。

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 方 　　 　 　　法

　　（1 ） 対象 ・観 察 期 間

　1．D児　1976年 6月 生 （男 ） 。
2 歳 11カ 月 時 の 1979年 4月

よ り 1年 間 ，月 に 1〜2回 来 談 し た
。 そ の 後 は ，通 園施 設 を 経

て ，現 在 ，養護 学 校 の
一

年生 で あ る 。乳 幼 児精 神 発 達 質 問 紙

（津 守 ら ） で 謂 べ κ 発 達 指 数 （DQ ） は ，3歳 時 で 55 ，4歳 2カ月

時 で 44で あ っ た D

　 2．E児 　 1976 年9月 生 （男） 。2歳 9カ 月 時 の 1979年 6月 に

初 め て 来 室 し 1980年 4月 ま で ，月 に 1〜2回 来 談 し た 。近 く の

保 育 園 に通 園 の 後 ，現 在 は 小 学 校一
年 生 で あ る 。 同上 の 質 閤

紙 で の DQ は ，2歳 9カ 月 時 で 69， 3歳 11カ 月 時 67で あ っ た 。

　 3．K児 　 1981年 1月 生 （女 〉 。生 後 3カ 月 か ら 1歳 9カ 月 ま

で ，月 に 2〜3回 家 庭 訪 閤 し て 観 察 し た 。同 上 質 問 紙 で の DQ

は ，2歳 8カ 月 時 107，3歳 2カ 月 時 119で あ っ た 。

　　〔2 ） 観 察 記 録 と 分 析

　 D児 と E児 は ， プ レ イ ル
ー

ム 内 の 行 動 に つ い て ，隣接 し た 観

察 室 の マ ジ ッ ク ミ ラ
ー

を 邇 し て ，テ レ ビ カ メ ラ で 撮 影 し，ビ

デ オ テ
ープ に収 録 し た 、 分 析 は こ の テ

ー
プ に よ り 行 な っ た

。

　 K児 の 場 合 は ， 自窄 の 居 間 に テ レ ビ カ メ ラ を 持 ち 込 ん で 記

録 を と っ た
。 分 析 は ビ デ オ テ

ー
プ に よ っ て 行 な っ た 。

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 結 　　 　 　　果

　 1．D児 の 行 動 と 言 語

　 本 児 は 二 卵 生 双 生 児 の 兄 と し て 出生 し ，胎 児 期 ・
出産 期 ・

乳 児 期 と も特 筆 す べ き 問題 は な く ，順調 に 経 過 し た と い う こ

と で あ る が ，弟 と 比 べ て あ ま り手 が か か ら な か っ た と い い ，

ひ と み し り を し な か っ た こ と に 疑 問 が あ る 。

　来談当初 ，弟は す で に 「パ パ 」　「セ ン セ イ 」 な ど の 単 語 が

出 て い た 。お お む が え し な が ら 「ハ イ 」 と 返 事 を す る し ， 排

尿 便 を こ と ば で 告 げ る こ と が で き て い た 。し か し ，本 児 は ・

「ア
ー」 と い う 発 声 が 時 折 出 る 程 度 で ，無 言 で ひ と り 遊 び を

す る こ と が多 く ，多 動 で あ っ た 。名 前 を 呼 ば れ て も 反 応 は な

く，無 関 心 の よ う で あ っ た 。保 育 園 に 通 っ て い た が ，目 を 離

す と ど こ へ 行 く か わ か ら な い ，サ ク を 乗 り越 え た り し て危 険

で あ る と い う こ と な ど で ， 通 園 を あ き ら め て い る 。

　 相 談 室 で は ， ま ず 呼 び か けに 対 す る 応 答 訓 練か ら 始 め た 。

子 ど も の 背 後 ま 7Cは 横 か ら 名前を 呼 び ，反 応 が あ れ ば一次 強

化 子 で 強 化 す る 方 法 で あ る 。1日 10試 行 と し ，17 日 間 訓 練 し

た 。最 終的 に は ，名 前 を 呼 は れ る と 振 り向い て 「ハ イ 」 と 返

事 を す る こ と が 目 標 で あ る が ，こ の 時 点 で は 返 事 を す る ま で

は 至 ら な か っ k 。し か し 「振 り 向 く」　「振 り向 い て 呼 ん だ

人 と 目 が 合 う 」 の レ ベ ル に は 達 し た
、

裹 1　 D 児 の 言 語 発 達

年 齢 翼讐籔 譲 （驚 ｝ 備 考飜 繧
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　本 児 は こ と は の 獲 得 が 遅 い ケ
ー

ス で あ る が ，4歳2カ 月 の 時

点 で は ，い くつ か の 単 語 が 聞 か れ た 。表 1 は 20分 間 の 発 声 数

と そ の 内 容 を 分 析 し ，発 遠的 変化 を み る も の で あ る 。

　3歳 5カ 月 ま で は 発 声 量 が ご く少 な い 。自分 の 要 求 や 拒 否

を 伝 え る サ イ ン と し て 使 う こ と も少 な い p プ レ イ ル
ー

ム 内

で は 聞 か れ な か っ た が，3歳 2カ月 時 に 「パ パ 」 と い え た と い

う 。父 を 意 味 す る の で は な く ，物 を も ら う 合 図 の よ う で あ っ

た 。3歳 7カ 月 で は 発声 数が 増 え ，意 志 を 伝 え る 手 段 と し て も

効 巣 的 に 使 う 。 指 示 に 従 　 っ た 行 動 が み ら れ る よ う に な り ，

発 音 を 模 倣 し よ うと す る 傾 向 が み ら れ た 。3歳 10カ 月 の こ ろ

か ら，家 族 の 人 の 顔写 真 を 使 っ て 「パ パ は ど れ 」 な ど と ，質

問 し な が ら 弁 別 と 発音 の 訓 練 を 開 始 し た 。4歳 2カ 月 で ， 自 分

の 名 前 を 呼 ば れ て 「ハ イ」 と 返 事 を し た 。 父 の 写 頁 を 区 別

し て 「パ パ 」 と い え た 。こ れ ま で の 単純 な 発 声 か ら ，い くつ

か の 音 を 組 み 合 わ せ た 発音 遊 び を す る よ う に な っ た 。

一 516 一

N 工工
一Electronlc 　 Llbrary 　



Japan Society of Research on Early Childhood Care and Education

NII-Electronic Library Service

Japan 　Society 　of 　Research 　on 　Early 　Childhood 　Care 　and 　Educat 二ion

　 2．E児の 行 動 と 言 語

　本 児は 煙病 院 で 自 閉児 と診断 され ，当 相談室 へ 紹介 され て

き k ケ
ー

ス で あ る。身 体 的 発 達 は 標 準 的 で ，既 往 歴 も な く 順

調 で あ っ た が ，名 前 を 呼 ん で も応 答 し な い ， 目 を 離 す と ど こ

へ で も 行 っ て し ま う，特 定 の も の へ の 固 執 性 が あ る ，な ど が

問 題 と さ れ た 。

　 3 ．K児 の 行 動 と 言 語

　自閉児 と 比較 す る た め に ，標準 的発 達 の 本 児 の 言 語 獲得 の

様 子 を 観 察 し た 。

表 3　 K 児 の 言 語発達

年 齢 聽鸚 讖 （％）

一一
一

備 　 　考

表 2　 E 児 の 言 語 発 達

鮨 翼顰 籔讖 （％） 購 鵬韆鯉 （％〉
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1 ： 0　 　 138

1 ：2　 　 104

1 ：4　　 120

1 ：6　 　 181

1 ： 9　　 178

　 0　 （0 ）

　o　（o ）

19　（40 ）

33 　（29 ）

15 　（11 ）

42　（40 ）

16　（13 ）

95　（52 ）

120　（67 ）

名 前 を 呼 ん で も 応 答 な い

あ や し か け に 微 笑 と 発 声

　 「パ パ 」 の 模 倣

　 「パ パ 」 の 発 音 遊び

　 「マ マ 」 5 ，　 「パ パ 」 5

　 「マ マ 」17 ，　 「パ パ 」 20

　 「マ マ 」 6 ， 「パ パ 」 4

「マ マ 」3 ，「オ バ ー
チ ャ 」 6

「オ パ
ー

チ ャ ン 」 20 な ど

　 D 児と は 対 照 的 に 来 談 当初 の 発 声 数 が 多 い 。 そ し て ，発 声

の う ち 約 30毟 が 数 唱 ら し き も の で あ っ た 。呼 び か け 訓 練 で

も ほ と ん ど 応 答 が な く ，発 声 を 続 け な が ら 紙 に 数 字 な ど の い

た ず ら が き を す る こ と が 多 か っ た 。 「ア
ー

」 と か 「エ
ー

」 と

い う 発 声 を 伴 な っ て ，セ ラ ピ ス ト に も書 い て く れ と い う意 味

の 動 作 （ク レ
ー

ン 行 動 ）が み ら れ た 。3歳 に な っ て ，「チ ョ

コ 」 「ジ シ ャ （自動 車 ） 」 な ど の 単 語 が 出 は じ め た 。同 時

に 発 声 数 が 減 少 し た 。指 示 に 従 っ た 動 作 が で き る よ うに な

っ て き た
。 そ し て 「ハ イ 」と 返 事 が で き る よ う に な っ て き

た 。3歳 2〜3カ 月 で は ，単語 の 数 が増 え ，発 声 数 に 占 め る 割 合

が 増 加 し て い る 。こ と ば の 内 容 も 「ア カ 」　「シ ロ 」　「サ ン

カ ク 」 「マ ル 」 な ど の 抽 象 的 な も の が 多 い が ， 「チ ョ
ーダ イ

」　 「ト ッ テ
ー

」 な ど の 要 求 を 伝 え る こ と は が 使 え る よ う に

な っ た 。行
．
動 に も落 ち つ き が で て き て ，呼 び か け に も 応 答 し ，

街 中 で も 呼 べ ば 来る よ う に な っ た と い う 。
3歳4 カ 月 で は ，両

親 や 兄 が 家 に 帰 る と ，喜ん で ま つ わ り つ くよ う に な り ，動 作

の 模 倣 も す る よ う に な っ た 。 「ホ シ イ 」 や 「オ イ シ イ 」 は

い え る が ， 「イ ヤ 」 と か 「ダ メ 」 と い う 拒 絶 の こ と ば は い わ

な い 。
3歳 6カ 月 で は ，勣 作 と こ と ば の 模 倣 が 盛 ん で ，獲 得 単

語 数 が ど ん ど ん 増 え て い る 。 「オ カ ア サ ン 」　「ニ イ サ ン 」

な ど と は い う が ，本 児 が 自 発 的 に 呼 び か け る こ と は な い 。

家 族 の 顔写真 を 使 っ た 弁 別と 「オ トウ サ ン 」 「オ カ ア サ ン 」

の 発声 訓 練 を行 な っ た 。

　 保 育 園 に 通 園 を は じ め た 3歳 11カ 月 時 に は ，さ ら に こ と ば

数 は 増 え ，友 だ ち と も 遊 べ る よ う に な っ た と い う こ と で あ る 。

し か し ，友 だ ち の 名 前 を た ず ね る と ，口 で は い わ な い で 十 数

人 の 名 前 を 紙 に 書 い て こ た え た そ うで あ る 。プ レ イ ル
ー

ム

で の 行 勣 も，ア ニ メ の 主 人 公 の 絵 や 数 字 ，カ タ カ ナ ，ひ ら が な

な ど を 書 い て 遊 ぶ こ と が多 か っ た 。

　 4〜6カ 月 で は ，「ア
ー」 と 発 声 す る こ と が 多 く ，「ウ

ー」

「イ ヤ
ー」 な ど も 聞 か れ る が ，単 語 は ま だ な い 。 い な い い な

い ば あ に 対 し て 微 笑 し ，発 声 し て 応 答 す る こ と が あ っ た 。

8カ 月 時 に は じ め て 「パ パ 」 と 言 っ た が ， こ れ は お お む が え

し に 模 倣 し た も の で あ る 。10カ 月 で も 「パ パ 」 が 盛 ん に 使

わ れ る が ，発 音 遊 び の 意 味 が 強 い 。い な い い な い は あ の 「パ

ー
」 も模 倣 し た 。1歳 で 「マ マ 」 が 言 え だ し た 。筆 者 に 向 け

て 「パ パ 」 と 呼 び か け る 。む す ん で ひ ら い て な ど の 指 示 に

従 っ た 動 作 ，い わ ゆ る 芸 が で き る よ う に な っ た 。 1歳 2カ 月 で

は ，名 前 を 呼 ば れ る と 「ハ
ー

イ」 と 返 事 を す る よ うに な っ た 。

1歳 4カ 月 で ，動 作 や こ と ば の 模倣が よ く み ら れ る よ う に な り ，

こ と ば の 種 類 も 増 え た 。1歳 6 カ 月 で は ，発 声 中 の 有 意 味語 の

割 合 が 過 半 数 と な っ た 。 同 じ こ と ば を 何 度 も 続 け て く り か

え し て い る こ と が あ り ，発 音 を 楽 し み な が ら 練 習 し て い る よ

う で あ る 。
1歳9 カ 月 で は ，ほ と ん ど が 有 意 味 語 と な り ，ま わ

りの お と な と 会 話 が で き るよ う に な っ た 。

　　　　　　　　　　 考 　　　　 察

　 言 語 の 獲 得 に と っ て ，人 と の 応 答 性 が 重 要 で あ る こ と は い

う ま で も な い こ と で あ る が ，
．
言語 獲 得 期 の 子 ど も に と っ て ，

自 分 の 名 前 を 呼 ば れ て 「ハ イ 」 と 返 事 を す る こ と ，お よ び ，

父 や母 に 呼 び か け る こ と が ，そ の 後 の 言 語 発 達 の 重 要 な カ ギ

と な る よ うに考 え ら れ る 。 返 事 や 呼 び か け の あ ら われ る こ ろ

模 倣 が 盛 ん で あ り ，発 音 遊 び の 中 で く り か え し 練 習 し て ，有

意 味 語 を 自分 の も の に し て い く と考 え られ る 。

　 自 閉児 な ど の 言 語 発 達 に 遅 れ の み ら れ る 子 ど も に は ， ま ず

呼 び か け 訓 練 が 欠 か せ な い 。 そ し て ，当 相 談 室 で 試 み た よ う

な 家族 の 写 真 を 用 い た 弁 別 訓 練 と 「パ パ 」　「マ マ 」 あ る い

は 「オ トウ サ ン 」 「オ カ ア サ ン 」 と 呼 は せ る 訓 練 は 蜘効 果 が

あ っ k と 考 え ら れ る 。親 た ち は 自 分 の 子 ど も か ら 呼 び か け

ら れ る こ と を 強 く願 っ て い る の で あ る Q
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