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幼 児 の 食 物 の し 好 と 運 動 能 力

o 　 原 　 田 　 碩 　 三

　 　 （兵 庫 教 育 大 学 ）

柏 　 原 　初 　音

虹真盾 教 育 大 孝 大 学 院 ）

研 究 目 的

　 幼 児の 心 身 の 発 遷 に 歪 み が 、み ら れ る こ と か ら、i皮 等

の 生 活 環 境 と 沐 棉 ・運 勤 能 力 と の 鬨 i系に つ い て 研究 を

続 け て い る。
　 食 生 活 1，C つ い て は 、こ れ ま で に 漏 食 が な い 子 と 多 い

子 、朝 食 か 米 飯 の i．と 凋 ン 食 嫐 子 、夕 食 の 調 理 時 閤 が

61 分 以上 の 子 と 30 命 以 下 の 子 と に 分 け て 、陣 櫨 や

運 動 龍 力 　 橋 討 し、い ずれ も前 者 の 子 の 方 り 優 れ．て い

る こ と な どを 報 告 し て き t 。
　食主 舌 と．M，棺 ・運 動能 力 と の 関 係 に ⊃ い て は 池 に も

幸、告 が な さ れ て い る が 、こ れ ら の 閥 係 に つ い て 咀 確 に

示 し て い ：
釜，と は 認 め 難 の ，t た と えば．三 か 月 の 月齢 差

て 統 計 的 に 有 意 な 差 が み う れ る 体 棺 や 運 勤 能 力 を 、月

齢 t は な く．茸 齢 ご1 と の 実 沺「1直の ま ま 利 絹 し て い る 。こ

椀 で c．、月 齢 が 多 い 子．身長 が 葛 い 子 が 体 艪 ・運動 能

力 とも に ｛鬢献．て い る と い う こ と に な っ て し まう。
　 そ こ で 本 研 究 で 越 、霞 回 帰 評 価 に よ る 体 裾 ・運 動 能

力 の 判 定 法 を 用 い 、こ れ 5 と 幼 児 の 食 生 活 と の 関 4．を
統 含 的 に と ら え 6： う と し た っそ の た bl に ．度 数 分布 、
％ 、￥均 値 だ け に よ る 由 示や 峯 相 閣 的 な 方 法 で 濾 な く

多 変 蠱 解 杤 を 適 用 し て 功 県 σ）自
．
物 の し．辱 と 芯 熔 ・運動

能 力 と．の 閏 係 を 明 ら か に し、幼 児 の 好 ま し い 食 ± 活
．・

の 示 唆
．
を 駻 よ う と し た 。

研 究 方 法

　 調 査 対 象 は ：学 所 在地 で あ る 社 al
’
r責保 育 圍 児 1

．
1，⊇

名 。 鞫査時 期ほ lt｛？Et5 年 6 月 ド 旬 ，，羇 査 項 目 は ．陣

棺 は 身 長 と 体 重 の 2 項 巨、運 動 能 ．ilTは 20m 走 　 宣 ち

幅 跳 び 　丁．二

』
ス ボ

ー
ル 投 げ の 3 項 目，ま 1： 幼 1厂

“
食生

活 に つ い で は ．ア ン ク
．一．ト に よ る 食 品 の し 妄子調 査 E 行

っ た 。 な t 、福 井県，姫路市 及 び 神 戸 市て 140D 余

名 」）デ
ー

タ を 解 折 し て 養 考 資 料 と し た 。
　研 究 の 手 続 き ： 身長 は．月 齢 に よ る 圓 帰 評 価 を ．体 重

と 主 ・蹴 。投 の 運 勸 頁目 は 月齢 と 身長 と を 厩 暗 に 考 慮

廴．．た 重回 帰 評 価 を 辱…女 別 に
．
7 段鐸皆1・r 区 分 し、月 齢や 身

長 、性 別 に よ る 差 を 選 正 し た 。ア ン ケ 引
・
用 紙 の 作 成

は 、議 年 度 の 生 活 調 畳 、
．
食品 成 分 蓑 ．食 品 ガ イ ド ゴ ッ

ク な ど を 参 考 に し て 、幼 児 に 関係 が 深 い と 考 え ら れ る

1 〔10 品 目を 選 び 、し 好 を 5 段 階 に 分 け た n

　 こ れ ら の ア ン ケ
ー

ト用 紙 は 各 園 に 配 布 し 、約 1 週 閻

後に 回 収 し た 。 回 収 率 は ユ〔〕〔1％ て あ っ た c

　食 品 の し 好 と 運 勸 能 力 と の 開
．
糸 を 明 ら か に す る た め

運 齔 能 力 評 価 を 総 評 価 点 4 以上 ．2 〜3 、C ．− 1 、
一．

！
− ．− 2 、− 3 以 下 の 5 毅 階 に グ ル

ー
プ 分 け し 、そ

れ ぞ れ 毋 グ ル ープ の 平 均 し 好 度 得 点 と 分 散 を 盆 良 品 に

つ い て 箪 出 し た 。こ れ を も と に 　 主 成 分 分 析 を 適 用 し

て 各盒品 の 因 子 員荷畳 を 求 め た 。
　 次 に 各 食品 の 主 成 分 得 点 を 算 出 し、第 1 ．第 2 王 成

分 か ら 2 次 元 窒 間 に 書 食 晶 を 位 置 ニテけ 、各 食 品 群 の 重

心 を 図 示 し た 。
　 な お 、体 梍 は 遺 伝 的 要 因 の 影 響 が 火 き い た め に 　 因

子 が 中 心 部 に 葉 ま り 明 確 な 解 釈 か し難 勲
t．／．た Q で 、こ

こ で は 割 愛 し た 。し か し ，体 梍 ・厘 動 能 力 と 行 重．，特 1
准

の 執 合 。平価貞 と し好 と の 関 係
．
は 、運動能 力 の 場 合 と 大

b、．」・異 で あ っ た ．，ま た 　他 の デ
ー

タ も 殆 ど 同 様 の 結 果

オ≧
：
τITられ た 。

結 果 と考 察

　食 物 の し 好 と 運動能 力 と の 関係 を 視 覚 的 に 日月ら が に

し た の が 図 て あ る ．左 上 （A ＞ に は
一

般 躔 幼児．は 姫 し・

て い る が 運 醐 能力 が 高 い 子 が 好 む 食 品 、左 下 〔露 〕 に

は 同 じ く
．．一．

般 に は 辭 わ れ て い る が 運 勤 能 力 が 抵 い 子 か

好 努 良品 、右 下 （（〕 ｝ に は
一般 に 好 まれ て し） ξ り 運 勳

能 力 の 低 い 子 が 好 き な 食 品 、した か
・
；／て 右 上 ID ）は

．一殴 に 好 ま れ 運 動 能 力 の 高 い 子 が 好 き な 食品 か 萱 置 づ

け ：t−．t’1 て い る。
　．r

．
の 結 果 （A ） に は 、微 量 で ．八 思 の 代 謝 に 重 犬 な

墨 〆

響 を 及 ぼ し 、そ の 成 長 と．健 康 績 持 に ．笑 く こ とか で き な

い も の で 　陣内 で は 含 成 で き な い た め 　食 物 と し て 淨

取 し な け れ ば な ら な い ビ タ ミ ン、人 体 を 構成し．．、生 併

の 機 能 を調 茆 ．　生 理 活 性物質 の 成 分 や 賦 i舌作 用 物 質 に

な る ミ ネ ラ ル 、消 化 管 の 鋤 き を 活 発 に し 、鴇 内 の 好 ま

し い 緇 菌 を ふ や ず せ ん 維 質 な と 　発 育 跏 著 し い 幼 児 期

に 欠 か す こ と か て き な い 緑 黄 野 菜 類．泌 愈 野 菜類 勹 み

られ た。
　 と く に 繰黄 野 菜類 は 欠 乏す る と 夜盲 症 、眼 球 乾 燥 症

皮 膚 炎 に な る ビ タ ミ ニ，A 、欠 乏 す る と 貫 血 を 起 こ す 鉄

の 補 給 源 で 函 る ば か り で な く 、植 物 の 血 で あ る 葉 緑 棄

は 勤 物 の 血 て あ る 血 色 素 と 樋 め で 執た 携 造 1：ピ 臼
一

ル

核 の 中 が Mg と Fe の 違 い ） を し．て お り．幼 見に 是非

と も 食 べ さ せ た い 食 品 ：｛あ る 。
　 他 に せ ん 維 質、ぬ か 漬 の 場 合 は ビ タ ミ ン B 群が 量 的

に 櫛 る こ と か き る 漬物 類．人 間 の 成 長 に 不 可 欠 な 因 子

で あ る ナ イ ア シ ン 、欠 乏す る と 甲状 腺 腦 を 起 こ し 、甲

状腺 の 機能 が 低 下 し、代 謝 が 衰 え て 発 育 1
．
良 に な 5 ヨ

ワ 棄 が 豊 冨 な 海 藻 類 、体 内 で 合 成 さ れ ず 食 物 と し て 外

部 か ら摂 増 し な け れ ば な ら な い 必 liHア ミ ノ 酸 に 富 み

脳 の 成 分 で あ る レ シ チ
．
ノ を 含 み 、ビ タ ミ ン B 群 の 中 で

も 糖質 代 謝 に 欠か せ な い も の で 　欠 乏 す る と 脚 気 症 拭

を 起 す B ！ ．呼 吸 な ど に 重 要 な 働 き を U ．．欠 乏 す る と

八 間 で は 成 長 傳止，舌 炎、□ 靨 炎な ど の 症 状 が み ら it

る Bz に 冨 む 豆 類 。カ ル シ ウ ム 及 び リ ン の 吸 収 を 助 け一

歯 や 骨 の 形 成 を 促 進 す るプ ロ ピ
．
タ ミ ン D ．を 含 む き の こ

類 e 血 滴 コ レ ス テ D −’
ル 濃 度 を 引 き 下 げ る 働 き の あ る

脂 質 を 持 ち 、　ビ タ ミ ン B　〜　の 供 給 冫原と 考 え う れ て い る

魚 類 な ど の 食 品 が 並 ん で い る 。
　 また 、（D ） に は、欠 乏 す る と 壤 血 病 や 病 原 菌 に 対

ず る 低 抗力 の 低下 な ど の 症 状 が み ら れ る ビ タ ミ ン O の

給 源 と し て 重要 な 柑 橘 類 、．た ん ぱ く 質、ビ 9E ン Bi 、
B1 、骨 や 歯 の 形 成 に 関ず る働 き を す る だ け で な く、
血 tpの 醸 駐虞 の 高 ま り を 抑 制 ず る 作 用 、構 神 や 筋 肉 の

興 欝 性 に 閲 与 し て い る カ ル シ ウ ム に 冨 む 貝 類 な ど、ビ

ク ミ ン C の 宝 厘 で あ り せ ん 維 質 か 多 い さ つ ま い も が み

ら れ た 。
　 な お 　主 要 な エ ネ ル ギ

ー．
源 で あ る ご 飯 が こ こ に あ る

こ と は ．ご 飯 食 の 方 が 副 食 の 数 を 多 く 摂 れ る と い う こ

一 92 一

N 工工
一Eleotronio 　Library 　
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と か ら も 意 味 が あ る よ う に 思 わ れ る 、

　以 上 の よ う に 、運 動 能 力 が 高 い 子 は 多 く の 栄 養 掌 閣

係 の 専 門 家が 推 奨 し て い る 食 品類 （緑 黄 野 菜 類 、海 薄

類 、豆類 、魚 介類 、い も 類、柑
．
橘類）の 全て が 好 き だ

と い う結 果が 得 られ た 。し か し 、こ の う ち の 緑 黄 野 菜

類 、海 藻 類 L 豆類、魚 類 は 今 日 の 幼 児 に は 嫌 わ れ て い

る と こ ろ に 大 き な 間躓 が あ る 。
　運動能 力 が低 い 子 〔（B ） （C ） 〕 は 、「カ ル シ ウ

ム 泥 棒 」 と い わ れ 、取 り 過 ぎ に よ っ て 骨 に 沈 着 し て い

る カル シ ウ ム を尿 中に 排 せ つ し た り、む し 歯 の 誘 因 に

も な る 砂 糖 を 多量 に 含む 甘 い 食 品。食品 添 加物 が 含 ま

れ て い る ハ ム ・ソ
ー

セ
ー

ジ類 、イ ン ス タ ン ト ラ
　

メ ン

類 。と く に 加 工 食 品 に 使 用 さ れ て い る リ ン は カ ル シ ワ

ム と結合 し て 尿 中に 排 せ つ さ れ る こ とが 指 摘 さ れ て い

い る 。
　 こ れ らの ブ ロ ッ ク に は調 理 し な くて よ い も の、柔 ら

か い も の で あ ま りか ま な く て も よ い も の 、す な わ ち 、
調 理 に も 、食 べ る に も 、時 閤や 労力 を 必 要 と し な い 食

品が 多 い ．例 外 は 小 魚 で あ る が 、当該 園 の 場 合 、お や

つ に イ リ コ を い っ て 食べ さ せ、家 庭 で も 食べ さ せ る よ

う す す め て い る た め と 思 わ れ る 。な お 、牛 乳 及 び 乳 製

品 、卵 、豆 霧 な ど は 、栄 葵的 に 優れ て い る と 考 え ら れ

る が 、こ れ ら も 柔 らか い も の 、加 工 し た も の で あ る 。
　 こ の よ うな 便利が 良 い 、早 い とい う効 率 の よ さだ け

が 存 在す る 食 品が 主 と し て 好 きな 子 は 運 動 能 力 が 低 い

の で あ る。

幽‘

　ム靠
XM び乳製品

ill
ζ斃；宴：駕ζ、 。 グ

，書澀亨＃！セ
ー
y

擦 窶岩
品

li疑皀綴
搆 醗 郷

19耀
墓 識

の 鞠

攀1：1、 ， ラ
．

、 ． 胃

蠶 鷲 ， 硼

2

ζ津禽野
輯

牒 畫
再 ん モ う

：籤 。 。

「　チ 3 コ レ
ー

ト　　 ケ

（ A ）

・15

結論

（1 ）運 動 能 力が 高 い 子 は 、多 くの 栄 養 学 関 係者 が 権

奨 し て い る 緑 黄野 菜類 、海 藻 類 、豆 類 、魚介類、い も

類、柑 橘 類 が 好 き で あ る 。
（2 ）ま た 、運 動 能 力 が 低 い 子 は 、甘 い 食 品、イ ン ス

タ ン ト食 品 と い っ た 調 理 に 時間 や 手 閭 を必 要 と し な い

柔 らか くて か まな くて も よ い 食 品 が 好 きで あ る 。
（3 ） し か し、専 門 家 等 が 推奨 す る 6 食品 群 の う ち 、
緑 黄 野 菜 類、海 藻類、豆 類、魚 類 は 今 日 の

一
般 の 幼 児

に は 嫌 わ れ て い る 食品 で あ っ た 。
（4 ）以上 の こ とか ら、幼 児 の 運動 能 力 に は 食 生 活 が

大 き な 影響 を 及 ぼ す こ と が 考 え ら れ た 。し か し、こ の

； と は 食物 の 彫 響 で 、運 動 能 力 の 高 低 が 決 ま る と い う
こ と を 証 明 し た も の で は な い 。つ ま り、運 動 し て い る

た め に 食欲が 増進 し、な ん で も 食べ ら れ る 。反対 に 運

動 が 不 足 し て い る た め に 食 欲の 減退 が 起 こ る と も 考 え

ら れ る。す な わ ち 、食物は 運動能力 の 優 劣 の 原 因 な の

か 結果 な の か に つ い て は こ の デ
V’

タ か ら言 い 切 る こ と
は で き な い 。
（5 ） し か し 、幼児 の 発 達 に と っ て 、食 生 活 が 樋 め て

大 き な 意 味 を 持 っ て い る こ と を統 合 的 に 示 し、か つ 食

品 と 運動 能 力 と の 関 係 を 明 らか に す る こ と が で き た 。
　こ の よ うな 現 象 は 、生 得 的 な もの で は な い 。生 後 の

家庭 で の 食 生 活が、大 人 の 都 合 で 便 利だ か ら と い う こ

と で 、安 易 に イ ン ス タ ン ト 食品 等 を 食 べ さ せた 結 果 、
こ の よ うな 食品 が 婚 き な 子 に な っ た の で あ る 。つ ま り

親 の 子 育 て 理 念が 大 き な 要 因 と い え よ う 。

（　 D 　）
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（ 日 ）
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