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現 代 に 生 き る 良 寛 …「遊 び 箆 保 緒 の 励 輝 灘 す る た め に
．

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 土 　 屋 　 文 　 明

　　　　　　　　　　　 　　　　 （鹿 児 島 短 期 大 学 ）

は じめ に

　良寛 と言 え ば、子 ど も達 と
．
／・　ifや か くれ A ぼ を し て

遊 ん だ 和尚 と し て 良 く知 ら れ て い る c 罠寛 は 本 当 に 子

ど も達 と遊ん だ よ うで あ る 。しか もそ の 遊 び は 、良 寛

ui 二 ど も達 も互 い に そ の 楽 し み を 分 か ち 合 え る もの で

あ った 。そ し て そ の 遊 び に お い て 、良寛 と 子 ど も達 は 、

互 い に 対等 の 立 場 に あ っ た、遊 び に お け る こ の よ う な

良 寛 と r一ど も達 と の あ り方 は、私 が 目に す る 保 育 に お

げ る 保 育者 と 子 ど も達 と の あ り 方 と、大分違 う よ う に

．
私 に は 思 わ れ る。

　本発表 の 課 題 は 、良寛の 遊 び の 特 徴 と、そ の 亅
二
ど ．も

達 との 関 わ り を 明 ら か に す る こ と で あ る ．

1　 良寛 の 遊 び
一．

無 心 に ift頭 す る こ と
一

　私 は 或 る 講義 の テ ス ト に 、　「 ・
：二．三 四 苔 六 ヒ．、 と い

う 問 題 を 出 す の が 常で あ る。学 生 に よ っ て は 問題 の 意

味 が 分 か ら な い 者 も い る と 思 う。　「一．二 三 四五 六 七 ．

は 、じ っ は 、喪寛 の 次 の よ う な詩 の 中 に あ る
．・

旬で あ

る 。（「日 本 の 禅 語 録 二 1．良 寛』、245−245頁 ）

　 　 袖 裏 毬 子 直 干 金 　 　 謂 言好 手 無 等 匹

　　可 中意 旨若相問 　　
一．

∵π四 五 六 ヒ

　 こ の 詩 の 大 意 は 、 「わ た L の 袖 の 中 に い っ も人 っ て

い る手 毬 は、何 に も替 え が た い も の 。手 毬 っ き で 、わ

た し に 敵 う者 は 誰 も い な い ，，わ た し が こ の よ う に ひ が

な 一
日 手毬 を ず る真意を 誰 か 問 う た と して も 、 ひ い ふ

うみ い よ う い
一
丿 む うな t と 手 毬を っ く しか 、な す 術 は

な い 。　 、と い う よ う な こ と で あ ろ う。次 の 引 用 文 は 、

問 題 「一二 三 四
．h：六 七 一の 解 答 例 で あ る。

《 ま り を っ く、ま りを っ くっ く、良 寛 さん 、只、っ

く、っ く、っ く。．
子 ど も と っ く 、

つ く、つ く．＝良寛 は

チ ど も と闘 っ た の だ。必 死 に 、只 闘 っ た ◎ だ、ま り
．
っ

き で 。決 し て 教 育 的 見 地 か ら 子 ど も と 遊 ん だ の で は な

い 。 ま して や 遊 ば せ た と い う 強制 的 な もの で は な い 、

大 人 で は な く、子 ど も と して 、全 く全 く平等 に 子 ど も

の 人格 を 認 め て 。無 心 の 境 地で 、遊 び に 没 頭 し た 。ltt

間 の 評 判 な ん か 何 も気 に しな か った。子 ど も と、1こ だ

子 ど も と闘 っ た。子 ど もに な り き っ ／： 。

　 そ こ に は 、道 元 さ ん と の 出会 い で 悟
・
⊃ た も の が あ

・．・

た の だ、，只 管 打 座 一身 心 脱 落 一三 昧 境 、そ して 巌 後 に

は 、
一
な り き る ．と い う こ と で あ る 。無 心 ・無 我 な ら、

ど ん な 物 で も事 で も、悟 り と な る の だ、、「ど う して ま

りを っ くの 」、こ
・
）い う こ と は 、 子 ど もに は 聞 か な い

もの だ、聞 く
．
方 が お か し い と す べ て の 入 が 分 か 一

｝ て い

る 。大 人 の 生 活 に は 日 的が あ る u そ ん．な 事 は、良 寛 に

は 関 係 な い ，，只 管 打 座 、身心 脱 落、そ れ に よ っ て 得 た

t．1 の は 、 「子 ど も一、
そ して 2 子 ど も と の 遊 び 一だ っ

た の だ。身心 脱 落 と は 体 と 心 が 自分か ら抜 け 落 ち る と

い う こ と を 意 昧 ず る、，
一 ．二 三 四 五 六 ヒ ．「一一．二 二 四

五 六 七 1、ま りを
．
っ く、ま りを っ く、っ く、っ く。只

這 是。ずぺ て を こ の 言 葉 が 意味 して い る 。 子 ど も の 遊

び と い う もの を 大 き く あ ら わ し、ま た 包 ん で い る。 S一

ど もの 二遊 び 」 と は 、白 的 を もた ない こ と に 無心 に 没

頭する こ と 。 日的 な ど 全 く必 要な い。闘 う、対 等 の 立

場 で 闘 う。無 心 に 没 頭 す る 。 す る と 、 身心 は 脱落 し、

本当の y一ど も の 心 が 、は っ き り と 見 え て 《 る の だ。子

ど も と一体 に な っ た 良 寛 は 、　「一二 こ四 亙 六 七 ．」 1一

二 三 四 五 六 七 」
「

只 管 打 座 」 「身 心 脱 落 ．身 心 脱 落 」

　只 遍 是 II
・．

： li）［1．J．［六 七 一「
一
二 三 四 五 六七 」 で

あ っ た の だ と 思 う。》

　 前 以 て 準 備 し た 解 答 で は な い の で 、文 章 が 荒 い し、

論 理 的 に 書 か れ て い る と も い え な い か も しれ な い 。し

か し、引用文 は 詩 の よ うで も あ り、リズ ム 感 に 溢 れ て

い る。こ の こ と 自体 が じ っ は 解答 そ の も の で あ る。こ

れ に っ い て は ドで 触 れ る。引 用文 に は 良 寛 の 遊 び の 特

徴 と、良 寛 の 子 ど も達 に 対 す る あ り方 が 良 く書 か れ て

い る と、私 は 患 う。

　良 寛 の 遊 び の 特徴 が 表 れ て い る と思 わ れ る箇所を 、

引 用 文か ら 拾 い 出 して み よ う。

（i）「無 心 に 没 頭 す る こ と．t 」

　 こ れ は ．良寛 の 遊 び の す べ て を 物 語 っ て い る と言 え

る 特徴で あ る。良 寛 は 手 毬 つ きに お い て 無 心 に 没 頭 し

た 。 だ か ら、　1
．
い い 年を し て ど う して そ の よ う に ひ が

な
．− Eヨ．乎毬を．す る の か 一1 と 聞 か れ て も、良寛 は 答 え る

術 を 知 ら な い n 答 え た くて も答 え ら れ な い の で あ る 。

1
− ・

二 三 四 五 六 七 一と、毬 っ き歌 を 歌 い な が ら、手 毬

を っ くだ け で あ る 。良 寛 が 手 毬 に 没 頭 す る 様 子 は、詩

よ り も歌 で よ り 味 わ う こ と が で き る。

1冬 ご もり　春 さ り来 れ ば　飯 乞 ふ と　草 の 庵を 　立

ち 出で て 　里 に い 行 けば 　里 子供 　今 を 春 べ と　た ま

ぼ こ の 　道 の ち ま た に 　 f毬 っ く　 わ れ も交 りて 　そ
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の 中1こ 　ひ ふ み よ い む な 　汝 が っ け ば 　わ は う た ひ

あ が 唱 へ ば 　汝 は つ く　 つ き て 唱 ひ て 　 霞 立 っ 　永 き

春 日を 　暮 ら し っ るか も

　　 霞 立 っ 永 き春 円を 子供 ら と手 毬 っ き
一
ハ

　　 こ の 凵暮 ら し つ ．．（「良 寛 全 集 下 巻．」、218−219頁 ）

　 こ の 歌 に は 、そ して 先 の 引 用文 に は 、リ ズ ム が あ る。

ほ か に 気 を 取 られ て い て は、こ の 歌 の リズ ム は 味 わ え

な い し、手 毬 っ き も成 立 しな い 。こ の リ ズ ム こ そ 、 無

心 に 没 頭 す る こ と の 証 で あ る 。した が っ て 、先 の 引 用

文 は 内 容 的 に 良 寛 の 手 毬 に っ い て 書 か れ て い る と1司時

に 、引 用 文 を 書 く こ と 自体 が 、良寛 の 手毬を体現 して

い る と も言 え る の で あ る 。

（ii）「月的を もた な い こ と に 無 心 に 没頭 す る こ と。　1

　上 で み た よ う に 、良寛の 遊 び は、 「無 心 に 没頭 す る

こ と で あ る。 1 した が って 、良寛が 遊 ぶ こ と に 何 か 目

的が あ る わ けで は な い 。良寛 に は、遊 ぶ 合間に 子 ど も

達 に 仏 の 道 を 教 え よ うと い う意思 は も ち ろ ん な か っ た 。
ま た、子 ど も達 と 遊 ぶ こ と に よ っ て 生 活 の 糧が 得 られ

るわ け で もな か っ た。大 人 社 会 の 価値基 準か ら す れ ば 、

非 生 産 的 な もの 、そ れ が 良 寛 の 遊 び で あ る。良 寛 の 遊

び は、遊ぶ こ と以 外 の 理由や 目 的が あ っ て 行わ れ る の

で は な い 。 「只 管 」 （た だ ）遊 ぶ の で あ る 。 （子 ど も

の 遊 び は 、い っ も 二 の よ うで あ る だ ろ う。）

ll　良 寛 の 遊 び 一そ の 子 ど も達 と の 関わ り方

　先 の 解答例か ら 、良寛 と子 ど も達 と の 関 わ り方 に っ

い て 書か れ て い る 箇 所 を、抜 き 出 し て み よ う。

（の ［良 寛 は r一ど も と 闘 った の だ。必 死 に 、只 闘 っ た

の だ、ま り っ き で 。一1

　遊ぶ こ と に お い て 、両者 は 同 じ立場 に あ る。 「好 手

無 等 匹 」 と広 言 す る 良寛；C は 、普通 行 わ れ る 、大 人 の

予 ど もに 対 す る手 加 減 は、全 く見 られ な い
。 文 字遁 り

良寛 は 子 ど も達 と 「闘 っ た ゴ の で あ る。 i
一
闘 うこ と 」

に お い て 、手加 減 の 生 じる余 地 は な い、， 1 闘 う こ と 」

に お い て 、良 寛 と 子 ど も達 は、同 次 元 に 位 置 した。ま

た そ れ だ か ら こ そ 、両者 は 共 に 遊 ん だ と も 言え る だ ろ

旗 ，

（rゆ
．一
決 して 教育 的 見 地 か ら子 ど も と遊 ん だ の で は な

い ．ま し て や 遊 ば せ た と い う強 制 的 な もの で は な い 。＿

　 そ の 理 由 は 、色 々 と 想 像す る こ とが で き る だ ろ うが 、

と もか く良寛は 、自分自身の 為 に 子 ど も達 と 手 毬 を し

た。良寛に は 遊 び を E 指 導 す る 」 と い う意 識 は な か っ

た。ま し て や 、遊 び を 通 して 仏 の 道 を 諭 す と い う意 識

は 全 く な か っ た 、上 で み た よ う に、両者 が 同次元 に 位

置 す る な ら ば、 1指 導 」 や
「
．
諭 す こ と 」は あ り得 な い，，

良 寛 も子 ど も達 も そ の 自 由 意 思 で 共 に 遊ん だ 。良寛が

大人 に 依頼 され て 、子 ど も達 と 遊 ん だ わ け で は な い ，、

ま た 子 ど も達 も、良寛 と遊 ば な け れ ば な らな い 約 束 事

は 何 もなか っ た 。

Gの 「た だ 了 ど も と 闘 っ た。子 ど もに な り き っ た 。、

　了 ど も と一体 に な っ た 良寛 は 、 『−
tt
三 四 五 六 七 」

で あ っ た。 」

　 「無 心 の 境 地 で 、遊 び に 没 頭 し一1 、 1子 ど も と闘一

う良寛 は 、引 用文 に あ る よ うに 、　 体 と 心 が 自分か ら

抜 1：｝落 ち る Il
’
身心 脱 落 」 の 状態 に あ る 。っ ま り、手

毬 っ き を す る 良寛は 、さ な が ら一個 の 手 毬 で あ り、

人 の 子 ど もで あ る 。 良寛 す な わ ち 手 毬 で あ り、手毬す

な わ ち 子 ど もで あ り、1 ど もす な わ ち 良寛 で あ る 。 手

毬 を ず る こ と に お い て 、良寛 と 了 ど もは 手 毬 と
一
体化

し、そ れ に よ って
、 良寛 は

，一子 ど も に な り き っ 」 て い

る 。こ こ に 良 寛 の 遊 び の 特 異 性、手毬 っ き に お け る．子

ど もに 対 す る良寛の 関わ り方の 特異性 が 見 られ る。

皿 　良 寛 の 子 ど も 理 解

　先 の 解答例 か ら、良 寛 の 子 ど も理 解 に 関 す る 箇 所 を

抜 き 出 して み よ 5 。
「

無 心 に 没 頭 す る。す る と、心 身 は 脱落 し、本当 の 子

ど も の 心 が 、は っき り と見 え て く る の だ 。」

　 上 で み た よ うに 、 手毬 に 没 頭 す る良 寛 と子 ど も達 は

手 毬 に 「な り き る 、J 。な り き る こ と に お い て 、良寛 と

子 ど も 達 は
一

体 化 す る u 遊 び の 緊 張 や 成 就 感 や そ の 喜

び を 、共 に 分 か ら合 え た 筈 で あ る。す な わ ら、彑 い に

無 心 に 打
．
ら込 む 手 毬 と い う共通 の 場 に お い て 、良寛 と

子 ど も達 は 互 い に 良 く分 か りあ え た と、私 は 思 う 。

お わ り に

　 大 人 と 子 ど もの 区 別 な く一・
っ の 遊 び に 没 頭 す る、そ

れ が 、私 の 良寛の
「
遊び 」理 解 で あ る 。こ の よ う な ：

一

遊 び ．1 に お い て は、良寛 も 子 ど も達 も十 分 に 充 実 感 を

味 わ っ た こ と だ ろ う と 思 わ れ る 。私 は 、こ の よ う な 充

実 感 を 味わ わ せ る こ と が 、保育 に な けれ ば な ら な い と

思 っ て い る 。 保育者 の 目か ら見 て 望 ま しい と思 わ れ る

活 動 が 、 「遊 び 」 の 名 の も と に 無 反 省 的 に
一

方 的 に 子

ど も達 に 押 し付 け ら れ て い な い か ．良寛が 現 代 に 生 き

る と すれ ば 、 そ の こ と は 、こ の よ うな 保育 に 対 し て 無

言 の 批 判 と な る だ ろ う。
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