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　 　 目　 的

　 Kenda ほ ＆ Wiltox （1979 ） 1ま、小 学 校 3 〜6 年 生 の

自己続 制 能 力 を 評 定 す る ぬ め に 、33項 目 か ら な る自 己

評 定 項 目 を 作 成 して い る。一
方 、笹 野 （1983） は、0

〜6 歳 の 乳 幼 児 を対 象 に 30項 目 か らな る 評定項 目 を 用

い て 、彼 ら の 自 己統 制 能 力 と そ の 発 達 を 検 討 し て い る。

しか し、両 者 は 評 定 項 目 に お い て も 検 討 方 法 に お い て

も 異な っ て い る。そ の た め 、本 研 究 で は、2 つ の 研 究

を 参考 に して 、幼 児の 自 己統 恩 能 力 を評 定 す る た め の

項 目を 検 討 す る こ と を 目的 とす る 。

　 　方 　 法

＜ i ＞ 被験 児 　 兵 庫 県 内 の 公 立 幼 稚 園 5 鬩，岐阜 市 内

の 私立 保膏園 1 園 、 名 古屋市内の 私立 幼稚園 玉園 ， 汁

7 園 の 各 年 長 紹 か ら ラ ン ダ ム に 選 ば れ た 男 女 5 名 ず つ

（且組 の み 例 外、男 4 名 ，文 9 名 ）　，　合 蕣十　143名 　（男

69名，女74名 ） で あ る。年 齢 範 囲 は 5 歳 5 カ 月 〜6 歳

4 カ 月 ， 平均年齢 は 5 歳 11カ 月 で あ る。

〈 2 ＞ 調 査 項 目 　 Kendali ＆ Wilcox （1979） わ1
’
小 学 校

3 〜6 年 生 を 対 象 に し て 作 成 し た 自 己 統 制 評 定 項 目 の

うち、幼 児 に も 適 用 で き る3i項 目 と、さ ら に 、笹 野 （

1983）が 作 成 し た 乳 幼 児 用 の 調 査 項 目の な か か ら、内

容 が重 複 す る 項 昌を 除 い た13項 目 を 加 え て 、計照 項目

の 質問 紙 が 作 成 さ れ た。各 項 目 の 内 容 お よ び 表 記 に つ

い て は 、数 名 の 幼 推 園 教 師 に よ っ て 十 分 検 討 さ れ た 。

＜ 3 ＞ 手 続 き 　所 属 ず る幼 稚 園 あ る い は保 育 園 に お け

る 観察 を 通 し て 、担 任 が 上 記 鑿 項 目 す べ て に つ い て 各

被 験児 を評 定 した 。詳 定 す る に 当 た っ て は、　 「よ く あ

て は ま る 」　「少 しは あ て は ま る 」 「あ ま りあ て は ま ら

な い 」 「全 くあ て は ま らな い 」 の 4 段 階 評 定 尺 度 を用

い 、そ れ ぞ れ に 、3 ，2 ，1 ，0 の 数 値 を与 え た。

　 　結 果 と 考 察

〈 1 ＞ 　 上 記44項 目 の 評 定 結 果 を、主 因 子 法 を用 い て

第 V 因 子 ま で 抽 出 し、墓 準 化 バ リマ ッ ク ス法 に よ・
） て

得 られ た 回 転 後 の 因 子 負 荷 釁 を Tabl ∈ 1 に 示 す 。こ の

結 果 か ら 、第 1か ら V 因 子 を 次 の よ う に 命 名 した。

　 第 1 因 子 に 高 い 負 荷 量 を持 つ 項 目 を 次 に あ げ る 。

　 No ．16 ：当 番 な どの 仕 事 を 忘 れ る。

　Hs・42 ：教 え られ 艶 こ と を理 解 し実 行で き る 。

　 Ne．17 ：遊 び や 活 勤 に 熱 中 で き な い。

　 Ne．41 ：篥 団 遊 戯 で 自分 の 役 割 を 果 た せ る 。

　 No．23 ：気 が 散 りや す い 。

　 No ．t8 　：好 き な 物 は 明 日 ま で 待 っ て で も 手 に 入 れ る。

　 No ．ユ ：約 束 を 実 行 で き る。

　 No．26　：課 題 に 最 後 まで 取 り組 め る 。

　No ．31 ：ひ と つ の こ と に 集中 し て 取 り組 め る。

　 No ．13 　：何 同 も 指 示 ざ れ な い と 行 動 で き な い。

　 No．7　： 自分 で 決 め た こ と を や り 通 せ る。

　 以 E の 内 容 か ら．．第 1因 子 は 「意 志 的 行 動 」 の 因 子

と名 ｛寸け る こ と が 適 当 で あ る と 考 え ら れ る。

第 ll因 子 ta高 い 負 荷 里 を 持 つ 項 目 を 次 に あ げ る。

　 No．20 ：友 達 の 邪 魔 を す る。

　No．19 ： 友 達 の 持 ち 物を 横取 り ず る。

　No．28 ： 遊び や ゲ ー
ム を が き乱 ず。

　No．9 二 欲 し い と 思 っ た ら す ぐ に 手 を 出 す．

　 No．27　二〜欠 々 しこ興 嚊…カS移 る o

　 No ．3 ：友 達 の 話 を 途 中 で ざえ ぎ る。

　 以 上 の 内 容 か ら、第 ll因 子 は r社 会 的 行 動 統 制 」 の

因 子 と 名 付 け る こ と が 適 当で あ る と考 え られ る 。

　 第 III 因 子 に 高 い 負 荷 量 を 詩 つ 項 目 を 次 に あ げ る。

　 晦 ．39　：言 い き か せ れ ば が ま ん で き る。

　 No．32 ：大 人 乙ご注 意 ざれ る とや め られ る 。

　 隔 ．LO ：一列 に 並 ん で 根 気 よ く待 て る。

　 阨 ．5 ：大 人 が 答 え る ま で 待 て る。

　No．3B ： 大 人 に 待 つ よ う に 言 わ れ る と 待 て る．

　No．8 ：親や 先生 の 指示に 従え る．

　 以 上 の 内 容 か ら、第 Ml 因 子 は 「外 的 統 制 」 の 因 子

と 名 付 け る こ と が 適 当 で あ る と 考 え ら れ る。

　 第 IV因 子 に 高 い 負 荷 童 を 持 つ 項 目を 次 に あ げ る。

　 Ne、21 自分 か ら 遊 び や 活 動 に 參 加 で き る。

　 NG．44 ： した い こ とを す ぐ行 動 に あ らわ すΩ

　 こ れ ら の 内 容 か ら、第 四 因 子 は 「積 極 牲 」 の 因 子 と

名 付 け る こ と が 適 当 で あ る と 考 え ら れ る。

　第 V 因子 に 高 い 負 荷 璽 を持 つ 項目 を 次に あ げ る。
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　 No ．4　：感 情 の 起 伏 が激 し い。

　 No．3 ：な だ め ら れ な い と 気 が 静 ま ら な い 。

　 以上 の 内 容 か ら、第 V 因子 は 「情 緒 的 統 制 」 の 因 子

と 名付 け る こ とが 適 当 で あ る と考 え られ る。

＜ 2 ＞ 　 各 因 子 ご と に 、性 差 に つ い て 検討 し た 結果を

Table2 に 示 す。こ れ に よ る と 、第 1［因．子 の 社 会 的 行

動 統 制、第 Il1因 子 の 外 的 統 制 お よ び 第 IV因 子 の 積 極

惜 に 、有 意 な 差 が見 い 出 され た 。す な わ ち 、社会的行

動 統 制 お よび 外 的 統 制 の 両 能 力 に お い て 、男 児 よ り も

女 児の 方 が 優 れ て お り （第 II因 子 の 因 子 得 点 は 、高 い

ほ ど社 会 的 行 動 統 制 が で き な い こ と を 意 味 す る ） 、積

極性に つ い て は 、女 児 よ り も男 児 の 方 が優 れ て い た。

＜ 3 ＞ 　 因 子 分 析 を行 っ た 結 果 か ら、自 己統 制 行 動 に

は 、意 志 的 行 動 お よ び 積 極 性 と い う 目分 で 行 動 を 決 定

す る側 面 と、社会的行動統制、外的統 制、お よ び 情 緒

的統制 とい う、自分の 行 動 や 感 情 を調 節 す る側 面 とが

同 時 に 存在 す る よ う に 考 え られ る。こ れ ら の 側 面 が 年

齢 発 達 的 に 見 て どの よ うに 変 化 す る か に つ い て 、本 研

究 の 結 果 得 られ た 調 査 項 目を 用 い て 異 年 齢 群 問 の 比 較

を す る こ と、お よび、自己 統制に 関す る 他の 測度 との

関係 に つ い て も 検 討 す る こ とが 今 後 必 要 で あ ろ う。
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