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発 達 の 遅 れ た 幼児 の コ ミ ュ ニ ケ ー
シ 慧 ン 行動 2

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 大 石 　 益 男

　 　 　 　 　 　 　 　 （国 立 特 殊教 育 総 合研 究 所 ）

［研 究 e 的 ］

　精 神 発 達 遅 滞 を 有 す る 幼 児 に お け る 、言 語 及 び コ．ミ

ュ ニ ケ
ー

シ ョ ン 行 動 の 発 達 の 基 礎 と し て の ．人 や 物 と

の 係 わ り の 成 立 過 程 を．指 導 事 例 の 縦 断 観 祭 を と う し

て 明 ら か に す る こ と 。

［研 究 方 法 ］

　 ド記 事 例 の ビ デ オ 録 画 か ら ．指 導 期 間 内 に 成 立 し た

遊 び を 拙 出 し 、そ の 成 立 過 程 を 分 析 す る 。

Φ 事 例 N ・II児 　 昭 和 57年 8 月 生 ま れ

  　 人 所 当初 （S ．59年 4 月 ） 親 の i三訴 Lt、霞葉 が で

な い こ と 、な か な か 歩 き 始 め な い こ と で あ っ た ．

  　 発 達 の よ う す

　 母 親 は 比 較 的 安 定 し て N 児 を 育 て て き て い る rN 児

の 母 親 へ の 愛 着 も 成 立 し 、人 見 知 り も あ っ た 。歩 行 開

始 は 2 才 ．，60年 5 月 　（2 才 9 ケ 月 ） 時 の 、遠 城 寺 式 ＄1．

幼 児 分 析 的 発 達 検 査 の 結 果 は 次 の と お り で あ る ，、

移 動 運 動 1 ： 2 〜1 ； 4 　 手 の 運 動 1 ： 6 〜 1 ： 9

基 本 的 習 慣 t ： 6 〜 ユ ； 9 対 人 関 係 1 ： 0 ・一且．： 2

発 語 　 　 1 ： 2 〜 1 ： 4 　 言 語 理 解 1 ： 4 〜 工 ： 6

  　60年 5 月 （2 才 9 ケ 月 ） 頃 の 遊 び の よ う す

　 サ イ ン ペ ン で 紙 に ら線 を 書 く ．絵 本 を め く っ て 見 る

．人 形 に 布 団 を 掛 け る 等 、物 を用 い た 遊 び は 多 い が、

音 声 は な く、黙 々 と 無 表 情 に 遊 ぶ と い う 状 態 で 、保 母

が 並 行 的 に 関 わ っ て も 単 発 的 な 反 応 し か 返 ら ず 、人 と

の や り と り を 楽 し む と い う よ う す は 見 ら れ な か っ た 。

匚結 　 果 ］　 　（本 稿 で は 遊 び 場 面 に 限 っ て 述 べ る ）

主 ．遊 び の 変 化 の 概 要

　 お 茶 を っ ぐ、飲 む 、ブ ロ
ッ ク を は め て つ な げ て い く

．風 呂 敷 を か ぶ る ．は ず す ．と い っ た よ う な ．も と も

と N 児 が
一

人 で し て い た 遊 び を 手 伝 う と い う 形 で 保 母

が 加 わ り 、徐 々 に 、役 割 を 交 替 し な が ら や り と り を 楽

し む と い う 遊 び に 変 化 す る よ う 係 わ っ て き た 。こ の よ

う な 遊 び の 中 で ．お 茶 を注 ぐ時 に は ．身 体 を傾 け て 証

ぐ と い っ た 勤 作 後 に．「ジ ャ
ー

」 と 醇声 を 伴 っ た り 、　 「

ハ イ G と 手 渡 し た り し て 遊 び を 保 母 と 交 互 に 楽 し む よ

う に な る 。そ し て 幣 純 な 繰 り返 し の あ る 遊 び を 、保 母

と 交 替 に す る と い う 遊 び か ら 、ボ
…

ル の 投 げ s こ 、追

っ か け っ こ ．y 一
イ ・ド ン の 遊 び 、輪 投 げ を す る 、箱

積 木 を 並 べ て 渡 って い く．と い っ た ル ール の あ る 遊 び

に変 わ っ て き て い る 。ま た ．足 を拡 げ ボ
ー

ル を持 っ て

　 佐 野 　　 真 理 子 　 　　 　 　　 　 原 　 　 厚 子

〔安 来 市 立 安 来 保 育 所 ｝　 　 （安 来 喧立 城 谷 保 育 所 ）

　　　　　搆 え て 「い
一

い 1 と 合 図 し た り、箱 積 木 を 受 け 取 る 時

に 、　「ハ イ ．亅 と 両 手 を 差 し 出 し た り．人 さ し 指 を 出 し

て 「お っと j 　（も っ と ） と 要 求 し た り．わ ざ と 保 母 が

列 か ら は み だ し て 積 木 を 並 べ る と 、　 「あ っ ち 」 と 指 さ

し て 直 さ せ た り す る 。そ し て 、　 「い
一

い 」 と か 「み と

．
t）て 」 や 「あ っち 」 と い っ た 言 葉 を 使 っ た コ ミ ュ ニ ケ

ー
シ ョ ン が 成 肱 し て き て い る u

2 ．遊 び の 成 立 過 程

　 以 下 、紙 数 の 関 係 で ∵ ⊃ の 遊 び に つ い て 述 べ る e

U）　 ヨ
ー

イ ・ド ン の 遊 び の 成 立 過 程

60 ・IO ・20

　 N 児 が 両 腕 を 曲 げ て ．少 し 早 く 振 っ て 急 ぎ 足 で 歩 く

の を 見 て 、　 「N ち ゃ ん 、ヨ ー
イ

・
ド ン 」 と 肩 に 手 を む

い て 押 し 出 す よ う に
．
す る 、tN 児 は ．始 め は た だ 早 足 に

な る だ け で あ o た 。し か し、何 回 も 繰 り 返 す う ち に 肩

に 手 を お く と 保 母 の 顔 を 振 り返 っ た り．笑 い な が ら 走

っ た 琴 す る よ う に な る 。

60 。li ・6

　肩 に 手 を お い た P）．後 ろ か ら 近 寄 っ て 手 を お こ う と

す る と 、振 り 返 って 走 り 始 め る 。保 母 は N 児 を 追 う よ

う に 「コ ラ 、マ テ ．マ
．
テ 」 と 言 い な が ら 追 っ か け ．N

児 が 立 ち 止 ま る と． 1 ヨ ーイ ・ドン 」 と 壽 い な が ら肩

を 押 す と か 、手 を 顔 の 前 で 振 る 勳 作 を 隷 り 返 す 、，N 児

は 、保 母 の 「ヨ
ー

イ
・

ド ン 」 の 言 葉 に は 反 応 し な い が

追 っ か け られ る こ と を 喜 ぶ よ う な や り と り を 楽 し め る

よ う に な っ て き た 。ま た ．肩 を 押 さ え て 少 L 間 を お い

て ヨ
ーイ ・

ド ン と 言 い な が ら 離 す と 走 り 始 め る 。

61 ・1　・13

　 保 母 が 肩 を 押 さ え る と 保 母 を 見 つ め 、ヨ ー
イ

・．ドン

と 言 う と一ま だ 手 を離 し て い な く て も 走 り 始 め る n ま

た ご の 時 「オ
ー

イ 」 と 音 声 模 皴 が 出 る 。何 度 も 繰 り 返

し ．追 っか けっこ 、走 りっこ の 楽 し い 相 手 を す る 。言

葉 か け に ，強 弱 を つ け た 邑入
・
ヨ ー

イ と 間 を お い た り す

る が ．こ の 段 階 で は 走 る の に 夢 申 で あ る 。

61 ・4　
n30

　 離 れ た 所 か ら 「オ ーイ ll と 言 って 走 る 構 え を し て 保

母 を 見 る 。　「ヨ
ー

イ ・ド ン し て お 入 U す
．
る の ？ 」 と 保

母 も ヨ
…イ の 構 え を す る と ．N 児 は 走 り 出 し、ま た立

ち 止 ま っ て 保 量 を 見 る ．保 母 の 『ヨ
ー

イ 」 の 崙 箘 で 構

え 、 ド ン の 合 図 を 待 ．
っ て 走 り だ 3

．
と い う よ う な 場 面 が
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し ば し ば ば 見 ら れ る よ う に な る ［

6工・6　・3

　 お 入 り す る 時 、　「ヨ
ー

イ 」 と 構 え て 保 母 を見 る 。保

母 も 「ヨ ーイ 」 と 構 え 、N 児 を み て N 児 の 出 方 を 待 っ

．N 児 の 方 か ら 「 ド ン 」 と 言 っ て 走 り だ す 。　 「ヨ ー
イ

」 に 加 え 、自 発 的 な 音 声 行 動 と し て 「 ド ン ］ が 出 現 し

、ヨ ー
イ と ドン に 間 を お き ．身 体 の 動 き と 音 声 の タ イ

ミ ン グ が 合 う よ う に な る 。

61 ・7　・22

　 プ ラ ン ：1 に 座 り乗 り．　 「ヨ ーイ 」 と 言 っ て 、ブ ラ ン

コ を後 ろ に ひ き 、 「ド ン 」 と 言 っ て 足 を 放 ち 、 f ヨ
ー

イ 」 は 準 備 ．　 「 ド ン 」 は 行 動 に 移 る と い う 理 解 を し、

他 の 場 面 で も 使 っ て い る 。

61 ・11 ・iO

　 遊戯 室 で 、年 長 児 の 女 の 子 達 数 人．に 「こ こ 」 と 指 さ

し て 座 る よ う に 指 示 し．　 「ヨ
ー

イ 」 と 大 き く 構 え て 女

の ｝ 達 を 見 「 ド ン 」 と 言 って 、二 コ ニ ユ し て 走 り 回 る

．女 の 子 達 が 、　 一
緒 に 走 ろ う と す る と 指 さ し し 、　「あ

っ ち 」 と 言 っ て 座 って 見 て い る よ う に 指 示 し、　 「い
一

い 」 と い っ て 、女 の 子 達 を み て は ．　「ヨ ーイ ・ド ン 」

と 言 っ て に こ に こ し て 、時 に は 「ヘ へ
…
　　 1 と 笑 い

声 を あ げ て 走 り 回 る 。こ の よ う に 、ヨ
ー

イ の 構 え が 大

き く な り、人 に 自 慢 し て み せ る と い っ た 感 情 も 表 出 さ

れ 、1
’
1ら 繰 り 返 し て 、し か も ．他 者 を 柑 乎 に 楽 し む と

い う 遊 び に 変 わ っ て き た。

6Ll2 ．22

　 保 母 の 身 体 を 押 さ え ．動 か な い よ う に し て お い て ．

自 分 で 身 体 を屈 め て ．　「ヨ
ー

イ 1 と い い 、保 母 に 走 る

構 え を 求 め る よ う な ヂ ェ ス チ ュ ア を す る 。そ し て 保 母

が 構 え る と 、始 め は 喜 ん で 笑 っ て い た が 、そ の う ち に

「 ド ン 」 と 言 っ て 向 分 も い っ し ょ に 走 り 始 め る 、，ま た

白 分 は 走 ら ず 、保 母 が 走 る の を 笑 っ て 見 て い る と い う

よ う な 場 面 も 見 ら れ る よ う に な る 。

：2：1　 輪 投 げ 遊 び の 成 s
‘
Z　xa程

　 60 ．6 ．IS

　 輪 投 げ の 前 に X

「
f．って い る N 児 を 後 ろ か ら 抱 え 込 む よ

う に し て 輪 を持 た せ 、　「ボ
ー

ン 」 と 言 い な が ら を 手 を

添 え て 投 げ さ せ る 。声 を 出 し て 笑 う の で 何 1司 も 繰 り返

す ．

　 60 ・10 ・7

　投 げ さ せ る と 、保 母 を 振 り 向 き 笑 う 。手 を 添 え な く

て も 、輪 を 持 た せ る と 自分 で 投 げ る よ う に な る 。保 母

は ．　「ハ イ 」 と 言 い な が ら っ ぎ っ ぎ と 輪 を 渡 し て や り

N 児 が 投 げ る 動 作 に 合 わ せ て 「ボ ー
イ 」 等 と 声 を か け

る 。保 母 が ． 厂 っ ぎ は 先 生 」 等 と 言 い な が ら 自分 で 投

げ る と 、始 め は 輪 を 取 ろ う と し て い た が ．保 母 が 自 分

で 投 げ る と す ぐ N 児 に 渡 す こ と が わ か リ．待 っ よ う に

な る 。

　 61 ・4 　・10

　 N 児 が 投 げ た 後 、f’を 叩 く と 保 母 を 見 て 笑 っ た り す

る よ う に な る 。こ の 頃 か ら 投 げ る 動 作 が ゆ っ く り し．

的 を 狙 う と い う感 じ に な っ て く る 、， 「ボ ー
イ 」 に 近 い

音 声 も 聞 か れ る よ う に な っ て く る 。N 児 が 投 げ た 後 、

保 母 が チ ョ ウ ダ イ の 動 作 を し て 、　 「セ ン セ イ ニ J 等 と

言う と 輪 を 取 っ て く れ る よ う に な る が 、保 母 が投 げ る

の は 見 て い な い こ と が 多 い u

　 61 ・6 　・7

　 保 母 の 番 で は 輪 を渡 し て 、保 母 が 投 げ る の を 見 て い

る 。保 母 は ．N 児 の 顔 を 見 な が ら 反 動 を 付 け る よ う に

し て 動 作 を 大 き く し て 投 げ る と ．N 児 も 保 母 を 見 て ．

動 作 を 合 わ せ る よ う に 身 体 を ゆ ら す 。

　 6］ ・6 　・11

　 保 母 が 投 げ る の に 合 わ せ て ．　「rf　一ン 」 と い う 音声

が il［tる 。ま た 、投 げ た 後 保 母 の 顔 を 見 て ．笑 い な が ら

手 を 叩 く。

［考 　 　察 ］

1 ．N 児 の コ ミ ュ ＝ ケ
ー

シ ョ ン 行 動 の 成 立 過程 で は 、

動 作 の 成 立 が 音 声 言 語 の 使 用 に 先 行 し て お り、む し ろ

動 作 を 含 め た 行 動 の
一

部 と し て 出現 し て い る 。そ し て

．指 導 に お い て も ．こ の 事 例 で は 動 作 を 育 て る こ と に

重 点 を お い た こ と が 結 果 と し て 音 声 言 語 の 使 用 に つ な

が っ た と 考 え る こ と が で き る 。

2 ．コ ミ ュ ニ ケ
ー

シ ョ ン 動 作 を育 て る 上 で 、こ の 事例

で は ．始 め ．身 体 接 触 き 含 め た 指 導 援 助 を 多 く し、後

に ．視 線 、音 声 、ヂ ェス チ ュ ア を 含 む 指 導 に 変 え た こ

と が 有 効 で あ っ た と 考 え る こ と が で き る 。

3 ．　 「ヨ
ー

イ ド ン 」 も 輪 投 げ 遊 び も ．始 め は N 児 の
一

人 遊 び か ら 始 ま り、最 終 的 に は 保 母 、N 児 の 両 者 が．

交 互 に 同 型 の 行 動 を 繰 り 返 し な が ら 楽 し む と い う遊 び

に 変 化 し て い る。こ の 過 程 は ．一
つ の 動 作 に 習 熟 し た

頃 に 保 母 が 対 応 の 仕 方 を 変 え る た め ．子 供 は 予 測 が は

ず れ 、保 母 の ほ う に 視 線 を 合 わ せ ．意 図 を 探 ろ う と す

る よ う な 行 動 が 生 じ、対 人 認 知 の 成 立 に っ な が っ て お

り、役 割 交 替 に も っ な が っ て い る と 考 え る こ と が で き

る 。
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