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乳男室内に設けられた遊戯階段にみるゼロ ・ 1歳児の行動特性

　 高橋　博久

（名古 屋 工 業大 学 工 学部　講師｝

〉 は じめ に 　 生 後 leヶ 月 頃 の 乳 幼 児 の 生 活 をみ る と き、

生 活 空間 に対す る 定位的な 調 整 を盛 ん に 行 な う こ と か

ら．こ れ を第 2 の 新 しい 発達あ力 の 出現 とみ る 指 摘 （累 D

も あ ります 。ゼ ロ 歳 か ら 1 歳 に か けて の こ の 時期 に あ

る児 童 の 為 に、積極的 に 活動 で き る 空間的条件 を整 え

る こ と は 、児 童 の 発 達 を考 え る と き と U わ け 重要 な事

柄で あ る と 雷 え る で し ょ う。こ うした 保育空 間の 整 備

課題 に対応 して 、名古屋 に あ る 小 規模保育 園 の う ち に 、

賭段 と斜 面 を舞台で 結び 、組 み 合わ せ た 遊戯階段 を乳

児室 の 中 に 設 け て い る 例 （＊2）が い くっ か あ り、そ の 成

果 が注 目 さ れ ます 。

レ 研 究 目的　本研究 の 目的 は、遊戯階段に お け る ゼ ロ
・

1 歳 児 の 行 動 観 察 か ら 移 動 形 懲 や 遊び に み る 行 動特性

を と りあ げ、遊戯階段 の持 つ 役割を検討 し、更 に 遊戯

階段 の 設蘆 の ため の 知見 を得 よ う とす る こ と に あ り 密

す 。

〉 蟹究方法　乳児室 に 遊 戯 階 段 を設 け て い る 小 規模保

育 園 3 園 （A 保育園、B 保育國、　 C 保育園 〉 に お い て ．

ゼ ロ 歳児 ク ラ ス の 園児at　
’
31 名 （生後40週 か ら85週）

［表
一1］ を対 象 に 遊 戯 階 段 で の 行 動 観 察 を行 な い ま

　　　　　　　　　　　　　り
した 。行動観察 は 課 業時を避 け、自由遊び の 時聞帯 で 。

各個体別 に 5 分 間 を単位 に 行な い ま し た。

　観察 は行動記 録 ノ
ー

トの 作成 と と も に ビデ オ撮 影 を

併 用 し．合 わせ て 担 当保 母 か ら対 象児 の 発 還 特 徴 を ヒ

ア リ ン グ し以 下 の 検討 の た め の 資料 と し ま し た。

》 前提事項　ま ず各保育園に 設置 さ れ て い る 遊戯階段

の 形状、寸法 を測定 し、一
覧表 ［図

一1 ユ に ま と め ま

した 。斜面 や 階段 の 昇 り、降 りの 動作 ば 児童 の行動 発

達 の 水 準 を設定 す る上 で 重 要 な 目安 とな ります。ゼ ロ ・

1 歳児 の発達特徴 か ら設定 し た発達水準 〔表
一21 （＊3）

を尾 い て 以 下 の 分析 を進 め る こ と に し 家 す。

》 分 析
一1　 行動観察 の な か に 現わ れ た遊戯階段 の 昇

り降 U の パ ター
ン に は、  斜面 昇 りゆ 斜 薗 降 り．  階

段 昇 りφ 斜 面 降 り．  斜 面 昇 りゆ 階段 隆 り．  階段 異

り ⇒ 階段 降 り の 4 種類 が み ら れ ま し た a 発 達 水 準 別 に b

そ れ ぞ れ の パ ター
ン の 平 均 出 現回 数 匚図 一21 を示 す

こ と がで き ま す 。 こ れ をみ る と、発達水準 1 で は 「階

段 降 り』 の 動作 は 獲得 さ れ て い な い こ と か らパ タ
ー

ン

    は全 く出現せ ず、パ タ
ー

ン   が斜 面 昇 りを通 じた

安定したパ ター
ン と して多様 に現 わ れ ま す 。 発逮水準

園名　　発達水準 旺 皿 麗

A 保育園

工 （42｝ 2 （55＞　 3 （5帥
4 （6q｝　 5 （65）

6 （65｝

7 （68）　 8 （74）
9 （77）

B 保 育 園

1 （40 ＞　 2 （44 〕

3 ⊂壱4）　 5 （56）
6 （56｝

4 （54〕　 7 （5η

8 （6D
9 （75 ）　 10 ⊂76 ）

11 （77）　 12（85）

C 保 育園 ユ （43＞　 2 （42）

3 （44）　 4 （57〕

5 （58）　 6 （58）

7 く59）　 8 （6D9

（65）　 互0（80）
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［図
一1 ］ 対敷 と した 保育 園 に み る 遊戯階 段の 形状、寸法

匸表一2 ］発 達特徴 を尺度 と した発達 水準表 （＊3〕
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皿 で は、各パ ター
ン がそ れ ぞ れ 現わ れ、発達水準W に

な る とふ た たび パ タ
ー

ン   が多 く 現わ れ る よ う に な り、

斜 面 降 りを楽 しみ パ ター
ン     は少 な く な りま す 。発

遠水準が高 ま る に 従っ て 、遊戯階段 の 昇 り降 り囿数 は

増加 し ます が、特 に発逮水 準 W で は顕著 で あ る こ と が

わ か りま す 。

じ〉 分 析
一2 　斜 面の 昇 り降 りの 動作形態 をみ て み る と、

「昇 り方」 で は、  ず り薄ち な が らの 四 つ ば い 、  安

定 した 四 っ ば い 又 は高 ば い 、  伝 い 歩 き、  歩 行 ． 

小 走 りの 5 形 態 が、　 「降 り方 」 で は  腹 ば い で 頭 か ら、

  腹 ば い で 足 か ら、  座 っ て、  伝 い 歩 き の 4 形態が

現わ れ ます 。発達水準 が 高 ま る に 従 っ て 、昇 り降 り と

も  →   あ る い は   →   と い う順 序性 ［表 一3 、4 】

が現わ れ ま す が．各形態 の な か で も 勢い をっ け て 昇 り

降 り し た り、遊び と の 組 み 合 わ せ も 増 して い き ま す。

匚〉 分析 一3　発達水 準 ご と に、舞台上 で の 滞 夜 時間 を

移 動 形 態 別 に 集 計 ［図 一3ユ し、移 動 軌 跡 が 単 純 な も

の と 複雑 又 は 遊 び を含 む 滞在 と に 区 別 し ま す。す る と ．

発達水準 が 高 ま る に 従 っ て
．
移動形態は 頌序性 をも っ て

変化 し、岡 じ軌跡で も よ り速 く 移動す る た め 滞在時閲

は 短 くな る こ と がわ か ります 。そ の 反 面 ．軌 跡 が複 雑

に な っ た り、舞台 の上 で 遊ぶ こ と か ら滞在時間 が延 び、

こ こ が移動の 場 か ら遊 び の 場 へ と 変化す る も の と 考 え

られ ます 。

レ 考 察 　遊戯 階 段 の 役 割 は、発 逮水 準 ∬ で は 移 動 形態

獲得 の 練習の 場で あ り、発達水準週 で は階段．斜面 の

昇 り降 りを通 じて 歩 行 を獲 得 す る に 鋼 る過 渡 期 の 挑 戦

課 題 を提 供 します 。発 達 水 準 W に な る と 活 発 な 探 索 括

動 の 対鋏 と な り、積極的な 遊び の 場 と な り ま す。各保

育園 に ある遊戯階段 は形状．寸法 の 面 で い くら か の 違

形態 分 類           偲体番号

Ho
A − 1 レB − 1 ，B − 2rC − 4

O B − 3

o A − 2 ，C − 5

皿 o A − 4 ， B − 4 ，B − 7

oo A − 5 ，B −8

Q0 A − 7

N
o B − LG

oooB − 9

oooA − 8 ，A − 9 陶B − U ．　 B − 12

［表
一3 ユ発逮水準別にみ た．斜面 「昇 り動作亅 の形態分 順

形態 分類         個 体番 号

Q B − 1 卩　B − 2 ，　B − 3 ，　B − 5
H

o B − 6 ，C − 4

O A − 2 ．A − 3 ．B − 4

o B − 7 ．　C − 5r　C − 6 ，　C − 77　C − 8
皿

Oo A −4 ．A − 5．

○ ooB − 8
．
o O −・9 ，C − 10

oB 一ヒG

ooA − 8
w

oooA − 7

○ oB −
〕  　B − L2

ooo0A −9 ，B − 9

匸表 一4 〕発還水準別 に み た．斜面 「險り動作」 の 形態分類

［図
一3 コ遊戯 階段 の舞台 上で の溜 在時間 と移勤形態 の 対応

部．位 部位の役割 コ ミ ュニ ケ
ー

シ ョン 活勁 推奨す る 形 態．寸怯

昇 り 高み へ 昇 る こ と を目的 と した移 動 は重力 の

抵 抗 を受 け．ぽふ く形態 を強化す る ，
高み へ 昇 る こ とを 目的 と した 、暇 リの ある

空間 。稜 極的 な はた らき かけ が必要。
蟹極 的 な昇 り降 りの ため に は ．傾斜角展がゆ る や か

で 畏 い斜面 で あ る こ とが望 ま しくそ の角度 は 20
’

長さ は ZO6 肝250cm 程度が適当で ある 。
斜 　面

降り 自然 に 勁的に 滑 り降 りる アナ 凵 グ的 な空 闘

ある。滑 りの 速さ をコ ン ト ロ
ー

ル す る ．
顔 を見合わせ なが ら羅れ て い き斜面 の 下で

は折 り重 な って ス キン シ ッ プ があ る ．

舞　台

一 高 さは そ れ 自休が 探 禦の 対藻 とな り、ス テ
ージは安定 した商 さ を．手摺 は そ の 関 心 を

増幅す る ，

高低 差 に よる 上下間 の コ ミ ュニ ケ ーシ ョン

活動 が ある 。
ス テ

・刷ジ と して の 動果 を掎 つ た めには ．子 ども逮 が
一

緒 に遊 べ るだ けの広 さ が必 要で あ り．そ の 長さ は

200Cln、醸 は aOcrn位 が適峯で あ る 。

階　 段

昇 り
一

段 ず つ ス テ ッ プ を上 がるデ ジ タル 的な空

聞で あ る。
任 意の 段 で 止 ま って ．上下 双 方への コ ミ ュ

ニ ケ ーシ ョン 活動 がある 9
噂に 蹴上 げ を低 くす るだ けで な く、踏面の 槭 を 25cm
は とる こ とが転蕾 防止 に 有効で あ る ．

降 り 徽ろ 向 き に 降りる 移 動形 態で ．身 体 と空 間

の閲 わ りの衷 激活 動 が必 要 とされ る ．
［表一5 ］遊戯階段 の 役割、コ ミ ュ ニ ケーシ ョ ン 活勤、推 奨寸法

内容を豊富化 す る こ とに 役 立 っ て い る こ と を確 か め る

い が あ る。行動観察 で み た行動 特 性 か らみ て 、遊戯階

段 の 各 部 位 の も っ 役割、そ れ を も と に した 推奨 す べ き

形態、寸法 ［表
一5， を提案 して お き ます。

レ 結論　ゼ ロ ・1 歳 児 の 遊戯階段で の 行 動 特 性 は 発 達

水準 が蕎 ま る に 従 っ て、移 動 を 目的 と し た も の か ら遊

び へ と多 様 に 変 化 し、畏 い 期 間 にわ た っ て 児童 の生 活

こ と がで き ま した。あ わせ て 、遊戯 階 段 と して 推奨す

る形態、寸法 を提案 し ま した。
． 1
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