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表 現 活 動 に お け る 「呼 吸 』 の 意 義
　　　 　　　　 　

一
「呼 駁 」 の 言 語 的 考 察 を 中 心 に

一

　　　 　　　　 　　　 　　　　大 野 八 重 子

　　　 　　　　 　　　 　（兵 庫 教 育 大 学 大 学 院 ）

研究の 目的

　 ひ と言 で 表現 とい っ て もそ の力法 は多岐 にわ た る。

音楽 、美衞、舞踊 な ど は も と よ り、話 し方 や表 宿 な ど

も．そ の 人 自身 の感 悟 や状 態を表わ す と い う観 点か ら

すれ ば全て 「表現 」で ある。つ ま り、我 々 は 身体の 表

現 に よ っ て 他者 と 対応 し で い る とい え よ う。こ れ は、

こ れ は、幼児 に おい て さ らに重 要 な 視点で ある。すな

わ ち、幼児 は大 人よ りも ずっと 自分 の 直 感に 従 っ て お

り、目分 目身 に つ い て も他者に っ い て も、身体か ら得

られ る 晴報 に そ の 判断の 多 く を委ね て い る と考え られ

る。こ の よ う な 広義 の 「表現 」は、常に 身体を媒介 と

して 行 われ て い る と い え よ う。ゆえ に 、表現活 動 にお

い て 「表現体 』と して の 身体に 目をむ け 充分な認識を

も っ こ とは、子 ど も た ちの 身 体 的
・
知 的 生 活を充実さ

せ 、自己意識 を育て る こ とに つ な が る ど考え られ る。

　表現 は、身体を媒 介 と して 感情や 状態を表わ す こ と

で あ る。こ れ らは．身体活動の 中で も特 に 「呼吸 」の

状態 に 現 われ る と考え られる 。LOWEN ，A．は、子 ど もた

ち は、息を 止め る こ に よ っ て 不 安、恐 怖、．痛み とい っ

た不快 な 感情 や 感覚を止 め る こ と が で きる こ と を知 っ

て い る、と遠べ て い る 。また、我 凝 は安心 し た と きに

ほ っ と
．
息を っ い た り、深呼吸 を して 呼 吸 を 整 えた りも

す る。こ れ らは、穿 体 の 生理 作 購 に お ける、呼 吸 の 随

意性に よ る も の で ある 。ま た、武術、演劇、演奏 など

の 揚 面に 影 い て 、「呼吸を合わ す ］、「呼吸を 呑 み 込

む 」 な どの 表 境を 思 い る こ とが 多 く，こ の 場 合 の 「呼

吸 」 に は に は 単な る生 理作 隔以上 の 意味が 内包さ れ て

い る もの と考え られる。ゆえに．呼吸が 表現活動 にお

け る鍵 を握 っ て い るの で は な い か と考 え られ る。

　 本 研 究で は 、表現 と呼吸 の 関係に っ い て 湧 らか に す

る た ぬ の 且っ の 手掛か りと して 、呼 吸 に関 す る 言 語 表

現 を 中心 に 考 察を 行 っ た。

・「呼吸 」の 意眛

　 r 日本国 語 大 辞典 』 に よれ ば、呼 吸 には 以 下 の 意味

が ある。

　   （一 する ）息を はい た り、吸 っ た りする こ と。

　　 息の 出 し入 れ。息をする こ と。　（中略 ）呼 吸 作 用

　   （一　す る ）生 きる こ と。環 境に な じみ な が ら生

　　 活 する こ と。

　   心 持。気持。

　   犧 事 を巧 み に 行う微妙 な調子。は ずみ 。ぐ あ い 。

　　 こ つ 。要 領。

　   息 を吸 っ て か ら吐 くまで の 時 間。転 じて．きわめ

　　 て 短 い 時閥。瞬 聞。

　 ま た．『大 言 海 』 に も，ほ ぼ同 じ意味 が述 べ られ て

い る。
・「息 亅の 意味

　 呼吸に よ っ て 出し入れさ れ るも の が 息で あ るの で 、

以 下に r息 亅の 意味を挙げ る。

　 『日木 国語大辞典 』に は 、以下の 意味が ある 。

　   口 や 鼻を通 して 壁い た り吸 っ た りす る気体。呼気

　　 と吸気。特に 、呼 気 を指す場 合が 多 い 。

　   空 気 を 吐い た り吸 っ た りす る こ と。呼吸．

　   音声学 で 、声霤 の振動を伴わ な い 呼気。

　   勢 い 。けは い 。

　   龠。い きの お。

　   俳優 な ど が演 技 をす る際 の 相互 の 気 持 の か ね あ

　　 い 　。調子。呼吸。

　   技芸の 深い 要領。こ つ 。

　   茶 な どの か お り。に お い 。

　   ゆ げ。蒸気。

　   後押 し。支配。影響。

　   （比峨的に ）風 や 火の 勢い な どが 強 くな っ た りず

　　 る作 用。

　 ま た、丁大 言海 誣 に は ．こ れ に 加え て 「嵐 の こ と

を、気 （い き ） ど云 う 。 上 古の 人は、風を、神の 気 息

（い き ）な りと、信 U て 居 りたりがご とし。」 と述 べ

られ て い る 。

　以上 の こ と か ら、「呼 販 」 と は 「息 の 出 し入れ 」 の

こ とで あ り、その 出 し入 れの 強弱や 速度の 違 い が 我 za

の 生活の なか に 「息 」 を用い た 様々 な表現 を生み 出 し
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て い る。そ れ らは、以 下 の 5 つ に ほぼ 分類す る こ と が

で きる。

　 （1 ）　 生理作用　 に閧 す る も の

　 （2 ｝生 命 に閧 す る もの

　 （3 ＞勢 い 　、気合 い に 関する も の

　 （4 ）技芸 や 武道 に お け る 調子 や こ つ に 関する も の

　 （5 ）身体や 心 の 状態、特に 　緊張都市間に関す る

　 　 　 　 もの

　 以上 5 っ の う ち （2 ）〜（4 ） は、い ず れ も 「息 」

も し くは同音の 「い き （生、勢、意気 》」の 語源 や意

味 に直接 関 係 して い る。一方、（5 ）は、思を止 めた

り吐 い た りす る と い う実際 の 呼 吸 の 状 態 か ら生 れ た表

現で ある と考 え られ る。特に、息を止め る こ とが 苦痛

や 緊張 と、息を吐 くこ とが安心、休息及び弛緩 と関わ

っ て い る。以上 こ と か ら、息の 状 態は 身体及び精神の

緊 張．弛緩 ど結び 付い て お り．息 の 状態 が身 体 と精神

に 影響を．与える
一
方、逆に 身体や精神の 状態が 息 の 状

態 に影響 を与 える こ とが考 えられ る。

　 と こ ろ で 、呼吸 に お ける 「呼気 」と r吸気 」 に っ い

て 考 え て み る と、息を止 め た あ との呼 吸 の 再開は
一般

に 「呼 気 」 に よ っ て行われ る もの で ある こ とか ら，息

を止 め る こ とを 「息を吐か な い こ と 」 と言い 換え る こ

と もで き よ う。ま た、前 述 の とお り 「息 」は 特に 呼 息

の み を 指す場合 も 少獄 くな い 。ゆ えに ，呼吸を 「吸息

一
保 息一呼息一

止 息 」か ら成る一連の 作用 と考えた と

き 、そ の 中の 「呼息 」の 重要性が 考え られ る。

・「呼吸 」に お け る 「呼 息 亅 の 意 義

　 ・「呼息 」 と 「保息 」の 順序

　呼 吸 に お け る 「呼 息 」 と 「吸 息 」の 順 序 は 、「阿

吽 」 とい う言 葉 か ら説 明 しう る。「阿 」 と 「吽 」は各

々 梵語 の第 1字め と最終字 の 音訳で ある。「阿 亅は 「

呼 」、「吽 」は 「吸 」に あた り．「阿吽 」すな わ ち 「

呼 吸 」は物 事が 始ま っ て 終 る とい う
一連の 流れ を表わ

すもの で ある。こ の よ うな こ とか ら、「呼吸 」に お い

て は 、「呼息 」が 「吸息 」に 専政す る もの で ある と考

え る こ とが で き る。

　 。「呼息 」 の 重要性

　平 常な 呼吸以外 に も、我 lt は、あ く び、溜 息、咳、

し ゃ っ く り な ど特殊 な形 の呼 吸 を行 っ て い る。こ の う

ちの 溜息に っ い て 考え て み る。溜息 は、溜め られ て い

た 息 を
一

気 に 全部 吐き 出 す ひ とっ の 呼吸の あ り方で 、

特 に吸 息が 多 く呼 息が 少な い とい うア ン バ ラ ン ス が し

ば ら く続 くとい う条件 下で起 こ る。溜 息は、一般 に 気

分 が滅 入 っ た りい らい ら した と きに 起 き る 。し か し、

溜 息が嘆 き や諦め の感 情 そ の も の で は な い 。野 口 三 千

三 は溜息 の効果 につ い て、それ まで溜 っ て い た溜 っ て

い た もの を
一

気 に 吐き出すこ と に よ っ て そ れま で の よ

どん だ状態 を脱 出 し よ う とす る生 き物 の 自然で 積極 的

な 働 きで あ り、溜息の あと に は清 々 しい 呼 吸がで き る

と と もに 、自分の 考 えや可能性が 新 しく開 ける として

い る。つ ま り、不 自然で 身体的 。精神的 に緊張 した状

態、すな わ ち不安、危 険、苦痛 などの 状態 に あ っ て は

息が 詰め られ ，ほ っ ど して 息を吐 くこ と に よ っ て 身体

的 。精神的 に弛縵し、安 心と落 ち着 きを回復 するこ と

が 可能 と な る。

　 以上 の こ と か ら、「呼 息 」に は以 下 の 4 つ の効果 が

あ る もの と考 えられる。

　 （1 ）緊張 を解 き、弛緩さ せ る。

　 （2 ）あ らゆ る 不 目然 さか ら 目然 さ を 回 復 させ る。

　 （3 ）考え、感情な どを は っ きりと認識さ せ る。

　 （4 ）過去を 捨て 去る こ とに よ っ て ，新 しい 可能性

　 　　　を開 く。

　 以上 4 つ の 働き は、い ずれも何か を感 じ、そ して あ

りの まま に 表現 する こ とに 開 わ っ て い る。ゆえ に、こ

れ らは各 za表現 の 根本原理 を支え るも の で ある と考え

る こ とが で きよ う。
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