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幼 児 期 に お け る 原体 験
　 　 　 　 　 　 雨 　 森 　 良 　 予

　（兵 庫 教 育 大 学 学 校 教 育 学 部 附 1萬幼 稚 園 ）

は じ め に

　 新 教 育 要 纜 に お け る 幼 稚 園 教 奮 の 暴 本 の 第 一の 柱 と

し て 環 境 に よ る 教 育 が 挙 げ ら れ て い る 。 そ の 慧 義 と し

て 「 ．一般 に 、幼 児 期 は、 自 分 の 生 活 を 離 れ て 知 識 や 技

能 を
．一方 向 的 に 教 え ら れ て 身 に っ け て い く 蒔 期 で は な

く、生 活 の 中 で 自 分 の 興 味 や 欲 求 に．基 づ い た 直 接 的 ・

臭 体 的 な 侮 験 を 通 し て 人 間 形 戒 の 基 礎 と な る 豊 か な 心

情 や、物 皐 に 自 分 か ら か か わ ろ う と す る 意 欲 や 健 全 な

生 活 を 営 む た め に 必 要 な 態 度 な ど が 培 わ れ る 時 期 で あ

る こ と が 知 られ て い る 」 ロ と して、　幼 児 自 らが 彼 ら を

取 り 巻 く 環 境 に 穫 極 的 に 働 き か け る 体 験 の 藁 要 性 が 強

調 さ れ て い る。

　 ま た こ れ ら の 環 境 の 中 の 鸚 然 に つ い て は、傾 域 「環

塊 」 の 中 で も、 で き る だ け 身 近 な 自 然 に ふ 乳 る 体 験 が

幼 児 期 に は 特 に 必 塾 で あ る と し て い る。 と こ ろ が 幼 児

を取 り 巻 く爍 境 の 中 で 斷 然 物 が 物 理 衂 に も 精 神 的 に も

減 少 し て い る こ と は 否 め な い 。市街 地 に 住 む 子 ど も た

ち に と っ
．
〔 は 物 礫 的 に な く な

．］C い る が、 臼 然 に 患 圭

れ た 地 域 で も 精 神 的 に 自 然 離 れ し て い る 。

　 し た が っ て 慧 図 的 に 働 き か け な け れ ば 農 然 b 出 会 う

機 会 を 持 て な くな っ て L ま っ て い る 自然 と い う も の を、

絵 本 や 図 鑑、 T ▽
．
な ど視 聴 覚 に ょ る 情 報 で 知 識 と し て

不 確 か に 樽 て い る e

　 こ の よ う に 実践 の な い 不 確 か な 情 報 に よ る 知 識 の ｛ll

に 債 み 上 げ ら れ て い る 教 冑 は、 い わ ば 砂 h の 楼 闍 と で

も い う も の で 真 の 教 膏 と は 藷 え な い 。

　 そ こ で 幼 児 期 に 五 感 で 自 然 を 体 験 す る 機 会 を 多 く 与

え て や る こ と の 必 嬰 性 を 強 く 感 じ る の で あ る。

1 、原 体 験 （n，　re 　
’
ie −exl コerler ヒCe ＞

　 触 覚 ・喫 覚 ・昧 覚 及 び 視 覚 ・聴 覚 の 薫 感 を 璽 視 し た

体 験 を、　原 体 験 （pra
’
t〔1−experLlencu ） と 定 義 し て い る 。

こ の う ち 触 覚 ・唄 覚 ・味 覚 は 原 坐 動 物 も 備 え て い る 感

覚 で あ り す な わ ち 生 き て い く 上 で の 基 本 的 な 感 覚 で あ

る と い K る。

　 我 tt 成 人 は、情 報 の 呂5 ％ 以 ．ヒを 視 覚 お よ び 聴 覚 に ょ

っ て 得 て い る と い わ れ て い る。こ の た め、視 覚 ・聴 覚

を驫 視 し が ち で あ る が、生 存 と い う 観 点 か ら み る と こ

れ ら は い わ ば ア ク セ サ リー的 感 覚 と 露 え よ う。

　 こ れ ら 触 覚 ・嗅 覚 ・
味 覚 と こ れ に 視 覚 ・聴 覚 を 加 え

た 五 感 は 物 を 認 識 す る 原 点 で あ る こ れ ら の 五 感 を 重視

し 漁 体 験 で あ る 原 体 験 は 自 然 物 を 靈 桝 ど し 触 れ た り行

っ た り す る こ と そ れ 禽 体 を そ の 狙 い と し て い る。　こ の

よ う に 見 て く る と 原 体 験 は 認 識 の 基 礎 に は な り う る が、

教 膏 的 に は あ ま り 意 味 の 無 い も の と 捉 え ら れ が ち で あ

る。確 か に 原 体 験 ほ、無 方 向 性 で 点 の よ う な 体 験 で あ

り そ れ 臼 体 評 価 の 対 象 に な t
！） て い な い 、む し ろ 評 価 の

対 象 と 考 え て は い け な い も の と さ れ て い る。

　 し か し、自 然 中 で の、 自 然 と の 遊 び と い っ た 自 然 と

の ふ 乳 爵 い を 通 し て 育 威 さ れ る 思 考 力 ・判 断 力 ・表 現

力 な ど は、　人 「瀏 と し て 生 き て い く 力 の 基 盤 と な り う る

も の で あ る。 ま た、原 体 験 の ひ と つ び と つ は、教 奮 酌

に 評 価 で き な く て も、　こ れ ら を 集 積 し て 方 向 性 を も た

ぜ れ ば、学 醤 の 基 礎 と も な る の で あ る。従 っ て、 原 体

験 そ れ 自 体 評 蟹 の 対 象 と な ら な く て も 璽 妥 な こ と で あ

る こ と は 事 笶 で あ る。

　 現 在 蓄 え 実 践 を 試 み て い る 原 体 験 の 嬢 型 と 異 体 的 肇

例 は 次 の 通 り で あ る。

　 火 檸 験 …　 　 熱 さ を 感 じ る、　い ろ い ろ な 物 質 の 焦 げ

　 　 　 　 る 奥 い を 嗅 ぐ、煙 た さ、火 を 起 こ す、　火 を 保

　 　 　 　 つ 、火 を 消 ず

　 石 体 験 …　　 石 を 投げ る、石 を 積 む、　き れ い な 石 を

　 　 　 　 捜 す、 石 で 書 く、石 器 を 作 る 、火 打 ち 石 で 火

　 　 　 　 を起 こ す

　 上 体 験 …　 　 素 SIEで 土 に 触 れ る、土 の 温 も り と 冷 た

　 　 　 　 さ を 感 じ る、 土 を 掘 る、 ：ヒを こ ね る、 土 器 作

　 　 　 　 り

　 水 体 験 …　 　 雨 に ぬ れ る、　自 然 水 を 歟 む、水 か け 遊

　　　　び、浮 か べ る、海で 泳 ぐ、川 を 渡 る

　 木 体 験 一 ・木 に 融 れ る、 木 の 梟 い を 嗅 ぐ、 木 の 葉

　 　 　 　 木 の 実 を 集 め る、棒 を 使 い こ な す、木 ・竹 ・

　 　 　 　 実 で お も ち ゃ を 作 る

　 草 体 験 …　 　 草 む ら を 歩 く、抜 く、　ち ぎ る 、　駐 い を

　 　 　 　 1嗅 ぐ、 裁 べ る、草 で 遊 ぶ

　 卿1物 体 験 …　　 捕 ま え る、　触 る、　、臭 い を 1臭 ぐ、　飼 う

　 　 　 　 観 る、齏 を 聞 く、震 べ る

　 情 感 体 験 …　 　 暗 闇 を 歩 く、日 の 璃 ・日 の 入 り を 見

　　　　 る、　周 の 満 ち 欠 け を 見 る、林 を歩 く、　大 木 を

　　　　見 る

　 そ の 他 …　 　 覦 え、渇 き
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2 ，源 体 験 の 必 要 性

　 実 際 に 経 験 し た こ と が な い の に 先 入 観 に よ り 「 た ぶ

ん．〜 だ ろ う 」 と事 物 や 事 象 を 判 断 し て い る 子 ど も た

ち が 多 い 。触 れ て み ず に 「冷 た い だ ろ う 」 と 決 め っ け

た り、　「 渋 い 」 と い う 藷 葉 を 知 っ て い る 子 ど も たち が

渋 柿 を 口 に し た と き 言粟 で 衷 現 で きな か っ 海 り す る。

　 子 ど も た ちが 豊 富 な 原 体 験 を身 に つ け る こ と は 知 識

を 学 ん だ 時 体 験 ど 知 識 と が 結 び 付 い た 生 き た 知 識 に つ

な が っ て い る。　ま た 「 と に か く や っ て み よ う 」 と 理 麗

抜 き に 体 験 さ せ る こ と は 子 ど も た ち に 直 接 的 な 興 味 ・

関 心 を 撚 た せ、体 験 に よ る 感 動 を 呼 び 起 こ す。感 動 は

感 性 の 膏 成 お よ び 知 的 興 味 や 関 心 に っ な が っ て い く。

　 我 々 人 間 は 蔭 然 な か で は 動 物 と し て の ヒ トで も あ る。

こ の た め に も 大 自然 の 中 へ 自 ら を と け 込 豪 せ た り、郵

植 物 な ど 生 き て い る も の に 触 れ た り す る 体 験 を 充 分 に

させ て や り た い 。 特 に、動物 と の ふ れ 合い は 生 命の 尊

厳 を知 る 大 切 な 体 験 と
．
言 え る。動 物 ぽ 人 間 の 対

．
応 に 対

し て 正 直 に 反 応 す る。こ の 自 然 の 反 応 の 体 験 を 幼 児 木

に 充 分 に 行 わ せ た い 。

　結 論 は 先 に 述 べ た よ う に 原 捧 験が 先 行経験 と し て あ

れ ば 後 か ら 学 ん だ 知 識 が 生 き て く る、原 体 験 の な い 知

識 は 生 き た 知 識 と は な らな い と い う こ と で あ る。

3 ，実 践 事 例 か ら

　 原 体 験 の さ せ 方 と し て は、 自 然 の 中 で の 体 験 が も ち

ろ ん 望 ま し い わ け で あ る が、環 境 さ え 整 え て や れ ば、

幼 稚 園 の 中 あ る い は 園 周 辺 に お い て も 可 能 で あ る。幼

稚 園 に お け る 隙 体 験 の 笑 践 例 を 述 べ る。

　 王 ） 自 然 コ ーナ ー

　 　 　
．
前 日 あ る い は 当 日 の 早朝 に 採 集 し た 植 鞠 辱〕動 物

　 　 な ど を 1 日 ／ 点 毎 日 展 示 し て い る。訴 に と っ て み

　 　 た リャ時 に は 食 べ て み た り す る P 子 ど も た ち が 登

　　隈 す る 時 刻 に は 既 に 並 べ て あ る の で 保 護 者 も 共 に

　　体 験 ず る こ と が で き る。園 周 辺 で 採 集 し た 物ば か

　 　 り な の に、 イ タ ド リ や ス イ バ 、 ヤ マ ツ ツ ジ の 花 な

　 　 ど が 食 べ ら れ る こ と を 知 ら な い 保 護 者 も 多 か っ た，

　　　驍皮 し た ヘ ビ の 皮 や 実 際 の ヘ ビ な ど も 展 承 し た。

　 　保 護 者 は 嫌 悪 感 を み せ た が、子 ど も た ち は 興 味 を

　 　持 ち、生 き た ヘ ビ も 手 に す る よ う に な っ た。気 の

　 　荒 い シ マ ヘ ビ も 捕 獲 の 際 に 留 意 し た た め か、子 ど

　 　 も た ち に 咬 み っ く こ と も な か 一
／） た。展 示 の 後 自 然

　 　 に 黨 し て や r） た が 居 心 地 が よ か っ た の か 、数 日 は

　 　 園 内 に 住 み つ い て い た よ う で あ る。

　 　 現 在 で は こ ち らで 用 意 す る も の の 他 に 子 ど も た

　　ち や 保 護者 が、自宅 の 周 辺 や 登 園 途 中 で 見 っ け た

草 花 や 小 勤 物 を 持 ち 寄 る よ う に な り、展 示 用 の テ

　ーブ ル が い っ ぱ い に な る ζ二 と も 多 い 。　ま た 園 外 散

歩 に 出 か け 竄 然 の 中 で 遊 ん だ り 採 集 し た り し て く

　る 機 会 を 多 く 捲 っ よ う に し て い る。　ド ン グ ワが こ

　 ま や 笛 に な っ た り す 驚 き と感 動 は 自 然 へ の 親 し み

　を 増 し て い る 。

2 ＞ ヒ バ カ リ を 飼 う

　 　 ヒ バ カ リ は 小 型 の ヘ ビ で あ る。 自 然 コ
ー

ナーに

　展 示 さ れ た こ の ヘ ビ を 保 育 室 で 飼 育 し て い る。乾

　い た 土 と 湿 ・
） た 腐 粟．1ヒの 部 分 を 作 り、鰌 鬢 ゲーズ

　の 中 に い れ て い る。子 ど も た ち は． 水 を 取 り 替 え

　た り、 抱 い て や っ た り し て い る。ケ ース か ら 出 し

　 て も逃 げ 出 す こ と も な く抱 い て い る 子 ど も た ち の

　胸 に す り よ っ て な っ い て い る。ポ ケ ッ トに 入 れ る

　 と 首 だ け だ し て 外 を 見 て い る 。他 の 組 の ∫
・
ど も た

　 ち が 強 く掴 ん だ り 逆 撫 で し た り す る と激 し く電 を

振 っ て 反 応 す る 。 ど の よ うに こ の ヘ ビ ど つ き合 っ

　 て い く か を、毎 団 の 体 験 か ら
．
子
・
ど も た ち は 得 て い

　 る 。抱 い て み て 、鱗 の 様
．
子や 感 触 特 荷 の 奧 い が わ

　か り、日 に よ っ て 体 混 の 違 う こ と っ ま り 変 温 す る

　動 物 で あ る こ と も 理 解 し た。

　 　．．一敵 的 に は お よ そ 飼 脅 動 物 の 類 に 入 ら な い ヘ ビ

　も、愛
1

隋 を持 っ て 世 話 を す れ ば、 こ れ に応 え る こ

　と を 子 ど も た ち は 体 験 を 通 し て 知 つ た の で あ る 。

お わ り に

　 原 体 験 は、幼 児 の 身 近 な 臼 然 環 境 の 中 で 体 験 させ ら

れ る も の ば か り と い え る。 こ れ ら の 体 験 の 中 に は、安

全 面 の 配 慮 を 要 す る 活 動 も あ る e 　し か し こ れ ら を避 け

て 通 っ た り、静 止 し た り す る よ り も、積 極 的 に 小 さ な

危 険 を 経 験 さ せ て い く こ と が 安 全 教 育 に も っ な が る。

　 こ の 、　人 間 と し て 生 き る 力 の 基 礎 と二な る 原 体 験 を、

牾 に 幼 児 期 に 経 験 させ た い も の で あ る。

引 用 文 献

参 考 文 献

工 〉 野 角 計 宏 他 編 「 幼 稚 園 教 宵 襠 導 書 」

　 （増 補 版 ） フ レーベ ル 館 1989

　 　 P21 〜22

山 田 卓 三 編 著 「原 体 験 辞 典 」 農 文 協

1990

．− 21一

N 工工
一Eleotronio 　Library 　


