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幼 児 の 表 現 活 勤 に つ い て 二考 え る ほ ）

　　　　
一．・．．−

　 3 歳 児 の 描 く活 動を と お し て 　
一一．一

実松 瑞 栄 （山 口 大 学 教 育学 部 付 属 幼稚 園 ｝

1　 研 究 の 目的

　 子 ど も が 、自 分 の 感 じた こ と や 思 っ た こ と を 自 由 に

伸 び 伸 び と表 現 しな が ら園 生 活 を して ほ しい と願 う。

　そ の た め に 保 育者 の す る こ と は 、まず第
一

に 、子 ど

もの 全 身 で の 表 現 に 注 意 深 い 目を 注 ぎ 、それ を暖 か く

受 け 止 め る こ と 、第 二 に 、子 ど も と
・緒 に 、身 の 回 り

の 人や 物や で き ご と を 五 感 を し っ か り働 か して 受 け 止

め 、豊 か な感 性 を培 うよ う努 め る こ と 、そ し て 、第 三

に 、自分 の 感 じた こ とや 思 っ た こ と を、よ り 臼 由 に 豊

に 楽 し く表現 で き る よ う に 様 々 な表現の 方法 （言語
・

音 楽 リ ズ ム
・
造 形

・劇 な ど ） を 教 え楽 しませ る こ と、

の 二 つ が あ る と思 う。

　 こ れ ま で の 私 は 、子 ど も の 全 身 で の 表 現 に 鈍感 で あ

っ た り、豊 か な 感 性 を 培 う こ と に 力 を注 が な い で い て

豊 か な 表現 を瓔 ん だ り、大 人 の 偲 か らの 形 や ま とま り

をあ ぜ っ て 、子 ど も
一

人 ひ と りの 表現 の 姿 や そ の 子 に

と っ て の 意 味 を と らえ る こ と が足 りなか っ た と い う反

省 を持 つ 。も っ と様 々 な 角 度 か ち 子 ども の 表現 に 目を

注 ぎ 、子 ど も が 豊 に 表 現 す る と は ど の よ うな 姿 を い う

の で あ り、その た め に 保 育 者 は ど の よ う に 援 助 す れ ば

い い の か考 えて み た い と思 い こ の 研 究に取 り組 む こ と

に した 。

2　 研 究 の 方 法

　今 回 は、3 才 児 が 描 画 に よ る表 現 に取 り組 ん だ 実 践

を振 り返 り考 え て み る 。保育 室 で は 毎 目 の よ うに 、子

ど も達 が い ろ い ろ な 澪具 や 素 材 を使 っ て い ろ い ろ な も

の を描 い て い るが 、今回 は 、保 育者が 楽 しか っ た で き

ごと を思 い 出 して 描 い て い る そば で 、子 ど も 達 が い っ

し ょ に 描 い た場 面 を 取 り上 げ、3 才 児 の 子 ど も が 描 く

と い う こ と は ど う い う こ と か 考 え て み る．

3 　 実 践 の 機要 （男 女 各 le名 　計20名 　丁 は 保育 者）

〈 実 践 1　　 10月 M 日 （水 ） 晴 れ 　運 動 会 3 日 後 〉

　片付 けが上 手に で き10時40分 には 綺 麗 に な る。弁 当

に は 早 い の で 床 に 座 っ て 運動 会 の 話 をす る。 「先 生、

蓮動会 、面 白か っ た な j と話 しか け る と、子 ど もた ち

は 目 々 に 「お ば あ ち ゃ ん 、来 た よ 」 「わ た し、1 ば ん

1 な ど と 話 しだ す。ひ と し き り話 した 後、み んな で 、

玉 入 れ の 真 似 を して 遊 ぶ 。．一
汗 か い た 後、T が 厂 あ一

楽 しか っ た 。先 生 、玉 入 れ の こ と描 こ う 1 と、黄色 の

色 画 用 紙 と ク レ ヨ ン を 取 り に い き床 に 座 る と、子 ど も

達 も わ れ が ち に 、同 じ 色 の 画 用 紙 と ク レ ヨ ン を 取 っ て

来 て 描 き 始め る 。兄の 幼 稚 園 で の 運動会 を見た 後、自

分 達 の 運 動会 を と て も楽 し み に し て い た Y 男 が T の 横

に 座 り、しき りに 説 明 しな が ら画 面
．・一抔 に た く さん の

友 達 を描 く。楕 円 形 の 顔 に 1 本 隷 の 手 と足 と 体 の つ い

た入 間 が、こ ろ ん だ り、座 っ た り、背伸 び した り して

い る e 籠 の 中 ま で 手 が 届 い て い る ひ と きh 大 きな 人 間

が 自分 と の こ と ．

　 T は Y 男 の 話 す こ と を 聞 い て や っ て い た の で 他 の 子

ど も の 相 手 を し て や れ な か っ た が MY 男の 他 に 8 人 の

子 ど も が 、か な り長 い こ と、座 っ た り寝 そ べ っ た り し

て 描 い て い た 。後 で 見 る と、そ の 子 達 の 絵 は 、籠 ら し

き もの の 周 りを笑 っ て い る顔 が取 り巻 い て い た り、画

面
．・
杯 に 何 個 も の 赤 い 丸 が 描 い て あ り、その 中 に

一
人

の 大 き い 目を し た 子 ど も が い た り、籠 と玉 と 雨 と お 日

様を丸く囲み 、その 周りに 人や 兎が い た り （運勁会の

朝 少 し雨 が 降 っ た ｝等 と て も楽 しい 絵 に な っ て い た 、

　 次 〃）日 、17 人 （3 人 は 描 い て い な か っ た ）の 絵 を

み んな後ろ 壁 に 貼 っ て お い た と こ ろ 、Y 子 と M 子が ま

だ 描 き た い と い う．2 人 の 絵 を壁 か らは ず して や る。

そ れ を 見 て T 男 と Y 子 も描 くと い う。4 人 と T と で 話

しなが ち描 き加 え る 。4 人 とも、籠 と玉 を2 〜3 個描

い て い た の だ が、さ らに 自分 や友 達 を描 き加 え る 。N

予 と照 子は 体 操 服 で な くス カートをは い た 女 の 子 を元

気 よ く描 く。N 子 は 1 人 の 女 の 子 の 頭 に冠 をの せ る。

M 子は 画 面 の 上 部 に ／ 聯 レ の よ うな波 綴 を 描 く。

旗 と の こ と 。T 男は 2 人 の 人 を描 くが一方 は 『お ば け

の Q 太 郎 」1 の よ うに 見 え る。Y 子 は 、画面 の 中 央 に 大

き な籠 を描 い て い たの だ が 、その 周 りに 4 人 の 頭 足 人

を描 く。その うち の ひ と りは 、歯 をむ きだ し 手 を 伸 ば

し手の 先 に四 角 い 物 を持 つ て い る。園 長先 生 との こ と。

　 5 日 後 、H 男 が 「な に か 、描 く．」 と い う e
「こ の 間

上 手 に 籠 描 い て い た け ど 、僕 が 玉 入 れ て る と こ ろ 描 い

て み る ？．1 と い う と 「う ん 」 と い う 。壁 の 絵 を は ず し

て や る と玉 と 自分 と先 生 と を 描 き 加 え る。次 に 、お 父

さ ん と 兄 さ ん と 自分 が 居 圃 で テ レ ビ を 見て い る と こ ろ

を 描 き 、さ ら に 、動 物 園 に 行 っ た よ と 、き りん の 親 子

を 描く。そ れ を見た 1 男が 「 き りん っ て そ ん な じゃ な
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い よ 」 と黄 土 色 の 色画 用 紙 を持 っ て きて 4 頭 の き りん

を 描 く 。そ こ へ K 男 が 茶 色 の 色 画用 紙 を持 っ て きて ど

ん ぐりが遊ん で い ると こ ろ を描 く。

〈 実 践 2 　 　 11月 16日 （木 ）薄 曇 り

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 亀 由 へ 遊 び に 行 っ た 翌 日 〉

　子 ど も た ち は 、落 ち葉 を貼 っ た り、油粘 土 で な に か

作 っ た り、外 へ ま ま ご と を しに 出 た り、M 子 の 持 っ て

き た 蟻 を 囲 ん で 話 した り等 、そ れ ぞ れ に 遊 び 始 め た 。

　T は、黄縁 色 の 画 用 紙 と ク レ ヨ ン を 持 っ て きて 床 に

座 り、一
人で 描 くこ と を 始 め た 。蛾 を見 て い た K 男 と

Y 男 と H 男が 早 速 や っ て 来 て L 「先 生 、な に 描 い て る

ん ？ 1 と 聞 く。T は 「石 段。昨 日 、い っ ぱ い 、い っ ぱ

い 登 っ た で し ょ う。それ か ら 何 した っ け ．亅 と話 しか け

弁 当を 食べ た こ と 、大 きい 木 が あ っ た こ と、か くれ ん

ぼ を し た こ と 等 、い っ し ょ に 話す 。K 男 と Y 男 は 、ひ

と し き りT と話 した後 、妊 きな色 の 画 用紙 と 自分 の ク

レ ヨ ン を持 っ て きて描 き始 め る、K 男 は ．黙 々 と、青

色の ク レ ヨ ン で ウ ニ や ロ ボ ッ トの よ うな 面 白 い 形 を 描

く。T が 「素 敵 な 形 ね。こ こ に ち ょ っ と 色 つ け て み て

も い い ？ 」 と片 隅 に色 を付 け る と、続 けて い ろ い ろな

色 を付 けて い く。Y 男は 、 「先 生 、象 っ て ど ん なか い

ね ユ と 言 う の で 、大 き く て 、鼻 が 長 く て 、耳 も 大 き く

て 、牙が ある こ と 等話 す と 「 うん 、うん 」 と うな ず き

な が ら画 面 い っ ぱ い に足 が 16夲 もあ る大 き い な 象 を描

き、自分 を乗 せ る。3 人 で 描 い て い る と、ど こ か らか

F 男 と M 子 が来 て 描 き始 め る eF 男 は い き な り、画面

中央 に下 か ら上 ま で斜め に石 段 を描 き、その 周りに 小

さ な頭 足 入 を 何 人 か 描 き 、さ らに 、石 だ と か 草 だ と か

葉 っ ぱ だ とか 説 明 しな が ら線 や 丸 や 四 角 を 描 い て い く。

M 子 は 、 「昨 日、お ち こ さ ん に 行 っ た の 」 と 着 物 を着

て い る 妹 と 自分を 描き、 「こ ん どは 、パ パ とマ マ 」 と

言 っ て い た が 、F 男 が 描 い て い る の を 見 て 、妹 と 目 分

の 周 りに ぐる りと石 段 を描 く。次 に 大 き な木 を 描 き そ

の 木 に バ ナナ と りん ご とぶ ど うを描 く。そ こ へ 外 で 遊

ん で い た Y 子 が 入 っ て 来 る 。Y 子 は 、ピ ン ク の 画 用 紙

の 縁 に そ っ て ピ ン ク の ク レ ヨ ン で ．ま ず石 段 を描 く．

そ して 、そ の 石 段 を登 っ て い る女 の 子 を 5 〜6 人 描 く。

　 そ れ ま で み ん な が 描 くの を見 て い た H 男 が 、白色 の

画 用 紙 を 持 っ て き て 兎 と 猫 を描 く
．。T が そ こ に 黄 緑 色

の 画 用 紙 で 草 を 作 り貼 り付 け て や る 。す る と、自分 の

絵 を 描 き 終 え た F 男 が 、 「草 ？ コ と嬉 しそ うに 笑 い 、

自分 も 、草や 木 や 石 を 切 っ て H 男 の 絵 に貼 る。

く 実 践 31 月 19日 （金 〉雨 　 身体 測 定 の 後 で 〉

　 雨 で 寒 い の に どの 子 も元 気 い っ ぱ い に登 園 す る。9

時 15分 、全 員登 園 した の で 管 理 塔 に 身体 測 定 に い く。

　 今 月 の 身体 測 定 は と て も 上 手。厚手 の 洋 服 な の に 、

どの 子 も頑張 っ て 着脱 し ょ うとす る し、脱 い だ もの を

簡 単 に た た ん で 籠 に 入 れ る こ と が で き る 。早 く で きた

子 が 手 伝 っ て あげ て い る し、測 定後 、養 護 の 先 生 に あ

りが と うも言 えて い る。

　 最 後 に 終 っ た 子 3 人 と保 育 室 に 帰 っ て み る と、まだ

ど の 子 も遊 び を探 して い る と こ ろ の よ うで 、あ ち こ ち

で ぶ らぶ ら して い る。T は、上 手 に 計 っ て も ら うこ と

が で きて 感 心 した こ と を伝 え、 「そ うだ、裸 ん ぼ うの

み ん な を描 い て み よ う．1 と画 用紙 と クレ ヨ ン を持 っ て

床 に 座 る 。そ し て 、 「 え一と、丸 く て 時 計 の よ う な 計

る もん が あ りま した eS 先 生 が、16 ・3 と 書 い て い ま

す 」 等 と話 しな が ら描 き始 め る。5 〜6 人 の 子 ど もが

座 っ て 覗 き込 む。H 男 が 1僕、描 い て 」 と い うの で 、

裸 の H 男 が 体 重 計 に 乗 っ て い る と こ ろ を描 く と 、み ん

など っ と笑 う。「今度は 、1 君1 と 、再び H 男が要求

す る 。座 っ て 待 っ て い る 1 男 を描 く。そ れ か ら、 「時

計 もあ っ た よね 。そ うだ 、寵 も あ っ た な 」 な ど と 描 き

加 えて い く。 「僕 も」
「わ た しも 」 と 、ほ と ん ど の 子

が画 用 紙 や ク レ ヨ ン を取 りに い き、描 き始め る 。身体

測 定 を 描 く子 は 、2 人 の み 。そ の ほ か の 子 は 、ロ ボ ッ

トや ア ン パ ン マ ン や 虫や 地 図 や 迷 路や かわ い い 人 形や

元気の い い 自分 な ど を描く。 「先生 」 と 、M 子 が 自分

が鉄 棒 して い る と こ ろ を描 い て 持 っ て く る 。T は 、　 M

子 が 、さ ら に 、友達や 飼育 小 屋 や ブ ラ ン コ を 描 く の を

見て や る 。む こ うの 机で は 3 入の 女児が、西 洋紙 に 鉛

筆 で い ろ い ろ な もの を 描 い て い た。

4　 ま とめ

　 こ の 3 つ の 実 践 は 、保 育 者 が楽 しか っ た で き ご とを

子 ど もの ぞ ぱ で 描 い て み た 実践 で あ る 。保 育者 の まわ

りで 何 人 か の 子 ど もが 影 響 を 受け
〜

緒 に 描 い た が 、保

育者の 猫く内容に 関係なく自分の 描 きた い もの を描く

子 ど もが側 入 もい て 楽 しか っ た し、自分 の 描 きた い も

の が 浮 か ん で きて 、そ れ を保 育者 に 左 右 され る 1二 と な

く描 け る こ と は 素 晴 ら し い こ とだ と 思 っ た 。ま た 、楽

しか っ た 山 で の 遊 び を 、大 好 きな ピ ン ク 色 で ピ ン ク 色

の 紙 に 描 い た絵 も、き りん や どん ぐ りを実 物 に よ く似

た 色 の 画 用紙 に描 い た絵 も．色 の 関係 で 、描 い て あ る

の が よ く 見 え な か っ た け れ ど、子 ど も の 心 の うち を伺

え る よ うで 大切 に したか っ た 。

　 描 く き っ か け が あ っ た こ とで 、描 くこ と の 楽 しさ を

味 わ え た こ と が 、な に よ り大 切 な こ と だ と 思 う ．
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