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一
緒にトランポリンを跳ぶし との意昧について

　 　 　 　 　 　 　 山 　 田 　 　陽 　子

　　　　　　　 （愛 育 養 護 学 校 ）

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 は じめ に

　K 夫 （幼 稚 部 6 歳 ）が 6 月 の あ る 冂 突然 トラ ン ポ リ

ン の ．L で お ん ぶ を要 求 し て き た 。そ れ まで の K 夫 は 学

校 の 行 き 帰 り に 母 親 に お ん ぶ さ れ て は い る も の の 保 育

．者 に お ん ぶ を 要 求 し た 事 は な く 、 ト ラ ン ポ リ ン に も
』

人 で 乗 り 保 育 者 を 誘 う 事 は
一

度 も な か っ た ．本 研 究 で

は 4 月か ら の K 夫 と 担 任 保 育 者 の
．一

人 で あ る 私 と の か

か わ り の 実 際 を 述 べ て K 夫 の 行 為 に つ い て の 理 解 を 試

み 、K 夫 に と っ て 保 育 者 と
．一
緒 に ト ラ ン ポ リ ン を 跳 ぶ

事 の 意 味 に つ い て 考 え て み た い 。

　 　 　 　 K 夫 と私 の か か わ りの 実 際 に つ い て

［4 月〜5 月 」 登 校 す る と す ぐ に 遊 び 出 す 。固 定 遊 具

の 高 い 所 に 登 っ た U 、大 好 き な 風 の 吹 く 日 は 風 に の っ

て 校 庭 を 走 り廻 っ た りす る 活動的 な 遊 び が 多 い 。水 遊

び も好 き で 手 洗 い 場 で 玩 具 を洗 っ て 拭 い て 棚 に 納 め た

り、雁 鹸 を 泡 だ て て 自分 や 私 の 頬 に 塗 り付 け た り し て

遊 ん で い る 。玩 其 を 洗 う 時 水 道 の 蛇 口 を ひ ね っ て 1 洗

っ て 。」 と か タ オ ル を 渡 し て 1
．
拭 い て 1 と 要 求 し て く

る 。そ の 際 手 や 顔 を 含 め た 私 を 必 要 と し て い る と い う

よ U も 手 や 顔 と い う 部 分 の み を 必 要 と して い る よ う に

感 じ ら れ る 。　［6 月〜」毎 朝 登 校 す る と す ぐ に ト ラ ン

ポ リ ン の 上 で お ん ぶ を 要 求 す る 。初 め に 母親 と跳 ぶ こ

と も あ る 。顔 と お 腰 と を 私 に 密 着 さ せ 腕 は脇 の 下 か ら

胸 に 廻 し 乳 首 を触 っ た り す る。島 く跳 ぶ と落 ち る よ う

な 姿 勢 な の で 穏 や か に 跳 ぶ 事 の 要 求 で も あ る と み て ゆ

っ く り 揺 ら す 。1 時 間か ら 2 時 間 位 で 、満 足 す る と 降

り て
一

人 で 遊 び 出 す。登 校 中 に 母 親 に 叱 ら れ た と か 風

邪 気 味 だ と か 心 身 の 調 了 が 悪 い 時 に 時 間 が 長 か っ た 。

跳 ん で い る 途 中 で す ぐ に 済 む 用 事 が で き た 時 、 訳 を 話

し て お ぶ っ た ま ま 降 り て 済 ませ よ う と す る と 泣 い て 拒

み 、担 任 同 士 で 交 替 す る の は 良 い が そ れ 以 外 の 保 育 者

と の 交替 も嫌 が る 。ト ラ ン ポ リ ン 以 外 の 場所 で お ん ぶ

を 要 求 す る 事 は な く
．・
緒 に 過 ご す 保 育 者 も担 任 で な く

て よ い ．背 中 で 1
．
ポ

．
ラ 」

［ こ の 番 組 は カ ゴ メ の 提 供

で お 送 り し ま し た 。 1 等 と 呟 く の で 、そ の 言葉 を 繰 り

返 し て 伝 え る と 次 に 違 う 言 葉 を 言 う。間 の 取 り 方 か ら

こ ち ら が 真 似 る の を 待 っ て い る と 感 じ る 。一
入 で 跳 ぶ

事 も あ る が 身軽 で 飛 ぶ よ う に 跳 ん で お り 着地 の 音も 静

か で あ る 。 ［6 月 後 半 〜 1 お ん ぶ さ れ て 肩 に 捕 ま り手

足 に 力 を 入 れ て 頭 を 立 て 高 く 跳 ん で も 大丈 夫 な 姿 勢 を

取 り、元 気 に 跳 ぶ 事 を 要 求 し て い る の が 伝 わ る 。初 め

の 頃 私 が
一

度 に 元気 に 跳 ぶ と K 夫 が 想 像 し て い た 跳 び

方 と大 き く 違 っ た ら し く 、ス ッ と 降 りて 他 の 保 育 者 の

手 を 引 い た 事 が あ っ た。そ の 後 穏 や か に 跳 ぶ の と 元 気

に 跳 ぶ の を交 々：に 要 求 す る よ う に な る 。調 子 の 悪 い 時

に は 穏 や か な跳 び 方 を 良 い 時 に は 元 気 な跳 び 方 を 要 求

す る 回 数 が 多 か っ た。黙 っ て 跳 ん で い る と 厂明 日の 風

に 」 と CM の 歌 を 途中 ま で 歌 っ て 私 に 歌 うよ う に 要 求

す る 。K 夫 が 要 求 す る CM の 歌 は 大 人 も 冂 ず さ み た く

な る よ う な 歌 で 母 親 も そ う 感 じ て い る とい う a 跳 び 方

に 合 わ せ て 音 量 を 変 え て 歌 う。悲 し そ う に 泣 き な が ら

自 分 で CM を 歌 っ て い る 時 が あ る 。　 K 夫 の 後 か ら っ い

て 歌 う と私 の 目を 見 な が ら 最 後 ま で 歌 い 、歌 い 終 わ る

と気 持 ち が 落 ち 着 い た よ う に 見え る 。　［9 月〜ユ 従 来

の お ん ぶ は 欠 か せ な い もの の 仰 向 け に な っ て お ぶ わ れ

て み た り抱 っ こ で 手 を脇 か ら 背中に 廻 し て 胸 も顔 も 密

着 さ せ た り す る 。誘 う 時 に 私 の 視 線 を し っ か り捉 え て

手 を 引 く。担 任 以 外 の 保 育 者 に も お ん ぶ さ れ る よ う に

t’r ろ 。お ん ぶ を し て 高 く 跳 び 上 が る 際 に K 夫 も 背 中 で

ジ ャ ン プ す る よ う に な り、時 に は 声 を た て て 笑 う。私

も嬉 し く な り
．．・

緒 に 笑 う と ます ます 活 気 づ い て く る 。

更 に お ん ぶ を早 め に 切 り h げ て
．・

緒 に 跳 ぶ よ う に な り

互 い に
．．・緒 に 遊 ぶ こ と の 楽 し さ を 昧 わ う時 間 が 多 く な

る。例 え ば ・両
．．f：を繋 い で

．一一
緒 に 高 く跳 ぶ ・片 手 を繋

い で 私 を 軸 に し て ト ラ ン ポ リ ン の 端 を 歩 い て 廻 る
・
私

の 背 中 に 立 ち E が る 等。私 の 方 か ら 横 抱 き に し て 廻 っ

た り寝 転 が っ て い る K 夫 の 足 を 持 っ て 跳 ん だ りす る と

次 か ら 横 抱 き に さ れ よ う と し た り 寝 転 ん で 足 を 上 げ た

り して そ れ ら の 遊 び を姿 勢 で要 求 し て く る。一一一
人 で跳

ぶ 時に 思 い 切 り高 く 跳 び 着地 の 際 故 意 に 大 き な 音 をた

て る ．周 囲 の 人 達 と K 夫 自身 に 向 け て 「K 夫 こ こ に あ

り 「 と 言 わ ん ば か りで 存 在 感 を感 じ さ せ る 音 で あ る 。

こ ろ ん だ り 打 っ た り し て 痛 い 思 い を し た 時 に 泣 き な が

ら 私 の 腕 や 頬 を 嚇 も う と す る 。　LlI 刀一］ お ん ぶ が

必 ず し も最 初 で な く な り、出 足 か ら
．一・

人 で 跳 ぶ こ と も

あ る ，お ん ぶ の 場 合 は他 に 誰 か が 一緒 に 乗 っ て い て も

こ ち ら が 普 段 K 夫 と跳 ぶ 時 の リ ズ ム を 保 と う と調 整 す

る の で 嫌 が ら な い が 、　
．
人 で 跳 ぶ 際 に は 自分 で 調 整 し

な け れ ば な ら な い の が 嫌 い の よ う で 、相 手が 降 り る ま

で 泣 き な が ら も 傍 で 待 っ て い た り す る 。お ん ぶ さ れ な
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が ら 「あ っ 本 当だ 。ア サ ヒ ビ
．一．

ル だ 。」 と 言 う の で 頁

似 る と 次 々 に 会 社 名 を 当 て は め て 言 う 。途 中 聞 き 取 れ

な く て 聞 違 え る と 会 社 名 の 所 だ け を も う・．一・度 伝 え て く

る 。3 〜4 回 聞違 え る と他 に 替 え る 。 ［12 月〜］ ト

ラ ン ポ リ ン で 小 学 部 の 子 供 と 保 育 者 が
．一

緒 に 跳 ん で い

る 所 に 乗 り 込 み 、保 育 者 の 後 ろ に 廻 り 腰 の 所 を握 っ て

．．・
緒 に 跳 ん だ り す る 。．一

人 で 楽 し げ に 踊 る よ う な 感 じ

で 跳 ん で い る 。そ の 動 き が テ ス （紅 茶 缶 ）の CM に 似

て い る の で 、 K 夫 の 跳 ん で い る リ ズ ム に 合 わ せ て 歌 う

と笑 顔 を 向 けて く る 。　［1 月〜］ 冬 休 み に 私 が 髪型 を

変 え た 為 か 始 濠 っ て す ぐ は 離 れ た 所 か ら 見 て い て 寄 り

っ こ う と し な い 。4 日 目 に 通 り す が り に 私 の 腕 に 触 れ

て 行 き 5 日 目 に トラ ン ポ リ ン に 誘 わ れ る 。近 くの 保 育

者 に 「 や っ と 私 を 思 い 出 し て く れ た よ う で す 。i と 言

う と 、K 夫 は 私 の 顔 を 自分 の 方 に 向 け て 目 を 見 て ニ コ

ッ と す る 。小 学 部 の 子 供 達 が ト ラ ン ポ リ ン に 乗 っ て い

て も 自分 が 乗 り た い 時 に は
一

緒 に 乗 り 、 彼等の 跳 び 方

や リ ズ ム に 合 わ せ て 跳 ん で い る 。途 中 で 背 中 を押 さ れ

て 降 リ る よ う に 要求 さ れ る と
．．．．・

度 は 降 り る が 頃 合 を み

て ま た 乗 っ て 行 く u 乎 を 繋 い で
一一

緒 に 跳 ん で い る 時 に

時 々 高 く ジ ヤ ン プ し て い る の で 「 1 ・2 の 3 」．と か け

声 を か け て 高 く 持 ち 上 げ る と 面 白 か っ た ら し く
．
次 か ら

「 1 ・2 の 3 」 と 言 っ て 要 求 す る 。子 供 に ひ っ か か れ

た り 電 車 の 玩 具 を 頭 に 乗 せ て 遊 ん で い る 間 に 車 輪 が 髪

の 毛 に 絡 み つ い た り して 痛 い 思 い を す る と 厂痛 い 。」

と 痛 そ う な 表 情 を し て 鏡 に そ の 表情 を 写 し に 行 き 、そ

れ か ら F お ん ぶ し て っ て 言 っ て る で し ょ う。」 と 言 っ

て トラ ン ポ リ ン で の お ん ぶ を 要 求 し しば ら く跳 ぶ と元

の 表 情 に 戻 り噛 も う と は し な い 。　「い や な 風 邪 に は 」

と薬 の ¢ M を 近 く の 保 育 者 が 歌 う と 大 声 で 「あ
一。」

と 言 っ て ト ラ ン ポ リ ン か ら 降 り て そ の 人 に しが み つ い

て い く。嬉 し そ う だ っ た の で ス キ ッ プ しな が ら歌 う と

追 い か け て き て っ ね る 。っ ね ら れ た ら や め て K 夫 が 私

か ら 離 れ る と 続 き を 歌 い 出 す と い う の を繰 り返 し て 追

い か け っ こ に な る 。 母 親 に 話 す と そ の CM は 自分 で 歌

う の は い い け れ ど 他 人 が 歌 う の は 嫌 ら し い 。お ん ぶ し

て い る 時 に K 夫 の 好 き だ っ た CM を歌 う と両 手 で 私 の

口 を塞 い で 「 ダ メ。、1 と 言 う U

　　　　　 K 夫 の 行 為 に 対す る 私 の 理 解

　 お ん ぶ は K 夫 に と っ て 母 親 と の 繋 が り を 象徴 す る も

の で あ り 、2 ヵ 月 の 生 活 を 共 に す る 中 で 私 に 対 し て 母

親 に 感 じ る よ う な 繋 が り を 徐 々 に 感 じ て・い て 、そ れ が

同 じ 形 で 表 面 に 出 て き た も の と 思 わ れ る 。ま た K 夫 は

お 腹 や 手 足 は も と よ り 触 感 曼 性 が 強 い とさ れ る 顔 ま で

も 無 防 備 で 余 り意識 の 及 ぱ な い 私 の 背 中 に 密 着 さ せ る

と い う 触 れ 合 い の 中 で 、私 の 身 体 を 自 分 の 身 体 の 延 長

の よ う に 感 じて の
一

体 感 と 自分 を侵 さ れ る こ と は な い

と い う 安 定 感 を持 っ た の で は な い だ ろ う か 。お ん ぶ と

い うの は受 け 身 の イ メ
ー．ジ が あ る が主 導 権 は K 夫 の 側

に あ っ た。 ト ラ ン ポ リ ン は K 夫 に と っ て く っ ろ げ る 安

心 な 空 間 で あ る ら し く、遊 び の 合 問 に 寝 転 が っ て過 ご

す 姿 も 見 ら れ た 。トラ ン ポ リ ン の 跳 び 方 を K 夫 は手 足

や顔 の 位 置 で 要 求 し て き た が、私 と同 じ動 き を ほ ぼ 同

時に 体験 す る こ と を 楽 し ん で い た よ う だ。そ し て また

そ の 楽 し さ の 共 有 が K 夫 の 笑い 声 に 表れ て い る 。跳 び

方 の 要 求 は 物 の 要 求 ど は 異 な リ K 夫 の 期 待 と 完 全 に
一

致 す る 事 は な い の で お 互 い が 歩 み 寄 る 形 に な る が 、K

夫 は ま ず 歩 み 寄 る 幅 の 少 な い 穏 や か な 跳 び 方 を 婆 求 す

る 中 で 私 に 馴 染 ん で か ら 段 階 を お っ て ダ イ ナ ミ ッ ク な

動 き を 要 求 す る よ う に な っ て い っ た 。K．夫 は CM の 歌

や 言 葉 が 好 き で あ る 。あ る 時背中で 鉄腕 ア トム を歌 い

出 し た。CM 以 外 の 歌 を 聞 い た の は 初 め て で 帰 り に 母

親 に話 す と ミ ロ の CM に 使 わ れ て い る と 言 う。そ の 疇

少 し が っ か り し て い る 気 持 ち か ら CM に 対 す る 偏 見 を

持 っ て い る 自分 に 気 づ い た 。K 夫 に と っ て の CM は 悲

し い 時 に 慰 め て く れ た り、楽 し さ を 倍 に し て く れ る も

の で あ 1）．、私 と の や り と り の 仲 立 ち を し て く れ る も の

で あ る 。K 夫 の 噛 む 行 為 は 行 為 そ の も の の 善 し悪 し の

価 値 判 断は さ て お き 、 痛 み に 伴 う 悲 しみ や 怒 U の 感 情

だ け で な く痛 み そ の もの を そ の 場 で 丸 ご と私 に 伝 達 し

て 、外 部 に 追 い や る よ う な形 で 自 分 の 気 持 ち に 安定感

を取 り戻 そ う と し て い る よ う に み え る 。痛 み を 自 分 で

抱 え 込 み 衷 情 や 泣 き 声 及 び 「痛 い 。」 と い う 善葉 と結

び っ け て 表 現 し 、そ れ を私 に 伝 え 共 感 さ れ て い る と 感

じ 得 た 時 噛 ま な く て も 自 分 の 感 情 を 統 制 す る こ とが で

き る よ う に な っ た と 考 え る 。こ れ ま で は他 者 と視 線 を

台 わ せ る 必 要 性 を懸 じ な か っ た と思 わ れ る K 夫 が 視 線

で 圧 迫 感 を与 え た く な い と 思 っ て い た 私 に彼 の 方 か ら

視 線 を 向 け て く る 。目で 語 り か け て く る の が 伝 わ る 。
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　お わ り に

　 K 夫 が私 と
一

綴 に h ラ ン ポ リ ン を 跳 ぶ 過 程 で の 身 体

や 言葉 等 を 使 っ た 様 々 な 行 為 を 私 と の か か わ り に お い

て 理 解 し て い く時 、そ れ ら が 私 に 向け て の 表 現 で あ る

と 捉 え られ る 。私 が お ん ぶ して い る 間肉体的 に 疲 れ て

も気 持 ち は心 地 良 く 少 し も 昔 に な ら な か っ た の は 、K

夫 と 私 が 通 じ あ っ て い る と い う 手 応 え を 感 じ て い た か

ら に 他な ら な い 。こ の よ う に 行 為 を表 現 と し て 用 い て

相 手 に 示 し 、且 っ 相 手 の 表 現 を 読 取 り な が ら楽 し い 体

験 や 安 定 す る 体 験 を共 有 す る こ と は K 夫 が 他 者 へ 心 を

向 け て 生 活 し て 行 こ う と す る 原 動 力 に な る と考 え る。
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