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芝 生 保 育 に 関 す る 研 究 〔VI〕 一
発育溌達に関する最繍 告

　　　　○ 網 野 武博 丸 尾 あ き 子 　 金 子 保 　 橋 本 勲 　 　 塚 原 富

　 　 　 　 　 　 　 （日 本 総 合 愛 育 研 究 所 ）　 （淑 徳 大 学 ｝　 （国 立 栄 養 研 究 所 ｝　 〔聖 マ リ ア 保 育 園 〕

兼 子 　 肇

〔神 明 保 育 園 ）

1　 目的

　 本 研 究 は 、保 育 所 に お け る 屋 外 遊 技 場 （園 庭 ） の 立

地 条 件 （七、芝 生 ） が 園 児 の 健 康 、運 動 能 力 の み な ら

ず 、心 理 的 発 達 に 如 何 な る 影 響 を 及 ぼ す か に つ い て 研

究 し、今 後 の 保 育 所 の 園 庭 の あ り方 に つ い て 考 察 を 加

え る こ と を 日的 と し て す す め て き た が 、今 回 は こ れ ま

で 6 年 間 に わ た り 毎 年 継 続 し て 行 な っ て き た 対 象 保 育

園 の 園 児 の 検査 ．測 定 等 を 通 じ、そ の 発 育 ・発 達 の 特

徴 及 び 芝 生 の 有 無 に よ る 相 違 に 関 し 最 終 的 に 検 討 を 加

え た も の に つ い て 、そ の 概 要 を 報 告 す る も の で あ る 。

H 　 方 法

　 1 　 対 象

　 対 象 は 、1983 年 度 以 降 縦 断 的 に 検 査 、測 定 な ど を 実

施 し た 芝 生 園 2 園 、非 芝 生 園 2 園 計 4 園 の 保育 所 園 児

で あ り、6 年 間 の 延 対 象 児 数 は 、表 1 の と お り 2616 名

（男 児 1447 名 、女 児 1159 名 ） で あ る 。

　 2 　 検 査 ．調 査 、測 定 内 容

　 対 象 園 児 に 対 し て 、毎 年 工 回 秋 季 に 定 期 的 に 実 施 し

た 検 査 、調 査 ．測 定 の 内 容 は 、下 記 の 項 目 で あ る 。

　 〔D 身 長、体 重 測 定値

　 〔2）運 動 量 （万 歩 計 に よ る 24時 間 計 測 を 3 回 実 施 し

　 　 　 た も の の 平 均 値 ） …… 1 歳 以 上

　 〔3）児 童 日常 生 活 調 査 ……芝 生 園 児 の み 毎 月

　 〔4）津 守 ・稲 毛 式 乳 幼 児 精神 発 達 診 断 法

　 （5）高 木 ・阪 本 式 幼 児 ・児 童 性 格 診 断 検 査 ・・・…3 歳

　 　 　 児 以 ．上

m 　 結 果

　 こ の う ち 運 動 量 測 定 結 果 は 、第 4 年 度 以 降 不 十 分 な

た め 、第 3 年 度 ま で の 3 年 間 に つ い て 分 析 し た 第 40 回

大 会 に お け る 中 閹 報 告 〔P．3e2）を 参 考 さ れ た い 。

　 1 　 身 長 及 び 体 重

　 中 間 報 告 に お い て は 、身 長 及 び 体 重 は ig80 年 度 全 国

乳 幼 児 身 体 発 育 値 の 50バ ーセ ン タ イ ル 傾 を 上 回 っ て い

た 。今 回 の 6 年 間 の 平 均 値 で み る と 、厚 生 省 「日 本 人

の 栄 養 所要量 」 に よ る 1990年 体 位 推 計 基 準 値 及 び 日 本

保 育 協会 「保 育 所 入 所 児 童 健 康 調 査 」 1968 年 度 平 均 値

と 比 較 し、身 長 は お お む ね 等 し い 傾 向 が み ら れ た が ．

体 重 で は と く に 女 児 が こ れ ら の 基 準 値 ．平 均 値 よ り も

高 い 結 果 が み ら れ た 。一
方 芝 生 の 有 無 別 に み る と 、統

計 的 に 有 意 な 差 及 び 経 年 的 な 変 化 は み ら れ な か っ た 。

　 2 　 精 神 発 達 傾 向

　 津 守 ・稲 毛 式 乳 幼 児 精 神 発 達 診 断 法 に よ る 5 領 域 の

DQ 値 及 び 全 体 （平 均 ） DQ 値 に っ い て 、6 年 問 の 全

体 の 傾 向 を 芝 生 の 有 無 別 、性 別 に 示 し た も の が 図 1 で

あ る 。性 別 で は 、中 間 報 告 と 同 じ く 女 児 の 方 が DQ 値

が 高 く、生 活 習 慣 、社 会 性 ・情 緒 、言 語 ・理 解 に は 有

意 な 差 が 認 め ら れ た 。幼 児 期 に お け る 発 達 上 の 性 差 が

あ ら た め て 示 さ れ て い る 。．．・・
方 芝 生 の 有 無 別 に み る と

、運 動 機 能 に お い て 男 児 は 芝 生 園 が 非 芝 生 園 よ り も 有

意 に 高 く．探 索 ・操 作 に お い て 男 女 と も 非 芝 生 園 が 芝

生 園 よ り も 有 意 に 高 い 結 果 が 認 め ら れ た ．し か し 、芝

生 環 境 に よ る 相 違 は 経 年 的 に 広 が る 傾 向 は 認 め ら れ な

か っ た 。

　 3 　 性 格 傾 向

　 高 木 ・阪 本 式 幼 児 ・児 童 性 格 診 断 検 査 に よ る 13の 性

格 項 目 の パ ーセ ン タ イ ル 値 に つ い て 、6 年 間 の 全 体 の

傾 向 を 芝 生 の 有 無 別 、性 別 に 示 し た も の が 表 2 で あ

る 。最 も 高 い 値 を 示 し た 項 目 は 保 育 所 適 応 で あ り、社

会 性 と と も に 80パ ーセ ン タ イ ル を越 え て い る 。全 体 的

に 高 い 値 を 示 す 項 目 に 比 較 的 共 通 し て い る も の は 、集

団 適 応 性 、社 会 性 、順 応 性 な ど で あ り 、6Dパ
ー

セ ン タ

イ ル 前 後 の 低 い 値 を 示 す 項 目 に 比 較 的 共 通 し て い る も

の は 、集 団 や 仲 間 と の 人 間 関 係 、自我 や 自 己 主 張 に か

か わ る も の 等 で あ る 。一．一
方 芝 生 の 有 無 別 に み る と 、中

間 報 告 の 内 容 に 加 え て 両 群 間 に 有 意 な 差 の み ら れ る も

の が 増 加 し て い る 。し か し、そ の 傾 向 に は 芝 生 の 有 無

と い う フ ァ ク ター
と の 間 に 何 ら か の

一貫 し た 特 徴 を 見

出 す こ と は 難 し く、性 格 傾 向 と の 関 連 性 を 指 摘 し 得 る

も の は 認 め ら れ な か っ た 。

　 4 　 日 常 生 活 の 状 況

　 芝 生 園 児 の 日 常 生 活 の 状 況 に つ い て 、6 年 間 の 全 体

の 傾 向 を 示 し た も の が 表 3 で あ る 。 「活 気 」 、 「意

欲 」 ． 「機 嫌 」 の 評 価 が 良 好 で あ る 反 面 、近 年 の 家 庭

生 活 の 状 況 を 反 映 し て か 、 「朝 食 」 の 評 価 が 最 も 低 か

っ た 。こ れ ま で に み て き た 精 神 発 達 傾 向、性 格 傾 向 と

H 常 生 活 と の 閲 係 に つ い て 、そ れ ぞ れ の 相 関 を み た も

の が 表 4 で あ る （対 象 児 数 は 芝 生 園 1262 名 ） 。日 常 生

活 の 状 況 と 性 格 傾 向 と は 、若 干 の 関 係 が み ら れ た 。
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　 5　 芝 生 保 育 環 境 に 関 す る 考 察

　 芝 生 の 有 無 の 相 違 を 最 も 比 較 し や す い 最 終 年 度 （第

6 年 度 ） に お い て 、こ れ ら 体 位 、精 神 発 達 傾 向 、性 格

傾 向 に っ い て 芝 生 の 有 無 と の 相 関 を 示 し た も の が 表 5

で あ る 。芝 生 が あ る こ と と 運 動 機 能 、生 活 習 慣 及 び 全

体 の 各 DQ 値 が 高 い こ と と は 非 常 に 低 い 相 関 が み ら れ

た が 、主 成 分 分 析 の 結 果 か ら は 、芝 生 の 有 無 の フ ァ ク

ター
に よ る 影 響 に つ い て は、と く に 指 摘 し 得 る も の は

認 め られ な か っ た 。

表 1　 芝 生 の 有 無 別 ．性 別 ．年 度 別 対 象 児 数
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図 1　 　 芝 生 の 有 無 別 、性 別 精 神 発

　 　 　 達 DQ 値 （6 年 間 の 平 均 ）
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表 5 　 芝 生 の 有 無 と

　　 各 項 E と の 相 関

　　 （第 6 年 度 ）
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表 3 　 性 別 日 常 生 活 の 状 況 ： （6年間の 平均〕
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表 4 　 精 神 発 達 〔全 体 DQ 値 ）、性 格 傾 向 （体 質 的 安

　　 定 、個 入的安定 、社会的安定 〕 、日常 生 活 の 状 況

　　 間 の 相 関 マ ト リ ッ ク ス ： 芝 生 園 の み （第 6 年 度 ）
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