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幼児期の親子体操に関する研究

○　渡　　 辺　　　則　　 子

　　 〔岡山ファミリー体育スクー一ル ｝

1　 は じ め に

　近 年、核 家 族化 して 兄 弟の 数 が 少な くな った り，あ る種の 競争社

会 で 育って い るせ い か，兄 弟や 友 だ ち と な か よ く遊ぶ こ とも，そ の

中で い た わ り合い なが ら，また 、年 少 児 に配 慮 しな が らかか わる こ

とも、以前に比 べ て 少な く，か つ ，下手 に な 一〕て きて い る e さ らに ，

母 親の パ
ー

ト勤 め に よ る 共働 き の増 加 ，食事 を共 に す る 家族 数 の 減

少 ，通 園 時の 交 通の 能率化 と時間の 短 縮 化，長時 間の TV 視 聴 等が

親 子 の ふ れ あ い 不足 に 増 々 拍車 をか け．人 と の か か わ りの 基 本で あ

る幼児 期の 親 子の対話の 機 会 を少 な く し，親 と子の ふ れ あう内容 も

薄 くなった 。中で も，タ食時間 は ゆ っく り食 事 を と り，親 子 の ふ れ

あい の 場とし て は大 切な場 となって い t：が，この夕食時で さえ も，父

親 の 残業 や母 親の 仕 事 後の 疲れ 等に よって ，夕 食時刻 が 遅 く慧 っt

り，食事を簡略 に した り し
．
ご，ふ れ あ い の 質 も高 ま っ て い な い の が

実状 の よ うだ。

　 また ，こ の よ うな 現実の 中 で ，子 ど もに対 し、どの よ うに 棲 した

らよい か，子 ど もた ち が何 を求め て い るの か ，わ か らない で い る親

の 多 い こ と も確 か で あ る。

　 そ こで ，チ ど もた ちが人間と して 成長 して い くうえ で ，また，親

が 子 ど もへの か か わ り 方 を 確 か に して い くう え で ，親 と子 の ふ れ あ

い の 大切さ を再確 認 し ，今 日央われ つ つ あ る対 人関係 や 社 会性 づ く

り を 図 る 手は じ め と し て ，親 と子 の ふ れ あい の も て る機会 を計画 す

る こ とに した 。そ れ も，わが子の ため に は，実 際 に汗 を流す こ と もい

と わな い
：／
親 子の 交流

”
の 実践を計画した。選ん だ活動は，親と子 の 健

康づ く りに役立 つ ぱか りで な く，親子閏の コ ミ ュニ ケ
ー

シ ョ ン づ く

りや より明 るい家庭 づ くりに も役 立つ と言わ れ て い る
“
親子 体操

”

で あ っ た 。

　本報 告で は ，対 人関係 や 社会 性 づ くり，親 子問 の コ ミュニケーシ

ョ ン づ く り をね ら っt：
“
親 子体 操

旨
の 実践 を報 告す ると共 に ，子 に

対す る 親の 姿 勢や かか わり方 につ い て 倹 討 を加 え た の で 報告する 。

　皿　 研 究 方 法

　 平 成 元年 9 月か ら平成 2年 1月 まで 行 っ た 親 子体操の 実農 の 観察
．
紀録 と母親への ア ン ケ

ー
ト調 査結果 を 分析 し ，検 討 を加 え た 。 ま た，

研究 対象 は，岡 山市 に 居住 す る 3 歳か ら 5 歳 ま で の 幼 児 と その 保 護

者を対象に 公 募 し，申 し込 み の あ っ た 4組 の 親子 と した。　（3 歳男

児 正名，4 歳男児 1 名，5歳 男児 2 名）

　 なお ，実践に つ い て は ，以 下に 示す通 りで ある。

（1］ 実践の 期日及 び 時間

　 親子体操の 実践は、平成元年 9月か ら平成 2年 1 月 まで の 毎週金

曜 日の 午後 3 時 30分から午後 4 時 30分 ま で の 1時間 で あった。実践

の 回数 は 2a回で あった。

前　　 橋　　　　　　 明

　 （倉 敷市立 短期大学）

（2） 親子体操の 指導の 方 針

　  し っか りほ め て，自信 とや る気 を もた せ る。

　  個 々 の 能力 に 応 じた発 表の機会 を与えて ，教育 的優越感 を もたせ る。

　  わか りや す く，簡 単で ，しか も近 接 領域 の 1課題や H標 を段階 的

　　 に 設定 し，や れ ばで き る と い う達成感 や 成就感 を もた せ る。

　  親 子体操の 塲が 楽 しい もの とな るように ，教材 を しっか り 研 究 し ，

　　 そ の 中か ら，楽 し き の 経験 が味 わ えそ うな運 動の 紹 介 に 努め る。

　  技能 面 だけ で な く，創造 性 や社会 性の 面で がん ばって い る幼児

　　 も，そ れ らの チ ャ ン ピオ ソ と して 認め て い く．

　  絵 カ ー．・
ドを利 用 し，幼児 に も動 きが 理 解 で き るよ うに 計画 ず る。

　  毎回，親
．
r一で の握 手．指導者 や 他児，他 児 の 保 護 者 との 握手は

　　徹 底 し て行 う。そ の 時，相 手の 顔 を見 て ，視 線 を合わ せ る こ と

　　 に留 意 きせ る。

　  毎同，実施内容 につ い て は ，イ ラ ス ト付 きの 活勁内容の メ モ を

　　 手渡 し，家 庭で も実銭 で き るよ うICす る 。

　  その 他，問題 が あれば，適宜，助言 を行 う。

C3） 指導 の 方 法 と内容

　指導者 1名 （男 性） が 1時 間 の 中 で ，14 種の 手 軽に で きる親子 体

操 を中心 に 指導 し ，数 種の バ リエ
ーシ ョ ン を加 え て 20樋 類 程 の体操

を 紹 介 した （表 1 参照 ）。

皿　 結　 　果

　保 護者に依頼 した ア ン ケ
ート調査の 結果 か ら、親 と子の 変化 の一

部 を表 2 に 示 し た 。

W　 お わ り に

　親子 体 操 を通 して み られ た 効果 や家庭 生唇 へ 寄 与 し た 点 を 以 下 に

整理 し て み る。

〔1） 家 庭 内で 、通 じあ うもの がで き，親子 とも明 る くts　D．会 話が

　 増 え た。

  　子ど もは 臼信が つ き，何事 に お い て も，積極約 に がん ば る こ と

　が で き るよ う（t な ワた。

［31 親 は ，気分転換が で き，子 ど もに 対 して 小言が 少 な くなった 。

C4） 親子 と もに 体 力が つ き，次 に ，また 何 か を親子で レた い と，望

　 む よ うに なった っ

　以上，子ど もの 生 活の 中で ，内容の ある 対人関係や社会性 づ くりの

た め に は，親子 体操 は 付効 な実 践の
．・

つ で あ る と考 え られ た の で ，
報告 した。また，親 子体操 以外で も ち ょ っ と し た きっか けに よる ，
き きやか な親

．
子の ふ れあ う機 会 が あ れ ば ，そ の チ ャ ン ス をっ かん で

の 活動 を積 極的に さ れん こ とを 強 く呼 び かけ k い 。
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表 1　 親子 体操 の 内容 （抜粋 ）

　 巨
：

1　 日 3　　 日 5　 日 7　　日 9　　日 11　 H 13　 日 15　　 日

1 高い 高い 引 きあげ ジ ヤ ンプ メ リーゴ ーラ ン ド 足 打 らと び フ
．一
プ 歩き 回 転 とび　　ー 魔法の ジ鼻ウ タ ン

1
マ ッ　ト と び

2
高い 高 い の メ リ

ー
ゴ ーラ ン ド

飛行 機 足 踏み競争 ［卜11転 と び
フ
ープ と び

（ま わ しと び） 足 まわ し 新聞 ジ ャン ケ ン
1．7 ．

ン トまわ り

3 ウ ル トラ マ ン 腕 立て まわ し ジャ ンケン股 くぐ り 手 た たき と び 移勤 とび 正座 とび起き 横 ぱ らび ジ ャ ンケ
｝

連 続 と び

4 手ぱ な しメ リ
ー

ゴ ー
ラ ン ド

高い 高い とば し 丸太 たお し 足踏 み競争 フ
ープ まわ し 手 つ な ぎ是踏み おんぶ ジ ャ ン ケ ン やき い もゴ ロ ゴ ロ

5 足 と び 腕立て ジ ャ ンケ ン 数字 えが き 丸太 たお し 向き合い キ ャ ッ チ ね こ 車 新聞 わ た り 手 つ な ぎ ゴ ロ ゴ ロ

6 足あげと び ジ ャ ン ケ ン股 くぐり フ
ー

プ こ ろ がし ブル ド ッ ク体操 這 い か け キ ャ ッ チ 力 轟 の り 新 聞 ジ ヤ ン プ で ん ぐりがえ り

7 後 ろと び 　　　　i腕 立 て ジ ャ ン プ
　　　　　 　　 E
輪 く ぐ り ごじゃ え もん

ロ
ッ ク体 躁

ス ピ ン こ ろが し 足 お こ し 新聞 ボ
ー

ル づ
．
くり 川 とび

8 と び越 しくぐり 自転卓 こ ぎ 開い て閉 じて閉 じて 足 の り飛行 機 フ
ープ くぐり 上体 お こ し 新聞 キ ャ ッ チボ

ー
ル
一

連体 操

9 とび越 しもぐり 足あげがんばりっこ お しりの り ブ リ ッ ジ く ぐり 島わ た り 馬 の り 新聞 バ ラ ン ス

］ o
開閉 （グ

ー鹽
パ
ー
）

と び 片
．
足バ ラン ス立 ち 片 足 お しりの り カ ニ あ る き 工 夫わ た り ブ リ ッ ジ くぐり 新聞と り競争

11 ロポ ット歩き 閉眼 バ ラ ン ス 立 ら お し りまわ り フ
ープ くぐり ジ セ ンケ ン島わ た り足の リ バ ラ ン ス チ ャ ン バ ラ ご っ こ

Lライオ ン の 橋渡り
2，ト ン ネル くぐ り

3．卩 ポ ッ トたお し

塁．L 字た お し
5．il堺 一周

5．逆 あが り
7、カ エ ル の とびつ き
a逆 立 ら歩 き

9．ス ー
パ
ー

マ ン

o、肩車

12 逆 さ ロ ボ ット
タオ ル を もって の

お しり たた き
力 涓 の り フ

ープわ た り 足打 らとび と び越 しく ぐり バ ラ ン ス 歩 き

13 膝立 らバ ラ ン ス バ ラ ン ス 歩き タ オル はこ び 足 まわ し 正座 と び起 き み んなで 足踏 み ロ ボ ッ ト歩き

］4 バ ラン ス 歩 き
開閉 （グー・パ ー）

と び

タ オ ル を もって の

お しりた た き
ジ ャ ンケンわ た り タォ ル ひき タオ ル と り 逆 さ ロ ボ ッ ト

表 2　親子 体操 を 通 しての 親子 の 変化

粕、 観 子 体 躁 へ の 参加

理 由
参加 する前 の

希望 ，燗待
初 期 の 子 どもの 様了 初期の 親の 気持 ち

親干体操を通 した子 どもの

変化
親 の 変容

・気持 らの 変化

の

　
ぶ
　

く
　
ん
　
　（
4

歳

男

児
）

・下 に 子 ど もがい

て ，鞋 ，かまっ

て やる こ とが ほ

と ん どない の で，
　1 対 1で ふ れ合

う時間 をつ くり

た か っ た。

・
親子で 楽 しく

　1時間を 過 ご

認 1廊 。
1

を行 うこ とに よ

って ，がん ば る

気 持 ちを身に つ

け させ たい 。

・
目分の 好きな種 目に 対 し

　は穫極 的だが ，つ ま らな」

　と 思 う もの やで きな い も
に っ い て は あま り動 こ うと

　は しな い し，泣い た りした。
・で きな けれ ば，　すぐ続に

助 けを もと め よ うと した 。
・力の 加滅がわか ら武 すぐ

　に パ テ た。
・友だ ちと の 関係よ りも自

分中心 で あ った。（順番 が

　まて な い ）

・終わ った ら，　 「疲れ た ．亅
　と 言っ た り，家 に帰 れば，
　ゴ 卩 ン と横に な った り

　 して い た。

・子 ど もとの 遊 び方や接 し方
がわ か って うれ しかった c

・子どもだ けを見 る こ と が で

き るの で 、ス キ ン シ ッ プが

よ り良 い 状態で もて て うれ

しか っ た 。　 （家 で は，他 の

用事を しな が らの 対応 な の

で，面 と向って相手を して

やる こ と が ほ と ん どない ）

・自分の 体力の 無 さを知 り、
くや しか っ た。
。子ど もの好き な体 操 種 目 は

親 の 不得恵 と する種 目だ っ
た の で 不安だった。
・冢で は見 られ なか っ た 生き
生きと 動 くわ が子の 様子を
見 れて うれ しか っナこ。
・
他の 子ど もとの 接触 により，
意外 に見 え な い 部分が 出て

　くる の で ，知 らな い わ が 子
の 一面が見 えて勉強 に な っ
た。

’
龕講 雲隔譱轟

r馳

て 好 きに な り，技術が上
．
…

して きた 。
・
体力 がつ き，動きも機 敏｝

なった。兄弟 ゲ ソ カを して

　も、あ る程 度 の 危 険 を遡

る こ とが で きるよ うに な っ
　た。
・体操が好きに な り，　もっと

体力の い る動きを要求 する

・
次の 時閤を期待 するよ うに

な った ．
・家 で もい っしょ に した が る。
・友だ らと の か か わ りが ス ム

　
ー

ズ にできるよ うになった。
　 （順番が待 て て ，友だ ちを
励 ま した りで きる ように な

　つ た）

・友だちの こ うい うと こ ろは

　すば ら しく，　こう い うと こ

ろ はい け ない ，と言 うこ と

　が で き るよ うにな った 。
・誰 とで もな か よ く遊 ぼ うと

するよ う にな っ た。

・目分 に 体力 が少 し つ い てき

た よ うに 感 じる 。
・
子ど もと の 会謡が広 が っ た

・
子 ど も へ の 接し方がわ か っ

て きた。また、子どもが望
んで い る接 し方 も勉 強 に な

った。
・ス ト レ ス の 解消にも役立 ち幽
冢 の中 で も明 る くふ るま

’

るよ うになった。
・子 ど もが体 と 気持 らを ひ と

つ に して ぶ つ か っ て くる ．
で ，い い か げんな接 し方

　して は い け ない と萼 えさ

　られ た。
叱 マ を 見 つ け て は，子 ど

．
と か か わ る こ と の 大切 さ

教え られ ナこ。

つ

ば

さ

く

ん

　（
5

歳

男
児）

・半 年前 に ，親 ζ
子 の ス イ ミンク
に 通 って い た時
に ，行った運動
様子が あま りに

もどん くさ か っ
た の で D

・走る時に バ タバ タ

と 動くの で，剣 こ

なったか ら。
・フ ル タ イム で働し

て おり，子 どもと

の接する時間力緬

ずか なの で 　1
．

間に 1度 ，午後か ら

休みを もらって，
子どもの ため に

力 したか っ た。

・少 しで も動きが

よ くな っ て ほ し

　い と願った。
・子 ど もの運 動 能

力の 向よ と ，子
　ど もへ の ス キ ン

　シ ッ プの 持ら
を教 えて もらい

たか った。

・
引っ込 み患 案、はず か し

が りの と こ ろが あるの で ，
す ぐ に は とけ込 め な か っ
たが ，店 動の 流 れが ，親

と い っし ょ に遊 んで
’
い る

雰囲 気だったの で ，と て

も楽 しん で い た 。

・子 ど もの 休重 が 重い の で ，
こ れ は大変だ ナ と思 っ た。
特に F高 い 高 い 」 を 5回

する時は力が 人った。
・しか し，お もらや が な く

て も，子 ど もと い っしょ

に 楽 しく遊 ぶ こ とが で き

るの だ な とわ か っ た。

。債極 的に 取 り組 もう とい う

気持 ちを 持 つ ようにな っ た。
・習 っ た体操を冢で もする

’

　うに なった。

層以 前は
“
だっぴ 　とか

　
L鴨
お んぶ

”
と言 って甘 え

て きた 時、重 い な ア と思

う気持 らが 先に たって い

た が ，　ス キ ン シ ッ プを求

めて い るの だ な と 理解で

きる よ うに な った。

け

い

く

ん

（
5
歳
男
児）

・
子ど もとの 時間

を 大切 に した い

と 思 っ てい るが，
日常生 活 の 中で

は な か なか で き
　ない の で ，ふれ

あい 体 操 に参加
して週 に 1度で

も楽 しい 時 聞を

持 ちたい と思っ
たか ら。

・親ぱ なれが なか 广

できない子で ，
稚園に慣れる刎 こ

他の 子の 何倍 もの

時間 がかか った。
集 団生活 をずる上

で 、人前 でも索 直
に 自分を表現で き
る 召こな う て は し
い と願 った。
その ために も，
ポーッ の好き岬

るい チにな っ で

しい と望んだ。

・親 と い っし ょ なの で 安心

なの と ，人数 砂 ない の で

すぐに な じめ た。

・
子ど もが楽 しそ うな の で，
安心 した 。
・良 い滔動 だ と患 っ た。

・
子 ど もは楽 しい と 言 っ て

気持 らや情緒の 面で 良 い

方 向 に向 か っ た。

・親 が 何 も運 動 を して い な

い の で ，体力 の 低下を知
　らさ れた 。
・多少，疲 れるが ，これ く

　らい は．チど もの た め にが

んば ろ う と 思 う よ うに な

った。
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