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幼児の 動作発達 に関す る研究 （5 ）
一

ま りつ き動作 の 発達 とそ の 観 察 的 評価 にっ い て
一
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　 1．研 究 目的

　幼児期の 運動発達 の 特徴は 、多様 な運勤 の基本形態を獲得 する

と ともに 動作 様式 が著 しく変容 し、それ らをも と に して各種 の運

動技能を身 に っ ける こ とと い え よ う、，こ れ まで 幼児期の 運動 発達

は 、運動 能 力テ ス トの パ フ オ
ー

マ ンス で と らえる 方法 や、選 ばれ

た運動課題の 成就を調べ る方法 によ っ て 評 価 され る こ とが 多か っ

た，、しか し幼児期の運 動発達の 特徴 を 考慮 す
’
る と 、こ れ ら の 評価

方 法 の み で は 、幼児 の運勤 発達を
．卜分 に評価する こ とは で きな い

と 思わ れ る。
　そ こ で演 者 らは、勤作様式の 変容 をも と に幼児期の 運動姥達 を

ど らえ、動作の 発達 を観察 的 に評価す る 方法を 作成 し よ う と す る

研究を進めて い る、， これ まで に、幼児の 跳動作 ・
投動作 ・こ ろ が

り動作 ・捕球動作につ い て、その 動作様式 の 発達を観 察 的 に評 価

する 方法 を明 らかに し、また動作様 式の再現性お．よび評価 方法の

客観性 の 検討 を進め て き た p 演者 らの こ れ まで の 報告で は、幼児

の 動 作様 式 の 発 達 を観 察 的に評 価する 方法は 、幼稚璽 や保 育 甑 に

お い て 十分 利 用 で き 、そ の 実用 性 、簡易性 も高 い もの で あ る こ と

が 確か め られ て い る 。
　za研究で は こ れ ら

一
連 の 研究の 延 長 と して 、幼 児 の 遊 び の 中 に

み られ る基広 的動作の 1 っ で あ る、ま りつ き動作 を と りあ げ 、そ

の 動作様式 を観 察的 に評価 す る 方法を 萌 らか に し、この 方法を用

い て ま りつ き動作の 発達過程を実証 する と と もに 、ま りっ き 動作

様式の 再現性 お よび 評価 方法の 客観性 につ い ての 検討を 試み た。

　 II．研究 方法

　 1 ．実験 方法

　幼稚園 ・保 育所の 3歳 児ク ラ スか ら 5歳児ク ラ スの 幼児 574名
〔男子 29E名，女子276名｝を被験者 と し、ゴ ム ボ

ー
ル 〔直 径 21cm）を

立 位 で
．
っ く運 動 を実施させ た、、ボー一ル をつ き姶め て か らm 回 ま で

の ま りつ き動作を 2 圃づっ 実施 させ、側 方よ りビデオカメラ（60f
PS｝で 撮影 し た。また 、ま りつ き の 連続回 数 〔最高限度100回 ｝を測

定 し、ま りつ き動 作 にお け る運動パ フ オ
ーマ ン ス と した。

　 2 ，ま りっ き動作様 式 の 評価 方法

　ま りっ き動 作の 発達 に 腿す る 先行研 究 と被験 者 の ま りつ き動作

の 観 察 を もと に、図 三に 示 され る よう な腕 の 動作 に関 す る 6 項 目、
脚の 勤作 に関 す る 2 項 目、体幹 の動作 に関する 2 項 目の 計1噸 目

を幼児の ま D っ き動作 様式の 発達 を と らえ るた め の 動作 カ テ ゴリ
ーとして 設定 した 。 次に これ らの 勤作 カ テ ゴ FP　一．の 組 み合 わせ に

よ っ て 、まりつ き鋤作 の類型化を 行い 、幼児の ま りつ き 動作の 発

達 を未熟型か ら成熟 型まで
．
の 5 つ の 典型的な動作パタ

ー
ンに分類

した。特 に、腕 の動作 に関す る 6 つ の 動作 カテ ゴ リーを 、それ ぞ
．

れ の パ タ
ー・

ン を特 徴 づ ける キ
ー

カ テ ゴ リ
ー

とした 。5 つ の ま りつ

き 動作 様 式 の 動 作 パ ターン の 典 型 は 、ec　r， の よ うで あ っ た。さ ら

に Patten1 か らPattern5ま で の ま りっ き動 作 にそ れ ぞれ 1 点 か ら 5

点 の ま りっ き動作得点 を与え て 、動作様式の 発達を数 量 化 して 処

理 した。以上 の よ う な動作 パ タ
ー

ン を基 準 として 、ビ デ オ に収録

し た ま りつ き動作 を モ ニ ターテ レ ビ 両 面 上 で 観 察 し、動 作 カ テ ゴ

リ
ー・をチ ェ ッ クして 全幼児の まり っ き 動作様式を 分類、評価 した。

　 3 。観察的評 価法の検討

　 574名の 被験者全 員の 1 圓 目と 2 回 目の試王支にっ い て 前述 した

判 定基準 によ っ て、ま りつ き勤作の 観 察的評価を 実施 し、その 評

価 結 果 を 比 較す る こ とに よ っ て 、ま りつ き動作様式の 再現性 にっ

い て検討 し た，、
　 ま た、ビデオ に収 録 した 幼児78名の ま りっ き動作を対象に用 い

て 、7名 の 幼稚 園教 諭 に、本 研 究 の 基 準 を用 い た ま りっ き 動作の

観 察的評 価 を実施 さ せ、そ の 評 価 結 果 と演 者 らの 評 価 結 果 との比

較 か ら評 価法の 客観 性につ いて 検討 した。

　 m ．結果お よび考察

　 エ．ま りっ き動作様式の 発達

　蟹 2は 、本 研究の 対象児 にお ける 5 つ の ま りつ き動 作様式 の 年

齢 別出現率 を示 したもの で ある 。 男女 とも に勤 作様 式 は Patternl

か らPatしern5 まで の 全ての パ ターンに わ た っ てお り、幼児期 にま

りっ き動作が 著 し く変容す る こ とが 示 された。年齢別 に動作様式

の 出現率 をみ る と、3 歳児 で はPattern1〔S一子 ：36．3X，女子 ：30．3X）
とPattem2 〔男子 ：58，5X，女子　 ：53．脚 、4歳児で はPattern2（男子

：45．暁 ，女子 ：35，2Y，）とPattern3〔男子 ：38．5％，女子 ：52．3％）、5歳児

で はPatLern3 〔男子 ：43．1％，女子 ：44，3％〕とPatもeじn4 〔男子 ：22．9％，女
子 ：22．7渇 が 高 い 出 現 率を示 した。男子 の 5 歳児 で はPat「Lern2の 出

現 率 も23，9跖と高 く、ま た 男子 の 3歳 児 で はPattern4とPatしern5が、
女子の 3 歳児 で ぱ 甑 tしerl｝5が 出現 しな か っ た tt

　 表 上は、本研 究の 対象児 の ま りつ き勤作得点 と ま りつ き連続 蹴

MOT 工 ON 　 CATEGORY CATEGORY

　 NUMBER

　MOTO 汎

PATT 包 RN

SCORE

月宛 の 動 作

　　1a 最初 の バ ウ ン ドで た た きつ け るよ う に して打ち 、ボ
ー

ル

　 　 　 を 制限 エ リア外 に出す。
　　2 ．最初 の バ ウ ン Fの あ とで 、ポール を鱒 っ て しまう。
　 　3 ．落下して 弾むボ

ール に手を触れ る が 、ボール に続 け て 力

　 　 　 を与え られ な い 。
　 4 ，手指を ピン と伸ば して ホ

ー
ル をた た く。

　　5．手 と前腕で 力を コ ン トロ
ール して 、ボールを押 し出す よ

　 　 　 うにつ く ゆ

　　6 ．バ ウン ドを手の ひ らで吸収し、指先で コ ン トU
一

ル しな

　 　 　 が らボ
ー

ル をつ く。

脚 の 動 作

　 　7 ．移 勤 が多 くボール をつ く位置が 定ま らない 。
　 8 ．位置 の 移動はほ とん どな く 、安定 して いる 。

体 幹 の 動 作

　　9 ．上体 が前か がみ とな り、低 い姿勢を とる。
　 ユロ．上 体を1申ぱ して 、直立 の 姿勢を とる 。
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図 1 ．ま りつ き動 作の 発達を と らえ る 動作カテ ゴ リーと、5 っ の 典型 的なま りっ き動作パ ター
ン
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数の 年齢別性 別の SC「 均 値 お よび 標 準 偏 差 を 示 した

もの で ある。まりつ き動作得点 は 男女 とも 加 齢 に

つ れて 増大 し、各年齢間 の 平均値 の 差 の 検定 （z 検
定 ｝の 結果 、各 年齢 間 にお い て 瑞水 準 の 有意 差が 認
め られ た 。ま た、まりつ き連続 回数 も、経 年的 に

増加 し、男 女 とも各 年齢間で IX水 準 の 為 意差 が認

め られ た 。
　以 上 の 結 果 よ り、ま りっ き動作得点は 、加齢 に

っ れ て 増大 し、幼児期 にお いて は年齢が増 加す る

につ れ て まりつ き動作様武が夫 熟型か ら成熟型 に

宣けて 発達す る こ とが明 らか にな っ た 。 幼 児期の

運動系の 発達 が、神 経 系 の 成熱 を背景 と した調整
系 に依存 して い る こ とを 考慮すれば、運動 協応性
の 観点か ら、こ の 時期の ま りつ き運 動 の 発 達 を単

にま りっ きの 連続 回 数の み で な く、動作 様 式の 観
点 か ら と らえ る こ とが 極 め て 妥 当な こ と で あ る と

い え よ う。
　 2 ．ま りっ き動作 の 観察的評価法の 検討

　そ こ で 、同
一
被験 者 の 2 同の 試技が 安定 して お

り、再現性の ある もの か どうか 、また 異な る検者
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試技の ま りっ き 動作 を観察的 に評価 した結果が安定 してお

り、客観性の あるもの て あるか とうか につ いて 検討を 加え た。
　図 3 は 、被験者全翼の ユ回目と 2M 目の ま りつ き動作様式 の 評
価結 果を、動作得点別 の度数分布で 示 したもの で ある。2 回 の評
価結果 の 度数分 布 は 類似 して お つ 、ま りっ き動作得点の 平均値お
よび 標準偏差 は 1 回 目が2，545 ± 1、004点、2 回 目が 2．5．　66ナ O．L492
点 と非常 に近似 した値を示 した。ま た、2 回の 評価結果は92．鵬 の
一

致率 を示 し、そ の 相 関係数は O，9噐 とO．1％水 準 で 有意 な相 関関 係

が 認め られ た。
　配 4 は 、演者 らの 評価結 果 と、幼稚 園教 諭 7 名 の 評価結果 とを

動作得点 別 の 度数 分布 で 比 較 した も の で あ る 。各 幼稚 園教諭 の 評

価結果 は 、演者 らの 評価結菓 とほ ほ類似 した傾向を 示 し、7 名の

幼種園教諭の 評 価結 果の 平均値お よ び標 準 偏差 は 、い ずれ も演者
らの 結 果 と近 似 した値 を示 した ，、ま た 評価結巣の 一一致率は85，9％か
ら96．2％の 範囲 にあ り、平均で 92．胱 と高い

一一致率で あ り、さ らに
相 関係数は r ・O．S15か らr・0．985の 範囲にあ り、7 名の 評価結果 と
も演者 らの 評価結果との 間 にD．1％水準 で有意な相 関関係 が認 め ら

れた。
　 した が っ て 、跳勤作 ・

投動碓 ・
こ ろ が り動作

・
捕球動作の 場 合

ど 同様 に 、幼 児の ま り つ き 動作様式は 高い 再現性 を もち、ま たま

りっ き動作 様式の 発達 を観察的 に評価す る 方法は 高 い 客 観 性 を も

っ こ とが 明 らか にな り、保育現場 に も適 用 可 能 な もの で あ る こ と

が 示 唆 され た。
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5 っ の ま りつ き動作様 式の 年齢別 出現 率

表1 ．各年齢にお けるま りっ き動作得点 とまりつ き連続回数の

　　 平均値および騨 扁差
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図 3 ．1 回目 と2 回 目の 試技にお け る まりつ き動作

　　　得点 の分布 と、そ の 平 均値お よび標準偏差
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　　　　　　　 男子 　　正、69±O．56　＊＊　2．3生±0．7T　＊‡　2．97±O．94
まりつ き動作得点 　　　　　　　　　　　　＊＊　　　　　 ＊ ＊

　 　 　 　 　 　 　 女子 　　1，88±0．71　＊＊　2．77±O．75　＊＊　3．34±D，85

　 　 　 　 　　 　 男子 　　2，6B±1．93　‡＊　9，89丈 17，78　＊＊　38．98±40．14
まウっ き達続回数 　 　 　 　 　‡ 　 　 　 　 　 X

　　　　　　　 女芋 　4．05±4，14 ＊＊ 17，01＝ 23．26 ＊＊ 48．47 ±38．97

Means±SD，　　±＊
：pくD．O正，　＊：pく0．05

　 w ．要　約

　 幼児の まりっ き動 作様式の 発達過稈 を Erlらか に し、さ らに ま り

つ き動作様式の 再現哇 と、まりつ き動作 を観察的 に評価 す る場合
の 客観性 につ い て 検 討を行 っ た．本研 究 の 給槊 は 以 下 の よ う に要
約 され る。
1 ．幼児期 にお い て 、ま りつ き動作様 式は夫熟 型 の Pau 創 虚 か ら

　　 よ り成熟 した Pattern5 まで 、経 年 的 に発 達 す るこ とが 明 らか

　　 にな っ た。
2 ．幼児の 2 回 の ま りつ さ動作様式の 言乎価結果 の

一致率 は 高 く、
　　相 関 係数 は 〔）．嶌 水 準で 有意 な値 で あっ た。こ れ ら の 結果 は 、
　　幼 児 の ま りつ き 動作様式の 再現性 が 高い こ とを示 して い る 。

3 ．演者 らの 評価結 果 と、幼稚園教諭に よ る評 価結果 の
一
致率は

　　 高 く、相関係数 は ［｝，1％rk，　mp一で 有意 な傴 で あ っ た。こ の こ とか

　　 ら、動作様式を観察的 に評価する 方法は 、高 い客観†生を もっ

　　 こ とが示 された。
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