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活 発 な 遊 び と 抱 っ こ の 関 連
安 　 藤 　 則 　 夫

（っ く も 幼 児 教 室 ）

著 者 は ．人 と の ゆ っ た り と し た 関 わ り 合 い （人 の 働 き

か け に 対 す る 抵 抗 や こ だ わ り の な い 状 態 で の 関 わ り 合

い ） を つ く る こ と を 目指 し k 抱 っ こ 法 の 原 理 （情 緒 表

出 か ら 弛 緩 、こ だ わ り の な い や り と り へ の 過 程 。

Allan ，1984 ；A．11an ら．tg87） に 基 ず い て 、楽 し い 遊 び を

通 じ て 、次 第 に 子 ど もが 人 の も と で い い 気 分 で 落 ち 着

く こ と が で き る 方 法 を 工 夫 し て き た （安 藤 1989 ；Ando ．
1990 ）．そ れ は ． 「勢 い 砲 っ こ 1 と 呼 ば れ る 方 法 で あ

る ．こ の よ う な 方 法 を 通 じ て 、子 ど も が 人 の も と で い

い 気 分 で 落 ち 着 け る よ う に な れ ば 、子 ど もた ち は 、人

が 提 示 す る 情 報 に 興 味 を 持 ち 、そ れ を 素 直 に 受 容 し 学

習 しや す くな る 。す な わ ち 、い い 気 分 で ゆ っ た り す る

と い っ 九 心 の 状 態 が 、人 の 働 き か け を 受 容 し ．学 習 を

積 み 重 ね て い く た め の 好 条 件 と な る こ と が わ か って き

た 。

　 自 閉 的 な 子 ど もや 多動 の 子 ど も の 場 合 は 特 に 、人 の

も と で い い 気 分 で ゆ っ た り で き る よ う に な る こ と は 、

人に 興 味 を 持 ち 人 か ら 学 ん で い く た め に 極 め て 重 要 な

こ と で あ る 。し か し 、社 会 性 や 言 葉 の 面 で の 発 達 に 遅

れ が あ って も 、 「お と な し さ 」 「不 沽 発 さ 」 が 閭 題 と

し て 存 在 す る 場 合 に は 、活 発 に 遊 ぷ 面 に つ い て も 重 視

し な け れ ば な ら な い 、し か も 、「お と な し さ 」 の 特 質

に 合 わ せ て ．ど の よ 5 に 活 発 さ を 引 き 出 す か 、ど の よ

う な 活 発 さ を 引 き 出 す か 、に つ い て の 配 慮 が あ っ た 方

が 、F一ど も の 発 達 を 促 す 上 で ．よ い よ う に 思 わ れ る 。

　 今 回 は 、発 達 の 遅 れ を 示 し た 「お と な し い 子 ど も 1

の 今 ま で の 相 談 を も と に 、 F お と な し い 」 と 見 な さ れ

る 子 ど も の 問 題 点 や 活 発 さ を 引 き 出 す 働 き か け を す る

上 で の 留 意 点 に っ い て 考 え て み た い e

方 法 ；保 健 所 で 行 わ れ る 月 1 〜 2 回 の 3 歳 児 の 甼 後 指

導 で 相 談 に の 「た 子 ど も の う ち 「お と な し い 」 と 見 な

き れ た F ど も の 「お と な し さ 」 の 中 に 含 ま れ る 問 題 を

分 類 し ．問 題 別 に ど の よ う な 助 言 を 行 い ど の よ う な 成

果 を 得 た か を 事 例 を 通 し て 検 討 す る ．

　 子 ど も へ の 働 き か け は 、母 親 へ の 説 明
．
助 言 を 著 者

が 行 い 、母 親 が 家 庭 で 子 ど も に 働 き か け る 、と い う形

で 行 わ れ た 。助 言 の 基 本 は 、 1勢 い 抱 っ こ 」 とい う 方

法 で あ る 。こ の 方 法 に つ い て 詳 し く は ．1
．
1989年 保 育

学 会 論 文 集 」 、「 日 本 抱 っ こ 法 協 会 会 報 Vo ⊥．3．　．Nol ほ 9

89 」 を 見 て い た だ き た い ．簡 単 に 説 明 す る と 、滔 発 な

遊 び と 、抱 っ こ や 椅 子 に す わ っ て の 落 ち 着 い た 遊 び を

子 ど も の 愛 容 性 に 合 わ せ て 繰 り 返 し 、落 ち 着 き の な い

子 や 自 閉 的 な r一が 次 第 に 入 の ぞ ぱ で ゆ っ た り で き る よ

う に し て い っ た

り、お と な しい 　 図 1 　 　 ！aj

子 ．ひ き こ も り　 　　 活 発 さ 　　 　 落 ち 着 き

の 子 が 活 発 に 自　　　 喜 び 　　　　　い い 気 分

己 主 張 で き る よ　　　　　　 帆 一〆

う に し て い く 働 き か け で あ る （図 1 ） e こ の 働 き か け

は 3 つ の 段 階 に 分 け ら れ る e す な わ ち 、第 1 段 階 ： 活

発 な 遊 び の 中 で

の 遊 び と 休 息 の

サ イ ク ル を っ く

る 段 階 。第 2 段

階 ： 活 発 な 遊 び

と落 ち 着 い た 遊 　第 2

ぴ の サ イ ク ル を

つ く る 段 階 。第

3 段 階 ： 落 ち 着 　 第 3 段 階

繊 1三
』

  獲猶

く る 段 階 、で あ

る （図 2 ） 。

 

　 　 　 　 　 活 発 な 遊 び を す る こ と で そ の 後 、逆 に ホ

ッ と し や す く す る の で あ る 、

結 果 ’ 〔1〕お と な し さ の 分 類 。今 ま で お と な し い 感 じ の

子 ど も は 、  不 活 発 な 子 、  不 器 用 な 子 ．  鈍 い f 、

  ひ っ こ み 思 案 の 子 （内 弁 慶 を 含 む ）の 4 つ の タ イ プ

に 分 け ら れ た 。不 活 発 な 子 ど も は 、全 体 的 に お と な し

く何 か に が ん ば って 集 中 す る と い う 元 気 さ が な く 、ま

た 、声 も 乏 し い 子 ど も で あ る 。不 沽 発 な た め に 人 へ の

興 味 も 深 ま ら ず 、集 中 も し き れ な い た め に 人 か ら の 学

習 が 停 滞 し て 発 達 の 遅 れ が 生 じ る もの と 考 え ら れ る 。

不 器 用 な 子 ど も は 、も の ご と に 集 中 す る 気 迫 が 乏 し く

行 動 に ま と ま り が な い た め に 不 器 用 な 点 が 目立 っ 子 ど

も で あ る ．鈍 い 子 は 、ぼ ん や り し た 感 じ で お と な し く

人 に 集 中 す る こ と も 弱 い し 行 動 の 切 り 替 え も う ま く い

か な い 子 ど も で あ る ．ひ っ こ み 思 案 の 子 ど も は 、な ん

らか の 不 安 が あ る か 自信 が 乏 し い た め に 実 力 を 発 揮 で

き な い f ど も で あ る ．
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　   個 別 的 な 働 き か け 。不 活 発 な 子 ど も に 対 し て は 、

活 発 な 遊 び （く す ぐ り追 い か け っ こ ） を し て は 抱 っ こ

で 休 む 、を 繰 り 返 し な が ら 全 体 的 な 活 発 さ を 増 し て い

く。特 に 笑 い を 多 く し 発 声 を 増 す よ う に す る ．不 器 用

な 子 ど も に 対 し て は 、活 発 な 遊 び を 通 し て 目 標 に 向 か

っ て が ん ば る
・集 中 す る 力 を 育 て る ．集 中 力 が 出 て き

た ら 、集 中 し て は ．集 中 す る 方 向 を パ ッ パ ッ と 切 り 替

え ら れ る よ う に し て い く 。鈍 い 子 に 対 し て は ．活 発 な

遊 び を し な が ら 、急 な 変化 に ハ ッ と し な が ら 対 応 で き

る よ う に し て い く 。突 発 的 な 働 き か け に 即 応 す る こ と

で 敏 感 な 反 応 を 促 す の で あ る 、ひ っ こ み 思 案 の 子 に 対

し て は 、ま ず 家 の 中 で 活 発 に 遊 べ る よ う に し な が ら 、

外 や 人 の い る 前 で も活 発 に 遊 ぺ る よ う に し 、最 終 的 に

保 育 園 の よ う な 集 団 の 中 で も 活 発 に な る よ う に 導 い て

い く 。

　 〔3｝事 例 1 ； Y ．M ． （不 活 発 な 男 子 ）初 回 、3 歳 6

ヵ 月 。主 訴 、言 葉 の お く れ 、発 音 不 明 暸 。助 詞 の な い

2 譜 文 が 主 。長 く 話 そ う と す る と ．モ ニ
ャ モ ニ v と 聞

き 取 れ な くな る 。身 振 りで 意 志 表 示 す る こ と も 多 い ．

理 解 力 は そ れ ほ ど 遅 れ て い る と は 思 わ れ な い が 、 「お

と な し い 」 と い う 印 象 を 持 ち 、声 の 出 方 も 少 な い 。活

発 に な り、積 極 的 に 入 と 交 わ り ．強 い 表 現 欲 求 が 現 れ

れ ば 、言 葉 が 増 え て く る も の と 考 え ら れ た ．そ こ で 、

くす ぐ りや 追 い か け っ こ な ど で 活 発 さ を 増 や す よ う に

母 親 に 助 言 し た 。2 回 目 に は 、活 発 に 遊 ん で は 落 ち着

い て 絵 本 を 読 ん で あ げ る 、と い う 「勢 い 抱 っ こ 」 を 勧

め た e

　 初 回 か ら 1 ヵ 月 後 、3 ヵ 月 後 ．5 ヵ 月 後 、8 ヵ 月後

に 面 接 。ま ず 、大 声 が 出 る よ う に な り言 葉 数 も 増 え て

き た 。5 ヵ 月後 に 3 語 っ な が る よ う に な り 、一
時 的 に

甘 え が 強 ま り 発 音 の 不 明 瞭 さ が 目 立 つ よ う に な る ．し

か し、8 ヵ 月 後 に は、た く ま し くな り、よ く喋 り、明

瞭 な 発 音 が で き る よ う に な っ た 。

　 事 例 2 ： H ．○ ．（不 器用 な 男 子 ）初 回 、3 歳 7 ヵ

月 。主 訴 ．言 葉 の 遅 れ と 不 明 瞭 。ぎ こ ち な い 動 き と よ

だ れ ．多 少 落 ち 着 き の な さ は あ る が ．お と な し い 感 じ

の 子 ど も で 、活発 さ を 高 め な が ら 集 中 力 を伸 ば す こ と

で 、様 々 な こ と に 挑 戦 し 、や り 通 せ る よ う に な り 、ひ

い て は 巧 み な 動 き が で き る よ う に な る も の と 考 え ら れ

た 。母 親 に は 、活 発 に 動 き な が ら も 目 標 に 気 持 ち を 集

中 さ せ る 遊 ぴ （追 い か け っ こ ） 、目 標 に 向 か っ て が ん

ば る 遊 び （目 標 に 向 か うか け っ こ ） ．バ ラ ン ス 運 動 、

さ ら に 落 ち 着 い た 時 に 、手 先 を 使 っ た 遊 び な ど を 助 言

し た 。さ ら に 、ひ と っ の 沽 動 に 集 中 で き る よ う に な っ

た ら 、個 々 の 対 象 に 集 中 し な が ら も ．て き ぱ き と 注 意

の 対 象 を 切 り替 え る 遊 び （ケ ン ケ ン パ 、ボ
ール け り ）

を 勧 め た 。あ る 程 度 、手 先 の 活 動 に 打 ち 込 め 、絵 本 な

ど 人 の 話 し を じ っ く り 聞 け る よ う に な っ た ら 、口 の 動

き を 落 ち 着 い た と き に 訓 練 し て も ら う よ う に し た 。

　 初 回 よ り、2 ヵ 月 後 ．4 ヵ 月 後 、8 ヵ 月後 、10 ヵ 月

後 に 面 接 。言 葉 が ま ず は っ き り し て き た 。さ ら に が ん

ば り が 現 れ 、よ く 人 に 質 問 す る よ う に な る 。さ ら に 長

い 文 を 話 せ る よ う に な り、爭 先 の 沽 動 も 徐 々 に 器 用 に

で き る よ う に な る 。口 の 動 き を 意 識 す る よ う に な っ て

よ だ れ が 減 少 し た ．

　 事 例 3 ： K ．K ，（鈍 い 男 子 ）初 回 、3 歳 。主 訴 、

赤 ち ゃ ん 言葉 、言 葉 が っ な が ら な い こ と 。言 葉 の 初 め

の 音 だ け しか 言 わ な か っ た り （お は よ う
一

ンお ）．一
語

文 で 話 し て い た u た た い て も 泣 か な い 、母 親 に 絵 本 を

読 ん で も ら い た が る 。ま ま ご と ．人 形 に は 興 味 が な か

っ た 。お と な し く人 の 働 き か け に 敏 感 に 反 応 し な い 。

そ こ で 、活 発 に 遊 ぶ 中 で 集 中 力 を 育 て る と と も に 、突

然 の 変 化 に と っ さ に 応 じ れ る よ う に と 助 言 し た 。っ ま

り 、追 い か け っこ を し て 、母 親 が 隠 れ 、捜 し に き た と

こ ろ を ワ ッ と お ど か し て は 追 い か け っ こ を 続 行 す る の

で あ る 。

　 初 回 か ら 、1 ヵ 月 後 ．3 ヵ 月 後 に 面 接 を し た e

．
言 葉

が 急 激 に 増 え 、暗 い 所 を こ わ が る よ う に な り 、甘 え が

出 て き た e3 ヵ 月 後 に は 、言 葉 が つ な が り、発 音 も明

瞭 に な っ た ．

　 事 例 4 ： M ．1 ．（ひ っ こ み 思 案 の 女 子 ）初 回 ．4

歳 1 ヵ 月 ．主 訴 、保 育 園 の 保 母 と 話 し を し な い 。冢 で

は 3 語 文 が 出 て い た 。理 解 力 は 2 歳 後 半 の レ ベ ル 。活

発 な 遊 び で は 、追 い か け っ こ を 勧 め た が 、キ ャ キ † と

声 を 出 し て 活 発 に 遊 ぶ こ と が 、  家 の 中、  人 の い な

い 公 園 、  入 の い る 公 園 ．  人 の 見 て い る 所 の 順 に で

き る よ う に 助 言 した 。こ の よ う に し て 人 の 前 で も楽 し

め 、自 己 主 張 で き る よ う に と 考 え た の で あ る 。

　 初 回 か ら 、3 ヵ 月 後 、5 ヵ 月 後 、7 ヵ 月 後、10 ヵ 月

後 、12 ヵ 月 後 に 面 接 を し た e 人 の 話 し を じ っ く り聞 く

よ う に な り 、保 母 と は 挨 拶 か ら 始 ま り 話 し が で き る よ

う に な っ た 。他 児 と も活 発 に 遊 べ る よ う に な り、自己

主 張 も 強 く な っ た 。理 解 力 も 年 齢 相 応 に な っ て き た e

結 論 ： 落 ち着 き の 面 だ け で な く 、活 発 さ の 面 に つ い て

も 、細 か い 配 慮 を し た 方 が よ さ そ う で あ る 。
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