
Japan Society of Research on Early Childhood Care and Education

NII-Electronic Library Service

Japan 　Sooiety 　of 　Researoh 　on 　Early 　Childhood 　Care 　and 　Eduoation

＃47

幼規 の ド ッ ジ 溝 一 ル 投 の 勦樵発達 に つ い て

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 蘿 躅 　公 翻

　　　　　　　　　　　　　　　　　（名 古鬣 短 期 大 学 ）

　　〔目醵 〕

　幼 児 の ボ ー
ル 遊 び は、蹴 る 勤 作、投 げ る 動作、転 が

す 動 作．捧 つ ・逓 ぶ 動 作 な ど の 動 作 犧式 に 分 類 さ れ る。
こ れ ら の 勤 作 の う ち。特 に 投 げ る と い う形態 は 比 較 的

後 天 的 な 影 響 を受 けや す い と 考 え られ る 。　こ の 、幼 児

の 扱 能 力 の 発逮に つ い て の 研 究 は こ れ ま で に も 数 多 く

行 わ れ て き た が ロ 2 ’．こ れ ら の 研 究 は．硬 式 テ ニ ス ボ

ール を 用 い た 内 容 が ほ と ん ど で あ り、保 育 現 場 で 実 蹼

さ れ て い る 実 際 の 遊 び と はや や 異 な る 研究 で あ る よ う

に思 わ れ る。そ こ で、本 研 究 で は 保 育 現 場 で の ボール

遊 び の 実 態 を ふ ま え た 上 で、子 ど もの 投 動 作 と 投 距 離

が発 達 段 階 と ど の よ う な 鬨 係 に あ る の か、男 女 差 な ど

も 交 え て 考察 し よ う と す る も の で あ る 。

　 〔方 法 〕

〔1 ） ア ン ケート調 査

　 ま ず、各 園 で 使 わ れ て い る ボー
ル の 大 き さ、数、用

途な ど を調 査 す る 目醜 で、愛知 蝶下 の 29 力 園 の 幼 稚

園 ・保 育 園 に ア ン ケ
ー

トを依 頼 し、集 計 し た。

　公 立 幼 稚 園 ： ⊥ 2 力 園，私 立 幼 稚 園 ： 15 力 園

　 公 立 保 育 國 ： 2 力 園

　 3 歳 児 ： 4 力 園 ， 4 歳 児 ： 12 力 購，　5 歳 児 ：

　 13 力 園

（2 ） ビ デオ 撮影 に よ る 投 球 勤 作 の 労析

　 （1 ） の 結 果 を も と に 愛 知 県 豊 明市 内 の 私 立 N 幼 稚

園 で、　3 歳 児 39 名 （2 ク ラ ス ）、4 歳児 69 名 （2

ク ラ ス ）、 5 歳 児 57 名 （2 ク ラ ス ） の 子 ど も に 1 人

2 回 ず っ ド ッ ジ ボ ール を 投 げ て も ら い 、そ の 投 球 動 作

を ビデ オ に 撮 り、同 時 に ボ ー一
ル の 投距 離 を調 べ た。そ

し て．撮 影 した フ ィル ム を 数 コ マ 置 き に テ レ ビ 画 面．ヒ

で 静止 させ 、そ れ ぞれ の 勸 作 を 透 明 の ビ ニ
ー

ル 板 に ト

レ ース す る こ と に よ っ て、子 ど もの 投 動 作 パ ターン を

分 析 e
分 類 し た。ま た．従 来 行 わ れ て き た 硬 式 テ ニ ス

ti　一一ル を 用 い た 研 究 と も 比 較 す る た め、　4 歳児 34 名

（1 ク ラ ス ） に は テ ニ ス ボ ール も投 げ て も ら い 、そ れ

に つ い て も 同 様 に 剿 定 し た。

　 〔結 果 お よ び考 察 ｝

（ユ ） ア ン ケ ート調 査

　各 園 の ボー
ル を 使 用 し た遊 び の 実 態 に つ い て 調 べ る

た 鵡、29 力 鬮 の 幼 稚 鬻
e保 育 園 で ア ン ケ

ー
ト調 査 を

実 施 し た。　 各 園 で 得 られ た ア ン ケ ー
ト調 査 の 集 計 結

果 を 要 約 す る と、次 の よ うに な る。 1 ク ラ ス に あ る ボ

ー
ル の 数 を 調 べ た と こ ろ （ボ ール の 大 小 に か か わ ら ず）

、多 い 所 で は 36 儡、少 な い 所 で は 2 飼、園 全 体 で の

：ドール の 数 は、多い 所 で は ！ 70 偶．少 な い 所 で ば 1

2 衝 、平 均 す る と 1 力 園 あ た り 37 儷 で あ っ た。ま た、

各園 で どの よ うな 六 き さの ボー
ル を使 馬 し て い る の か

と い う こ と に つ い て 譏 べ た 結 果 ．最 も 多 く使 用 さ れ て

い る 大 き さ は、直 径 20c 皿ぐ ら い の ボール であ っ た。

次 に 多 い の が、直 径 15cm と い うよ うに、ド ッ ジ 齶 一

ル ほ ど の 大 き さ が保 育 現 場 で は多 く演 用 さ れ て い る こ

と が わ か っ た。保 育 現 場 で 実 際 に 行 わ れ て い る 遊 び に

っ い て は 3 歳 児 で は、ボー
ル を 投 げ た り こ ろ が し た り

し て 保 育 者 と 1 竝 1 で 遊 ぶ、あ る い は 的 あ て な ど 少 人

数 の 遊 び が行 わ れ て い る よ う で あ る。4 歳 児 で は、友

達 同 士 の ボール の 受 け 合 い な ど少 人数 の 遊 び も行 わ れ

て い る が、 ド ッ ジ fi
’・一・

ル な ど大 人 数 で の 遊 び も増 え て

き て
．
い るe5 歳 児 に な る と．　ド ッ ジ ボー

ル に 加 え て、

男 子 は サ ッ カ
ー、女子 は ま りつ き な ど、男 女 別 の 遊 び

が 行 わ れ て い る よ うで あ る e 以 上 の 結 果 よ り、テ ニ ス

ボ ール 程 度 の 小 さ い ポール は、保 育 現 場 で は あ ま り使

用 され て い な い こ と が わ か っ た。

（2 ） 動 作 分 析

　 本 研 究 で は、ビデ オ 撮 影 を 行 う こ と で 子 ど もの 投 球

動 作 を 以 下 の 6 つ の 投 動 作 パ タ
ー

ン に 分 け た （図 1 ）

尚、使 用 し た ボー
ル の 大 き さ は 3 歳 児 が 直 径 よ 5cnt、

4 ・5 歳 児 が 直 径 17cm の ドッ ジ ボー
ル で あ つ たe

　 遅空 二 ∠ 上 は、両 騨 を 揃 え．　ヒ 半 身 を わ ず か に ひ ね

り、ボ ー
ル を 両 手 で持 ち 肩 に か つ ぐよ う に 構 え て 押 し

出 す よ う に 投 げ る c．

　」立タ＝ ン旦 は、両 脚 を揃 え．片 手 で ボー
ル を 持ち、

頭 の 高 さ か ら 搾 し 昌す よ うに 投 げ る．こ の と き、体 の

動 き は な く ．手 だ け の 勦 作 で あ る，

　バ空一一之：豈は、両 手 で ボール を 構 え、肩 の 位 置 で 投

げ 手側 と 同 側 の 脚 を 投 げ る 方 洶 へ 踏 み 出 す。こ の と き、

体 重 の 移 動 も
一・部 見 られ る c

　遥吏
一

ン ．造 は、両手 で ボール を 支 え、脚 を 前 後 に 開

き、体 の ひ ね り を 利 用 して 投 げ て い る。

　∠重．タ．．二 之i は、片 手 で ボー一
ル を 支 え ．脚 を 開 い て 上

半 身 だ け の ひ ね り を 利 用 し て 投 げ て い る。

　△窒土 と一6．は、片 手 で ボ
ー

ル を 支 え、右 腕 を 大 き く
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後 ろ に 引 き、十 分 に 脚 を 開 い て、体 全 体 の ひ ね り を 利

用 し て 投 げ て い る。ま た、投 げ た 後 の 脚 の 踏 み 替 え も

見 られ る。

パ タ
　

ン 　

聾 翻 齢
パ タ− ン 　

雛 留膏
パ タ

ー
ン 3

艦 縣
9

育

鱒嘱 艦

輪 紅

1

　 　 o

K 」
図 1 、ドッ ジ ボー

ル 投げの 動 作 パ タ
ー

ン

＜ A ＞ 月 齢 と 投 動 作 パ タ
ー

ン

　 投 動 作 パ タ ーン に は 男 女 間 に 大 き な 差 が あ る こ と が

わ か っ たe 女 子 は年 齢 が 大 き く な っ て も動 作 パ ターン

の 移 行 は一・部 の 子 ども に しか 見 られ ず、　 5 歳児 で も パ

タ ーン 1 が多 く 見 られ た 。 しか し男 子 の 場 合 で は、加

齢 に っ れ て 動 作 パ ターン が 1 〜6 へ と 移 行 し て い き、

5歳 児 で は パ ター
ン 6 が 多 く 見 られ る。こ れ は、 ア ン

ケー
ト績 果 に も 示 さ れ る よ うに、女 子 よ りも 男 子 は遊

び の 中 で ドッ ジ ボー
ル な ど を 多 く 経 験 す る こ と に 起 因

す る と 考 え られ る。

〈 B ＞ 投 動 作 パ ターン と 投 距 離

　 こ れ も、〈 A ＞ で の 結 果 と 同 様に、男 女 差 が 大 き く

見 られ る．女 子 の 投動 作 パ ターン は 1 〜4 ま で に 集 中

して い る が、こ の 時の 投距離 は パ ターン に ほ と ん ど 関

わ り な く、 1 〜5m の 間 に 集 中 し て い る。男 子 の 場 合

は、多 少 の ば ら つ き は あ る もの の 、ほ と ん ど動 作 パ タ

ーン の 1 〜6 に 対 応 し て 投 鹿 離 が 指 数 関 数 的 に 伸 び て

い る こ と が わ か る。ま た．動 作 パ ターン が 1 〜6 へ 移

行 す る に し た が っ て、投 距 離 の 個 人 差 が 顕 著 に な る と

い う傾 向 が み られ た。

＜ C ＞ テ ニ ス ポ ー
ル と ド ッ ジ ボール の 投 距 離

　 4 歳 児 34 名 を 対 象 と し て ドッ ジボー
ル 投 げ とテ ニ

ス ボール 投 げ を実 施 し、そ れ ぞ れ の 投 距 誰 を測 定 。比

較 し た。そ の 結 果．テ ニ ス ボール を た く さ ん 投 げ る こ

と が で き る 子 ど も は ドッ ジ nt　・一ル も た く さん 投 げ られ

る こ とが わ か っ た。投 距 離 に つ い て は．女 子 は 2 〜7

m 、男 子 は 4 〜IOm の 範囲 に 分布 して お り、男 女 の

差 が み られ る が、 これ は、ポー
ル を投 げる と い う運 動

（遊 び ）経 験 の 差 に よ る もの であ る と推察 さ れ る．
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図 2 ．加 齢 に よ る 投 動 作 パ タ
ーン の 推 移

　 ［ま と め ］

　以 上 の 研 究 結 果 よ り、子 ど も の 投 動 作 の 発 達 に つ い

て は、顕 著 な 男 女差が 観 察 さ れ、こ れ は．女 子 よ．りも

男 子 の 方 が遊 び の 中 で ド ッ ジ ボール な どの 投 動 作 を 含

む遊 び を多 く経 験 す る こ と に 起 因す る と 考 え られ る a

こ の よ う な こ と か ら、幼 児 期 の ボール 投 げ の 発 達 に は、
日 常 的 な 運 動 遊 び の 経 験 が 重 要な 因子 で あ り、保育現

場 で ボ ール 遊び に つ い て の 環 境殻 定 を考 慮 す る 必 要 が

あ る と思 わ オL る c
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