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母 と 子 の 体
．
育 プ zaz グ ラ ム に 通 う

・
母 親 の 意 識 調 ．査

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 児 童 館 に お け る 実 施 状 況 　一一．．．．

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 久 本 信 子

　　　　　　　　　　　　　　　　 （夙 川 学 院 短 期 大 学 ）

1 、研 究 E 的

　 近 年、子 ど も の 遊 び に つ い て は、
．
9・ど も の 発 達 や 環

境 面 よ り、様 々 な 聞 置 が 提 起 さ れ て い る。こ れ ら の 間

題 に 対 し て k 地 域 社 会 の 串 で 積 極 的 に 活 動 を 続 け て い

る 機 関 と し て、児 童 館 が あ る。児 童 館 活 動 の 巾 で．昭

和 53年 よ り、俸 力 増 進 機 能 を 持 っ 児 童 セ ン タ
ー

が 都 Fk
’

部 に 創 設 さ れ た。児 童 セ ン タ ーは．従 来 の 児 童 館 活 動

に 加 え て、幼 児 児 童 に 対 し て、運 動 に 親 し む 習慣 の 形

成 や．体 力 増 進 を 図 る た め の 活 動 を、遊 び の 形 態 を 取

っ て 行 っ て い る。こ の 中 に IS、母 と 子 で 参 加 す る 幼 児

体 育 プ ： グ ラ ム が あ る。こ の 体 育 プ ロ グ ラ ム の 指 導 の

中 で、近 年特 に 参 加 す る 幼 児 の 艤 年 齢 化 傾 向 が 見 られ

る よ う に な っ た。こ の 背 景 に は 寧期 よ り子 ど も の い ろ

い ろ な 可 能性 を 伸 ば し た い と い う
．
母 親 の 願 望 が あ る よ

うに 思 わ れ る ”こ の 願 望 は．体 育 プ ロ グ ラ ム に 対 す る

期 待 の 多 様 化 に も つ な が っ て き て い る の で は な い か と

い う疑 問 が 生 じ た．そ し て 子 ど も に 対 す る 要 求 内 容 の

変化 か ら、母 親 の 期 待 の 多 様 化 が 生 じ て き た の で は な

い か と 推 測 す る よ う に な っ た。

　 以 ．上 の よ う な 聞 題 を 考 察 す る た め の 研 究 プ ロ グ ラ ム

に お い て は、最 初 に ．次 の よ う な 基 礎 事 実 を 知 る 必 藝 が

あ る。

　　 1 ）体育 プ ロ グ ラ ム に 対 す る 要 望

　　 2 ） 母 親 の 教 育 観

　　 3 ） プ ロ グ ラ ム に 参 加 す る 母 と子．の 生 活 環 境

　本 研 究 は、児 童 館 の 母 と 子 の 体 育 プ n グ ラ ム に 参 加

し て い る 母 親 の 意 識 を．ア ン ケ ート調 査 を 通 じ て 客 観

的 に 把 握 す る こ と に あ る 。

2、調 査 方 法

　調 査 対 象 ： 兵 庫 県 雨 部 で 捧 育 プ ロ グ ラ ム を 実 施 し て

い る 児 童 館に 遣 う母 親 635名 （男 児 の
．
母 親 326名、女 児

の 母 親 309名 ）

　 調 査 時 期 ： 平 成 乞 年 3 月
〜12 月

　調 査 方 法 ： ア ン ケ ー
ト調査 に よ る 質 問紙 法。郵 送 に

　 　 　 　 　 　 て 回 収。回 取 率 5S．7％

　調 査 内 容 ： 体 育 プ w グ ラ ム に 関 す る質 聞 （10 項 目）

　　　　　　 予 ど も の 遊 び 環 境 と 習 い 事 〔8 項 目 ）

　 　 　 　 　 　 N 親 に 関 す る 質 問 （2 項 目）

　 　 　 　 　 　 そ の 他 （6 項 目 ）

3 、綱 査 結 果

　   体 育 プ ロ グ ラ ム に 参 加 し て い る 幼 児 の 年 齢

　 児 童 館 の 母 と 子 の 体 育 プ ロ グ ラ ム （以 後 「親 子 体 操 」

と 呼 ぶ ） に 参 加 し て い る 子 ど も は、男 児 51．3％、女 児

娼 ，7％ で あ っ た。年 齢 橇 成 は 3 才 が41．3％、 4 才 が 42

．3％ で 最 も 多 く、次 い で 2 才．5 才 の 順 で あ っ た。

　 曾 体 育 プ ロ グ ラ ム に 通 う 目的 （複 数 回 答 ）

　 全 体 で は、　 「集 属 生 活 に 慣 れ さ せ る 」 tl｛SO ．9％ で 最

も 高 く、　「積 極 洩 を 身 に っ け る 」 44．7％、　「俸 力 作 りi

29 ．8 ％．　 「健 康 の た め 129 ．6％、　 「就 学 前 に 役 立 つ 」

器 ，0％ の 順 で あ ：

・
）た、男 女 別 に 見 る と、ユ泣 の 「集 団

生 活 に 慣 れ れ さ せ る 」 で は 差 は 殆 ど見 ら れ な い が、　 「

健 康 の た め 」　 「体 力 作 り」　 「自立 心 を つ け る 」 と い っ

た 内 容 で は 女 児 の 方 が 高 い 。そ れ に 鯨 し 「就 学 前 に 役

立 つ 」 と い う内 容 で は．男 子 の 方 が 高 い 。

　   体 育 プ ロ グ ラ ム を 始 め た理 由 （複 数 回 讐 ）

　 「費 用 が か か ら な い 」 が 66，0％ で 最 も 高 く、次 い で

「家 か ら近 い 」 52．1％．　 r友 達 が 行 っ て い る 」 43．8％

が そ の 理 由 と し て 挙 げ ら れ る。

　   体 育 プ ロ グ ラ ム に 参 加 し た 母 親 自 身 の 理 歯 （複 数

　　 回 答 ）

　 「子 ど も と の コ ミ ュ ニ ケ
ー

シ ョ ン に 役 立 つ 亅 が ？3．9

％ で 最 も 高 く、次 い で 「子 ど も と
．．．一

緒 に 勤 く こ と が 楽

し い 」 47 善 ％ 「交 友 関 係 が 広 が る 」 46．呂％ な ど で あ っ

た。こ れ らの 内 容 は、母 親 自身 楽 し ん で 参 加 し て い る

こ と を 示 す。し か し、　 「動 く こ と は 負 柤 で あ る が 、子

ど も の た め に 参 加 す る 」 と い う母 親 が 2 割 弱 ほ ど 見 ら

れ た。

　   体 育 プ ロ グ ラム の 週 当 りの 回 数

　 74 ．5％ の ．
母 親 は 『週 」．回 が 適 当 で あ る 」 と 考 え て い

る 。さ ら に rも っ と 増 し て 欲 し い 」 と い う意 見 が 23。5

％ あ つ た、

　   子 ど も の 遊 び 環 境 （複 数 回 答 ）

　 遊 び 環 境 を 見 る と、　 「近 所 に 公 園 な ど の 広 い 遊 び 場

所 が あ る 」 ？1．．2％．　 r近 所 に 遊 び 仲 聞 が い る ：／66，6％

が 挙 げ られ て い る。ま た、交 遭 量 に 関 し て も 「多 い 」

よ り 1少 な い 」 方 の 数 値 が 高 か っ た こ と か ら、お お む

ね 良 好 な 遊 び 環 境 に 恵 ま れ て い る と い え る．

　   児 童 館 以 外 で の 習 い 事 の 有 無 ・種 類 ・回 数
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　 児 童 館 で の 親 子 体 操 以 外 に 習 い 事 を し て い る 子 ど も

は、3S．0％ で あ っ た 。男 女 別 に 見 る と．わ ず か で は あ

る が 女児 に 多 い 。

　 習 い 事 の 種 類 （複 数 回 答 ） で 見 る と．　 「水 泳 」 が 最

も 高 く、次 い で 「ピ ア ノ ・エ レ ク トーン 亅 で あ っ た。

男 女 別 で は、　 「水 泳 」 は 男 児 に 多 く 見 られ 、　 厂ビ ア ノ

・エ レ ク トーン j は 女 児 に 多 い 。

　 児 童 館 の 親．子 体 操 を含 め た 習 い 事 の 回 数 は、　 「週 2

回 」 が 卿 ．9％ で 最 も 多 く、次 い で 「週 3 回 」　 「週 2 回」

の 順 で あ っ た。男 女 別 に 見 る と．男 児 の 方 が 週 当 た り

の 習 い 事 は 多 い 傾 向 に あ る。

　   保 育 希 望 年 数

　 「2 年 保 育 」 を 希 望 す る 母 親 が 59ほ ％ で 、最 も 多 い 。

次 い で 「一・年 保 育 」 23．3 ％、　 「3 年 保 育 」 8．2％ で あ つ

た。男 女 別 で 見 る と、男 児 の 母 親 の 方 が 保 育 年 数 を 長

く 希 望 す る 傾 向 に あ る。

　   運 動 の 得 意 別 （母 親 ）　 省 略

　   体 育 プ ロ グ ラ ム へ の 希 望 種 目 （複 数 回 答 ）

　 「リ ズ ム ・体 操 」 の 希 墾 が 79 遵 ％ で 最 も 高 く、次 い

で 「ゲーム 的 遊 び」 49．3％、　 「ボー
ル 」 43．3％、　 厂マ

ッ ト」 40．5％、以 下 r表 現 」 、　 「車 均 台 亅 、　 「跳 び箱 」

、　「鉄 樺 亅 の 順 で あ っ た。男 女 別 に 見 る と、　fゲ ー
ム

的 遊 び 」　「鉄 棒 亅　r マ ツ 】・」　r眺 び 箱 」　r平 均 台 1 に

余 り差 ば 見 ら れ な い が、　 「ボー
ル 」　「表 現 」 は 男 児 の

母 親 に 希 望 が 多 い 。そ れ に 対 し、　 「 リ ズ ム ・体 操 」 は

女児 の 母 親 に 希 望 が 多 い 。

　   体育 プ ロ グ ラ ム の 効果 （篠数 回 答）

　 最 も 効 果 の 高 か っ た 内 容 は、　 「友 達 が増 し た」 42洛

％ で、以 下 f協 調 性 が 増 し た 」、　 「動 く こ と が好 き に

な っ た 」　 「き ま り
・約 束 を 守 れ る よ うみ な っ た 「積 極

的 に な っ た 」　「自信 を 持 つ よ う に な っ た 」　「運 動 の 技

術 が 身 に つ い た 」 な ど が 挙 げ られ る。

様 な こ と を 望 ん で い る か に よ っ て、母 親 の 態 度 を 積 極

派 と 非 積 極 派 の 2 つ の グ ル ープ に 分 け る こ とが で き よ

う。

　 3 ） プ ロ グ ラ ム に 参 加 す る 母 と 子 の 生 活 環境

　 生 活 環 境 に つ い て は 子 ど もの 遊 び 場 所、遊 び 仲間 の

貧 困 か ら児 童 館 の 必 要 性 が あ る の で は な い か と 推測 し

た a し か し．児 童 館 に 通 う 予 ど も 達 の 遊 び 環 境 は お お

む ね 良 好 で あ る。こ の こ と か ら、児 童 館 の 利用 は 母 と

子 の 意 思 に 大 き く 依 存 し て い る で あ ろ う。
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　 　 娼

　 　 2

体 育 プ m グラ ム に 通 う 目的

r

’

［　　 2 孝　　 4　　 5　　 6 　　 7S 　 9　 1臼　 置1　 12　 憶

圀 全涼 圜 男児 圀　tt児

1 ．健 康

2 ．体 力

3 ．しつ け

4 。就 学 前 に 役 立 つ

5 ．集 巾 力

6 ．運 動技術

7 ．集 団 生 活

8 ．忍 耐 力

9 ．礼 儀

10．積 極 性

工1．自信

12．自立 心

13．そ の 他

児 童 館 以 外の 習 い 事 の 有無

4 、ま と め

　 今 回 の 調 査 に よ り、考 察 す べ き 基 礎 事 実 を 次 の よ う

に ま と め る こ と が で き よ う。

　 i ）体 育 プ ロ グラ ム に 対す る 要望

　 母 親 が 親 子 体 操 に 通 う 目的 お よ び そ の 効 果 と し て、

以
一
ドの 3 つ を 順位 づ け す る こ と が で き る ；  社 会 性 の

．
育 成 　  身体 の 発 育 （運 動 技 術 も 含 む ）   性 格 形 成。

こ れ ら の 項 目 を、親 子 体 操 へ の 要 望 と し て 擬 え る こ と

が で き る 。

　 2 ） 母 親 の 教 育 観

　 児 童 館 に 通 う母 親 が 持 つ 教 育 観 自体 は 別 に し て 、調

査 結 果   ．  か らわ か る よ う に、母 親 が子 ど も に ど の
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