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ジャングルジム登りが可能な発達の要因1こついて

　 　 　 　 東　 間 　 掬　 子

（東 京都 杉 並 区立 高 円 寺 東 保 育 園 ）

［研 究 目的 ユ

　乳 幼 児 の 身 体 発 達 に お い て 、よ じ登 り の 重 要 性 は ゲ

ゼ ル に よ っ て 既 に 述 べ ら れ て い る。保 育 所 の ジ ャ ン グ

ル ジ ム な ど は 1．5 歳 の 圍 児が 登 っ て し ま う。登 る こ と

は 好 ま れ る 遊 び で あ る が 同 時 に 転 落 の 危 険性 も は ら む。

安 全 と 自 発 性 の 間 に 立 っ て ま ず 保育 者 が 当 面 す る の は

登 りが 可 能 な 発 達 を 掌 握 して い く こ と と 思 わ れ る 。

前 43回 大 会 に お い て は ジ ャ ン グ ル ジ ム 登 り の 臨 界 期 を

さ ぐ り、安 全 面 を 含 め て 3．6 歳 前後 と発 表 し た。

　 し か し、登 り に 必 要 な 要 因 は 身 長 も関 与 す る で あ ろ

と い う疑 念 が 残 った 。そ こ で 今 回 は 遊 び の 中 で 実 験 を

重 ね 、登 りが で き た 時 点 で の 身 畏 と年 令 の 二 点 を 取 り

あ げ て 登 り が 可 能 な 要 因 の 強 さ を 再 研 究 し て み た。

［研 究 方 法 ］

　 複 数 担 任 が E 常 の 全 般 的 な 遊 び を 見 て ジ ャ ン グ ル ジ

ム 登 降 の 癸 達 程 度 を 評 価 す る 。ジ ャ ン グ ル ジ ム に 鉄 パ

イ プ の 横 棒 を 固 定 し、地 上 か ら の 高 さ を 4 段 階 と し、
登 れ た 高 さ を 記録 す る。被 験 者 は ジ ャ ン グ ル ジ ム の h

部 に と り っ け た シ ン バ ル を 打 ち 鳴 ら し て 降 り て く る と

い う遊 び の 中 で 実 験 者 が 記 録 し た 。

　上 記 の こ 点 を 身 長 別 表 ・年 令 別表 に あ ら わ し て 考 察

して み た 。
1 ） 担 任 に よ る 評 礪 の 方 法

（a ） や り だ せ ば ほ ど な く上 手 に 登 降 で き る （臨 界 期 ）

（b） ま だ 当分 の 問 不 安 定 時 期 が 続 く

（c ） 技術 的 に 無 理 、殆 ど 登 っ て い な い

　 複 数 の 担 任 が 揃 っ て （a ） と し た 子 供 の み を O 田 と し

て 示 し た 。
2 ） 実 験 の 方 法 　 　 　 　 　 　ジ ャ ン グ ル ジ ム 使 用 鋼 管

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 経 25．4皿皿 に 固 形 パ イ プ を 固

　　　　　　　　　　　 定 し、地 上よ り登 り 得 る 高

　 さ を 選 ん で L 部 の シ ン バ ル

　 を 鳴 ら し降 り る。（単 位 cm ）

場　 所

被験 者

評価 者

評 価 方 法

ft円 寺 東 保 育 園 々 庭 の ジ ャ ン グ ル ジ ム

O・1・2・3・4 歳 児 組 （意 欲 あ る者 の み ）

担 任 ・実験 者

A 一
可 　 B 一

難 あ る も可 　 C 一全 く 不 可

3 ） 評 緬 ・実験 の 期 聞 。入 数

1

2

3

価 記 入期

成 元 年

／28−12／1

成 2 年

6−6／1廴

成 2 年

f26−11／3U

岬 実 験 の
．
日時 被験 者 （臣 臓 凪）一． 一． 一．

平 成 元 年 男3！

／112 ／4− 12／655 名 く

ユ0−11細　　　．一一一 　 　 女 25−　．．．．．．．一一 一
平 成 2 年 男21

6／1工一6／1341 名 く

101ia 皿 女 20一
平 成 2 年 男 36

／3012 ／3−12／557 名 く

10−1．1a 皿 女31

4 ） 図 の 作 成 方 法

　被 験 者 中 よ り 身 長順
・年 令順 に 各 々 115 を 高 さ別 に

4 段 階 に 記 す 。 線上 男 児 、線 下 女 児 。登 りの 評価 は A

B 別 、臨界 期 評 価 は O で 囲 ん だ 。C は 登 り 不可 の 者。

　 ［結 果 と 考 察 ］

結 　 　 巣

　 身 長 別 登 り の 特 微

　 1 ） 身 長 が 高 くな る ほ ど高 い 所へ登 れ る

　 2 ） 男 女 の 差 は ほ と ん ど 見 られ な い

　 3 ） 身 長 95−99c 皿 に 臨界期 の 評 価 を 受 け た 者 が 多 い

　 4 ） 身 長 9了c 皿 以 ．ヒ者 は 全 員65cm に 登 れ る

　 5 ）身 ftlD4en以 上 者 は 全 員 75cmに 登 れ る

　6 ） 身長 93cm以
．
ト者 は 登 れ る 高 さ が 4 段 階 に 分 か れ る

　 年 令 劉 登 り の 特 徴

　 1 ） 年 令 が 高 くな る ほ ど 高 い 所 へ登 れ る

　 2 ） 男 女 の 差 は ほ と ん ど 見 られ な い

　 3 ） 年 令 3．3−3．8 歳 に 臨 界 期 の 評 価 を 受 け た 者 が 多 い

　 4 ） 年 令 3．7 歳 以 上 者 は 全 員 65cm に 登 れ る

　 5 ）年 令 4．6 歳 以 上 者 は 全 fiTsc皿 に 登 れ る

　 6 ） 年 令2．9 歳 以 下者 は 登 れ る 高 さ が 3 段 階 に 分 か れ る

考 　 　 察

　身長 、年 令 が 高 い ほ ど 高 所 に 登 れ 、男 女 燕 が 特 に 見

ら れ ず 臨 界 期 評 価 もほ ぼ 固 ま った 場 所 に 出 現 し て い る 。
違 い を 指 摘 す る な ら、ヒ記 6 ） 項 で あ ろ う。身 長別 図

で は 86−93cm 問 で 全 く登 れ な い 者 か ら65Cdiを ク リ ア で

き る 者 ま で 4 段 階 に 分 か れ る。一方 年 令 別 に お い て は

2．i・2．9 歳 閥 で 塾」邏 に 分 か れ る こ と で あ る 。身 長 図

よ り年 令 図 の 分 布 が 全 般 的 に 重 な り 方 が や や 少 な く右

に 流 れ て 見 え る 。こ の こ と は 個 入 差 等 が あ る に せ よ 登

りが 可 能 な 発 達 は 、ど ち ら か と い え ば 身 長 よ り も年 令

の 要 因 が 強 い こ と を あ ら わ して い る。
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「結 　 論 ］

　三 回 の 実 験 等 で ジ ャ ン グ ル ジ ム に 登 れ る 要 因 は、個

人 差 等 は あ る が 第
一

番 目 は 年令、次 に や や 下 って 身 長

と な り、男 女 差 は 殆 ど 認 め ら れ な い と い う結 論 を 得 た。

　い う ま で も な く研 究 本 来 の 目 的 は 乳 幼 児 の 自発性 と

安 全 性 を 求 め て 従 来 の 園 庭 固 定遊 具 の 改 革 を 進 め て い

く こ と で あ る。

　 しか し、特 に 満 3 歳 以 下 の 乳 児 と 大 型遊 具 に 関す る

身 体 発 達 の 研 究 は 未 開 の 分 野 が 多 い 。日 常 の 保 育 に も

発 達 を 押 さ え る こ と が そ の 基 本 で あ る。登 りだ けに 限

ら ず も っ と い ろ い ろ な 他 の 体 の 働 き 等 を 明 らか に し つ

っ こ れ と 併 行 し て 遊 具 の 評 価 や 開 発 に 努 力 を 重 ね て い

く こ と が 、保 育 者 の 今 後 の 大 きな 課 題 で あ る。
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