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　　子 ど も と治 療者 の 協 同作 業
一対 象 喪 失 不 安 の 強 い 5 才 男 児 の 遊 戯 療 法 過 程 を め ぐ っ て

一

　 　 　 　 　 　 避 　 村 　 保 　 子 　 （西 南 女 学 院 短 期 大 学 ）

1 ．研 究 の 目 的

　 fど もの 心理 治 療 に お い て は 、 r一ど も は 病 識 が 乏 し

く、治 療 理 解 や 治 療 意 欲 が あ い ま い で あ り、周 開 の 大

入 の 判 断 に よ っ て
．
治 療 が 求 め ら れ る こ と が 多 い 。だ か

ら こ そ、一層、子 ど もが 自分 の 感 情 を 自 由 に 表 現 で き

る と 感 じ ら れ る よ う な 雰 囲 気 の な か で 、 治 療 者 と と も

に 、快 い 驚 き や 新 鮮 な 喜 び を 体 験 で き る 治 療 場 面 が 用

意 さ れ る必 要 が あ る。そ して 、そ の な か で 、 f’ど も と

治 療者 の 協 同作 業 が 行 わ れ、子 ど もの 成 長 が 促 され て

い く過 程 が 展 開 さ れ る の で あ る。

　 こ の 報 告 で は 、母 親 に 対 す る 強 い 対 象 喪 失 不 安 に よ

って 行 動 を 規 定 さ れ 、不 適 応 状 態 に 陥 っ て い た 男 児 と

筆 者 の 遊 戯 療 法 場 面 で の 協同作業 を 明 ら か に し 、 治療

者 の 役 割 に っ い て 考 察 した い 。

2 。方 法

　 1984年 11月 か ら 且985年 3月 ま で の 5か 月 間 に、子 ど

も の 遊 戯 療 法 10回、母 親 面 接 3回、父 親 面 接 1回、両

親 と の 面 接 6回 を 筆 者が 担当 。

　 遊 戯 療 法 の 記 録 に 基 づ い て 、治 療 を 促 進 さ せ た 了 ど

も と 治 療 者 の 協 同作 業 を 検 討 して い く。

3 ．事 例

　ク うイ エ ン ト ； 籾 診 時 5才 且1か 月 の 男 児 M 、幼 稚 園

在 園。

　 家 族 構 成 ： 父 親 （35才、地 方 公 務 員 ）、母 親 （34才 、

専 業 主 婦 ）、姉 （11才、小 学 校 4年 生 ）、M 。

　来 談 経 路 ： 幼 稚 園担 任 教 諭 の 勵 め に よ る 。 1984年

2月 頃 （ 5 才 2か 月 頃 ） か ら M は さ さ い な こ とを き っ

か け と し て 情 緒 不 安 定 に な り、友 だ ち に い た ず らを し、

相 手 が 泣 く ま で 続 け る 。注 意 す る と 「幼 稚 園 を や め た

い 　」　「死 に た い 』 な ど と 口 走 る 。 そ し て こ う した 大

さ わ ぎ の 後、皆 か ら 嫌 わ れ て し ま っ た の で は な い か と

ひ ど く 気 に す る と 担 任 教 論 は 述 べ る。

　 イ ン テ
ー

ク 面 接 時 の 印 象 ： M は 母 親 と 幼 稚 園 担 任 教

諭 に っ き そ
．
わ れ て 来 院 。 や や 小 柄 で き ゃ し ゃ な 身 体 っ

き で あ る 。緊 張 気 味 で あ る が 、治 療 者 の 問 い か け に は

い き い き と し た 表 情 で 適 切 な 応 答 をす る 。面 接 の 終 わ

り に だ しぬ け に 「僕 、走 る の が
一

番 な ん だ よ 」 と 言 っ

た こ と ばが 印象 的 で あ った 。

曝
自分 は 幼稚園 で 泣 い た

り さ わ い だ りす る こ とで 、今 日 病 院 に 連 れ て こ られ た

よ う だが 、で も悪 い 子 で は な い ん だ よ 〃 と ア ピ
ー

ル し

た か っ た の で あ ろ うか  

　 母 親 は テ キ パ キ と 治 療 者 の 質 閤 に 応 じ、　 「M は 4才

で 入 園 し、登 齧 を い や が る こ と もな く、家 庭で と く に

困 っ て い る こ と は な い 。 今 年 2月 頃 か ら連 絡 帳 に 幼 稚

隅 で の 行 動 が 書 か れ る よ う に な っ た が 、M は 家 で は そ

の よ う な こ と を 話 さ な い し、ど う して な の か よ く分 か

ら な い 。や さ し い 担 任 の 先 生 を 好 きだ と 思 っ て い る よ

う だ が…
」 と述 べ る 。しか し、面接 の 後 半 で 「私 は 気

短 で 激 し い 性 格 な の で 、予 ど も を 理 づ め に 問 い っ め て

し ま う。だ か ら M が イ ラ イ ラ す る の で し ょ う か a 夫 が

叱 ら な い の で 私 が 怒 り役 に ま わ っ て しま う」 と、母 親

は こ れ ま で の 自分 の や り方 で よ か った の か とい う不 安

を 垣 間 み せ た 。

　 心 理 診 断 お よ び援 助 方 針 ： M は 年 齢 に ふ さ わ し い 形

で 依 存 欲 求 や 攻 撃 欲 求 を 表 現 す る 方 法 を 身 に っ けて い

な い 。お そ ら く 母親 と の 安 定 した 関 係 の な か で 、そ の

よ うな 欲 求 を 裏 現 す る 体 験 が 充 分 も て な か っ た の で あ

ろ う。還 1度 の 遊 戯 療 法 （ 1回 50分 闇 ） と 母 親 面 接 の

治 療 契 約 を 行 っ た 。

　治 療 過 程 ： 以 下 遊 戯療法場面 で の M と 治 療者の 協 同

作 業 の い くっ か を 記 述
．
多
．

る e

〈第 　1塵1り　 2回 d 　3回 ＞

　 M は 箱 庭 療 法 の 砂 箱 ・玩 具 に 興 味 を 示 す。ワ ニ に ゾ

ウ ・カ メ e サ イ を か み っ か せ 、横 倒 しに して 砂 に 埋 め

て い く。しか し 3回 目 に は 、砂 か ら カ メ を 掘 り出 して

「先 生 、あ っ た よ
一

」 と う れ し そ う に 大 声 を あ げ る。

　 ビニ
ー

ル 製 ハ ン マ
ー

で 治 療 者 を た た き ．声 を 出 し て

は し ゃ ぐ。ジ ャ ン ケ ン を し て 勝 っ た 方 が ハ ン マ
ーで た

た く遊 び の な か で 、M は 葛 藤 な く楽 しん で い る よ う す。

〈第 4回 ＞

　 M は 目 分 の 大 切 な サ ッ カ
ーボ ール を 持 参 し 、治 療 者

め が け て カ
ー

杯 ボ ール を け っ て く る eM は 真 剣 に 相 手

を し て も ら え る 喜 び や 、自分 の 思 い の ま ま に 治 療 者 を

り
一

ドで き る 喜 び を 満 面 に 表 し て い る。

　 竃 話 機 の 絵 を 緬 き、M は 治 療 者 に 次 回 の 約 束 を と り

つ け て く る 。

〈第 5回 。6回 〉

　砂箱 に 川 を っ く り、楕 を 渡 し、汽 車 を 走 らせ る。砂
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箱 の 外 に プ ラ レ ール を 敷 き、駅 や トン ネ ル を 置 き、新

幹 線 を 走 らせ る 。 電 池 で 動 く ミニ カ ーを 持参 。 今回 初

め て 砂箱 の 外 に 玩 具 を は み 出 さ せ て 遊 ん だ。

　 第 6回 目 の 終 r 時 に 他 の ク ラ イ エ ン トが 入室 す る と 、

M は も っ と 遊 び た い と 主 張 。治 療 者 が 終 了 を 告 げ る と

M は ビ ニ ール 製 ハ ン マ ーで 治 療 者 を た た き、機 嫌 よ く

手 を 振 っ て 帰 っ て い く 。

＜第 7回 ＞

　 M は 、幼 稚 園 で 0 君 と げ ん か を し た。家 で は 毎 日、

姉 と けん か を す る の で 、小 学 校 へ 入 学 で き な い か も し

れ な い と 訴 え る 。

“

けん か を す る 悪 い 子 〃の 目 分 に こ

だ わ り、罰 と して 自分 の 望 ん で い る こ とが 失 わ れ る の

で は な い か と の 不 安 を 治 療 者 は受 け と め 、　 「仲 良 し げ

ん か だ っ た ら、ま た す ぐ 仲 直 り で き る の よ 」 と伝 え る 。

M は ひ ど く真 剣 な 面 待 ち で 「そ うか も しれ ん ね 」 と応

じ、安 心 し た 表 情 と な る 。

＜第 8回 ＞

　 M の 作 る 箱 庭 は 、川 に 舟が 浮 か べ ら れ 、川 岸 に 家 並

み が で き 、 馬 ・牛 ・鹿 ・ア ヒ ル な ど の 動物 が 出 現 し、

の どか な も の に な っ て い く 。 こ の 日、M は こ ん な こ と

を 言 う。　「か ぜ を ひ い て 幼 稚 園 2 日 休 ん だ よ 。お 風 呂

に 入 れ な か った 。僕、お 風 呂好 き だ か ら 毎 日 入 り た い 。

あ っ た か い か らお 風 呂 好 きjeM は 治 療 者 の 手 に 触 れ 、

「先 生 の お 手 て あ っ た か い ね 1 と。思 わ ず 握 手 をす る

と、M は 笑 顔 で 肩 を す くめ る。

〈第 9回 ＞

　 M は 来 院 す る と す ぐ、　「僕、幼 稚 國卒 園 し た よ。早

く学 校 に い き た い な」 と 言 い 、急 い で 次 の よ う な 心 配

事 を 訴 え る。　「お 姉 ち ゃ ん か ら 聞 い た け ど 、学 校 に 悪

い 子 （い じ め っ こ ） が い る ん や て 」 。さ ら に 「お姉 ち

ゃ ん 勉強 せ ん の で 馬 鹿 に な っ て る み た い 。僕 、ま だ 学

校 に あ が っ て な い の で 勉強 せ ん で い い ね 」 と。治 療 者

は M の 不 安 を 受 け と め る。

　 先 回 提 案 し て お い た 治 療 終 結 を 話 題 に す る と、M は

「先 生 ず っと こ こ に 居 る の ？亅 と 治 療 者 の 居 場 所 の 確

認 を す る。　「そ う よ 、金 曜 日 の お 昼 は ず っ と こ こ に 居

る の よ 」 と 治療者 の 恒 常 性 を 伝 え る と 「ウン 、分 か っ

た 」 と M は うな ず く。

〈eg　10回 〉

　 最 終 回。M か ら小 さ な 花 束 を プ レ ゼ ン トさ れ る 。治

療 者 か ら は 6回 目治療 時 に M の 求 め に 応 じて 写 した M

の 写 真 の 数 枚 を 渡 す。

　 M は 砂 箱
一

杯 に、家 具 ・人 形 を 並 べ る。M の 箱 庭 に

人形 ・家具 が 登 場 す る の は 初 め て の こ と 。登 場 人 物 5

人 は 家 族 4人 と 治 療 者 な の で あ ろ うか。M が 家 族 の な

か で 情 緒 的安 定 を 体 験 しっ つ あ る こ とを 汲 み 取 っ た 治

療者 は 、小学生 男 児 と母 親 の 設定 で ロ
ー

ル プ レ イ ン グ

を 提 案 し、や り と りを 楽 しむ。

　 M は 退 室 後
一

度 ふ りか え り、ス キ ッ プ しな が ら 母 と

と もに 帰 っ て い っ た 。

4 ．考 察

　 M は 常 に 母 親 の 期 待 す る
“

良 い 子 〃で な けれ ば 、 母

親 の 愛 情 を 喪 失 す る の で は な い か と い う不 安 に 拘 束 さ

れ て い た 子 ど も で あ っ た。つ ま り
“

け ん か し て は い け

な い 子 〃“
母 親 に 反 抗 し て は い け な い 子 〃の 枠 の 中 に

封 じ込 め られ、い きい き と した 惰 緒 的 体 験 か ら疎 外 さ

れ て 自 由 な 目 己 表 現 を 閉 ざ さ れ て い た と い え よ う。こ

の こ と は 直 接 母 親 を 対 象 とす る 生 活 場 面 だ けで な く、

幼 稚 園 生 活 に お い て も 同 様 に M を 拘 束 しっ づ け て い た

の で あ る。思 い ど お り の 自己 評 価 を 保 て な い 状 況 に 遭

遇 す る と極 度 に 混 乱 し．セ ル フ ・コ ン ト ロ ール を 失 う と

い う 具 合 で あ っ た 。そ して 、こ の こ と は M の 対 象 喪 失

不 安 を 一層 増 強 さ せ る 引 きが ね と な り、M に と っ て 大

切 な 担 任 教 諭 か ら 嫌 わ れ て し ま っ た と の 思 い 込 み で 、

屍 に た い 1 な ど と 自暴 目 棄 に 陥 。 て し・ た と考 え られ る
。

　 　 さ て 、治 療 者 は M に 対 し、で き る 限 り 心 理 的 に 保 護

　 さ れ た 時 間 と 空 間 を 用 意 して 、M が 表 現 す る さ ま ざ ま

　 な 言 語 的 ・非言 語 的 メ ッ セ ージ を 受 け と り た い と も く

　 ろ ん だ。

　 　 治 療 過 程 に お け る 協 同 作 業 と して 記 述 して きた よ う

　 に 、M は プ レ イ ル
ー

ム の な か で 遊 び を介 し て 、治 療 者

　 に 甘 え や 攻 撃 を 萬 藤 な く向 け る こ とが で き た。M は治

　療者 の 前 で 、の び や か に 自己 表 現 し、そ れ が 受け 入 れ

　 られ る 体 験 を積 み 重 ね な が ら、幼 少 期 か ら 身 に っ けて

　 き た 感 情 パ タ
ー

ン を 修 正 す る こ と が 可 能 に な っ て い っ

　 た 。M と治 療者 は と もに 治 療 的 退 行 を し、　 M の 怒 りや

　 悲 し み、喜 び を 共 有 し あ っ た と い え よ う 。 プ レ イ ル
ー

　 ム で の こ の よ うな 体 験 は M の 現 実 の 能 活 場 面 の た め の

　 リ ハ ーサ ル と す る こ と が で き た 。M は 周 囲 の 人 々 に 対

　 し 、 開か れ た か か わ りを 発 展 さ せ る こ と が で き る よ う

　 に な っ て い っ た の で あ る。　 （本 稿 で は 両 親 に 対 す る支

　持的 話 し合 い に っ い て は 割愛 した が 、子 ど もと親 の 心

　 の SS 架 け橋 を す る 〃 役 割 を と っ た 。）

　　村 瀬 嘉 代 子 氏 が 述 べ て い る よ う に 、子 ど もの 治 康 者

に は、子 ど もが 掀 な 嫐 を 統 合 農 、、 く時 の 櫞 と

　 し て の 柔 軟 性 と、同
一視 の モ デ ル と して の

一貫 性 、そ

　 して 安 心 感 の 源 と な り得 る 安 定 した 姿 勢 を バ ラ ン ス よ

　 く維 持 す る こ と が 求 め ら れ て い る。
酢 ）

　 村 瀬 嘉 代 子 9子 ど もか ら 見 た 治 療 者 亅 季 刊 精 神 療 法 5．1．
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