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幼 児 の 問 題 行 動 の 発 生 因

女 子 聖 学 院 短 期 大 学 西 方 　 毅

（1 ）

〔目 的 】

　 乳 幼 児 期 の 母 子 関 係 お よび 膏 児 の 形 態 が 子 ど も の 発

逮 に 大 き な 影 響 を 及 ぼ す こ と は 、す で に 多 く の 研 究 に

よ り指 摘 され て い る 。し か し な が ら 、具 体 的 に どの よ

う な 親 の 行 動 、態 度 、あ る い は親 の 性 格 な どが 複 合 的

に 子 ど も に ど の よ う な 影 響 を 与 え て い る か に っ い て の

総 含 的 な 検 討 は そ れ ほ ど な さ れ て い な い よ う に 思 わ れ

る 。そ こ で 、子 ど も の 人 格の 発達 に 関 し て 、特 に 、幼

児 期 に 生 口 る こ と の 多 い 問 題 行 勤 を 中 心 に 、そ れ と 関

係 す る 親 の 膏 児 行 動 、性 格 な ど の 関 係 を よ り深 く検 討

す る た め に こ の 調査 を行 う こ と に し た
。 今 回 の 調 査 は 、

子 ど も の 社 会 性 の 発 達 と 問 題 に 関 す る パ イ ロ ッ ト ス タ

デ ィ で あ る が 、か な り興 味 深 い 資 料 が 得 ら れ た の で 発

表 す る こ と に し た。
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　 ・調 査 法 ： 子 ど も の 行 動 、親 の し っ け 行 動 、性 格 な

　 　 　 　 　 　 ど に 関 す る 43 項 琶 の 質 聞 で 構 成 し た 質

　 　 　 　 　 　 問 紙 を 、幼 児 を 持 っ 母 親 に 配 布、回 収

　 ・対 象 　 ： 関 東 近 県 の 住 宅 地 に 住 む 幼 稚 園 児 （2 年
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R を 以 下 に 示 す 。

　 　 　 　 表 　 2 （上段：高社会壁群　　下霞：営社会往蘚）
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【結 果 と 考 察 Σ

　 得 ら れ た 資 購 は 次 の 2 点 か ら 分 析 し た 。 （1）子 ど も

の 社 会 性 、（2）母 子 の 接 触 密 度

　 こ の 分 析 ．を 実 施 ず る に 当 り 、次 の よ う な 処 理 を 行 っ

た 。質 問 項 目 の 中 か ら 特 に そ の 特 性 に 閥 す る も の を 4

項 目 ず っ 選 び、そ の 回 答 に 0 〜2 点 を 付 与 し、4 項 目

得 点 の 合 計 を 求 め る 。各 特 性 の 合 計 は 最 低 が 0 点、簸

高 が 8 点 と な る 。平 均 は 次 の 通 り で あ る 。

　 子 ど も の 社 会 性 　 ： 5 。29

　 母 予 の 接 触 密 度 　 ： 5 。44

　 次 に 、こ の 平 均 点 を 基 準 に 、子 ど も た ち を 高 得 点 群

と 低 得 点 群 に わ け 、そ れ ぞ れ 全 項 目 に っ い て 集 計 し 比

較 す る こ と に よ り行 う 。 そ の 結 果 の 概 要 を 以 下 に 示 す 。

（1）子 ど も の 社 会 性

　 高 得 点 群 と 低 儡 点 群 の 囘 答 率 に 有 意 差 が 見 ら れ た 項
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　 要 約 す る と、高 社 会 性 群 〔社 会 性 得 点 の 高 い 群 ） の

子 ど も は 、乳 児 期 に よ く 笑 い 、人 見 知 りが 少 な く、良

く眠 っ て い る 。ま た 、幼 児 期 に も 、高 い と こ ろ や 暗 い

と こ ろ 、ま た 病 院 に 行 くの を 怖 が る こ と が 少 な く、け

が を し た 場 含も さ ほ ど 不 安 が らな い と い う傾 向 を 示 す 。

遊 ぶ と き も 親 か ら 離 れ て 遊 び 、重 た 、デ パ ー・ト な ど に

行 っ て 親 の 姿 が 見 え な く と も 不 安 を 感 じ る こ と が 少 な

い 。親 の 育 児 行 動 と し て 特 徴 的 な も の は 、乳 児 期 、子

ど も が 泣 い て も す ぐに 抱 くの で は な く、時 に は 敏 っ て

お くこ と も あ り ．外 出 時 に は ベ ビ ーカ ーに 乗 せ て 外 出

す る こ と が 多 い と い っ た こ と な ど で あ る 。

　 子 ど も の 社 会 性 の 発 達 に 関 し て は 、幼 児 初 期 の 家 庭

外 社 会 と の 接 触 経 験 が 影 響 す る こ とが 指 摘 さ れ て い る e

し か し、上 SEの 結 果 は 、乳 児 期 に す で に 、子 ど も の 社

会 性 発 達 を 方 向 づ け る よ う徐 条 件 が 存 在 し て い る こ と
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を 示 し て い る 。 すな わ ち 、生 得 的 要 因 と し て の 安 定 し

た 心 理 ・生 理 的 要 因 と 、安 定 し た 母 子 関 係 の 要 因 で あ

る 。良 く笑 い 、良 く眠 り、人 見 知 りが 少 な く、不 安 が

少 な い と い っ た 行 動 傾 向 や 反 応 傾 向 は 、予 ど も が 将 来

社 会 と 接 触 す る と き良 好な 関係を 築 く ため の 基礎 に な

る の で あ ろ う 。

　 こ の こ と は 、い く っ か の 項 目 の ク ロ ス 集 計 の 結 果 に

．
も 表 れ て い る 。乳 児 期 に 母 親 と の 分離 に 対 す る 不 安 が

強 か っ た 子 ど も は 、幼 稚 園 入 園 時 に も 、分 離 不 安 を 強

く示 す 傾 向 が あ る （5 ％ 水 準 で 有 意 ）　 ま た 、乳 児 期

に 分 離 不 安 を あ ま り強 く 示 さ な か っ た 子 ど もで は 、幼

児 期 に 公 園や デ パー トで 親 の 姿 が 見 えな くな っ て も あ

ま り不 安 を 感 じ る こ と が 少 な い （そ れ ぞ れ 5 ％ 、1 ％

水 準 で 有 意 ）

（2）親 子 の 接 触 度

　 高 得 点 群 と 低 得 点 群 の 回 答 率 に 有 意 差 が 見 ら れ た 項

目 を 右 に 示 す。　 　 　 ．

　 要 約 す る と、高 接 触 群 （母 子 の 接 触 得 点 の 高 い 群 ）

で は 、乳 児 期 に 泣 く こ と が 多 く、眠 りが 浅 い と い っ た

現 象 に 加 え て 夜 泣 き も 多 く見 ら れ 。ま た、母 親 の 姿 が

見 え な い と 不 安 を 示 す 傾 向 が あ る 。こ の 傾 向 は 幼 稚 園

入 園 時 に も 見 ら れ 、登 園 に 不 安 を 示 す こ と が 多 い 。同

時 に 、他 の 子 ど も に 対 し て も す ぐ に 接 近 し よ う と せ ず 、

遊 ぶ と きも 親の 側 で 遊ぶ 傾向が 見 ら れ る 。幼 児 期 に な っ

て も親 と 同 じ 寝 具 な い し 親 の 寝 具 の 側 で 寝 る こ と が 多

く 、離 乳 、排 便 の 予 告 も や や 遅 い 傾 向 が あ る 。

　一般 に 、乳 児 期 に お け る 母 子 の 接 触 度 が 高 い こ と は

子 ど も の 社 会 性 の 発 達 に お い て 正 の 作 用 を も た ら す と

考 え ら れ る Q し か し、今 回 の 調 査 は 、母 子 の 接 触 度 の

高 さ に 関 し て は 、い くっ か 検 討 す べ き 問題 が あ る こ と

を 示 唆 し て い る 。

　 一
つ は 、母 子 の 接 触 密 度 が 、母 親 の 育 児 に 対 す る 知

識 や 方 針 に よ っ て 決 ま る の で は な く、子 ど も の 心 理 ・

生 理 的 特 性 と 、母 親 の 性 格 特 性 と に よ り 受 動 的 に 決 定

さ れ る 傾 向 が あ る の で は な い か と い う こ と で あ る 。 高

接触群 の 子 ど もは 乳 児 期 に 泣 く こ とが 多 く、眠 り も浅

い 。ま た 、高 接 触 群 の 母 親 で は 、自 分 の 性 格 と し て

「 き ち ょ う め ん で あ る 」 「ユ ーモ ア が あ る ほ う で は な

い 」 と 自 己 評 価 す る もの が 多 か っ た （有意 差 の 検 定 な

し ）　 す な わ ち 、高 接 触 群 の 母 親 は 、子 ど も と の ふ れ

合 い の 重 要性を 意 識 し て い る か ら で な く、子 ど も が よ

く 泣 き、ま た、そ れ が 気 に な る か ら あ や す の で あ り、

添 い 寝 す る の で あ る 。こ の 逆 は 、低 接 触 群 の 母 親 に っ

い て も 菖 え る o

　 も う一
っ は 、高 接 触 群 の 子 ど も で は 、幼．児 期 に な っ

て も 親 と の 接 触 密 度が 高 い こ と で あ る 。 こ の こ と は ク

ロ ス 集 計 の 結 果 か ら も 裏 付 け ら れ る 。最 も 典 型 的 な の

は 添 い 寝 で あ る 。乳 児 期 に 同 じ寝 具 で 添 い 寝 し て い た

親 は 、幼 児 期 に な っ て も 伺 じ 寝 具 で 添 い 寝 す る こ と が

多 い （0 ．5 ％ 水 準 で 有 意 ）　 こ れ は 、乳 児 期 に 添 い

寝 す る 習 慣 が で き、解 消 さ れ な い ま ま 幼 児 期 に 至 っ て

い る こ と を 示 す 。こ の こ と は 、乳 児 期 の 母 子 の 接 触 度

の 高 さ が 、子 ど も の 自立 を 妨 げ る 方 向 に 作 用 す る 可能

性 を 示 唆 す る も の で あ る 。

　 以 上 の 結 果 は 、乳 児 期 の 母 子 の 接 触 密 度 の 高 さ と 子

ど も の 社 会 性発達の 関 係 っ い て は い く っ か 検 討 し な け

れ ば な ら な い 問 題 が あ る こ と を 意 味 す る よ う に 思 わ れ

る 。 今 後 の 課 題 と し て 追 求 し た い 。
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　 最 後 に 、こ の 調 査 に 快 く ご 協 力 下 さ っ た 三 和 学 園 福

増 幼 稚 園 、お よび 、若 草 幼 稚 園 の 職 員 の 方 々 、保 護 者

の 方 ゼ に 心 よ り お 礼 申 し 上 げ た い 。
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