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乳 幼 児 の 保 育 環 境 に つ い て

重 森 　 澄 江

（南 海 福 祉 専 門 学 校 ）

一
綿、羊 毛 を 中 心 と し た 活 動 の 展 開 （そ の 1 ）

一

竹 井 　 史 　 　 　 　O 高 橋 紀 代 喬 　 　 　 　 　 牧 田 　 栄 子

（美 作 女 ／
一
大 学 ）　　 （南 海 福 祉 専 門 学校 ）　 〔兵 庫 県 立成 人 病 センタ

ー保 育 室 ）

　 は じ め に

　 日本 保 育 学 会 eg　37 ，33 、3S 回 大 会 研 究 論 文 集 に お い て 、

乳 幼 児 の た め の 布 絵 本 、プ レ菅 ットの 作 成、手 織 機 に よ る

ハ
’
ッグ の 考 察 及 び 作 成 な ど、乳 幼 児 が こ れ ら で 楽 し く 遊

ぶ 過 程 で 心 身 の 諸 機 能 の 発 達 を 促 進 さ せ た こ と を 報 告

し た。本 研 究 は そ れ ら の 素 材 、綿、ウ
ー
ル等 の 最 も 根 源 的

な 生 産 活 動 で あ る 綿 の 栽 培 や 羊 毛 を 中 心 と し た 活 動 に

重 点 を お く 。

　 1．、 目 的

　 今 日、乳 幼 児 を 取 り 巻 く 社 会 的 環 境 は 物 質 的 に は 豊

か で あ り、そ の ほ と ん ど は た や す く人 手 で き る。反 面、

そ の 生 産 活 動 を 直 接 体 験 で き る 環 境 は 失 わ れ つ つ あ る。

　 乳 児 の 日常 生 活 に お い て 、衣、食、住 は 切 り離 す こ

と の で き な い 現 実 で あ る。本 研 究 で は 特 に 衣 生 活 を中

心 と し て 、食 、住 生 活 と の 関 連 を も た せ な が ら、衣 生

活 に か か わ る 根 源 的 な 綿 の 栽 培 （羊 毛 を 含 む 〕か ら そ の

収 穫 を通 じ て 綿 や 羊 毛 で 充 分 遊 ぶ こ と を ng　一の 目的 と

す る 。 そ の 事 後 に お い て 綿 繰 り、糸 紡 ぎ、染 色 、機 織

り、更 に 完 成 し た 布 で 幼 児 が バ ッグ を 絵 と し て 表 現 し、

そ れ を 参 考 に し て 幼 児 と と も に 作 製 す る。こ れ ら は 例

外 な く、私 達 の 糸、私 達 の 布、世 界 で
一本一枚 の 貴 重

な も の で あ る。こ れ ら の い わ ゆ る 生 産 活 動 の 過 程 で は

動 植 物 を い た わ り、生 命 の 尊 さ、物 を 大 切 に す る、責

任 感 の 養 成、自 然 に 対 す る 敬 愛、工 夫、友 達 と 協 力 し

創 造 し作 り あ げ た 喜 び を 味 わ う こ と が 可 能 で あ ろ う。

本 研 究 で は そ の よ う な視 点 に た っ て 、一
入
一

人 が 生 き

生 き と 自己 を 充 実 さ せ 、心 身 の 諸機 能 を 促 進 さ せ 、豊

か な 人 間 形 成 の 基 礎 を 育 て る た め の 保 育 環 境 に つ い て

考 え た い。

2 、方 法

　 期 　間 ： 平 成 2 年 4 月 〜3 年 3 月

　対 象園 ： 兵 庫 県 小 野 市 下 東 条 巾 央 保 育園

　対 象 児 ： 1 歳 児 3 名、2 歳 児 12 名、3 歳 児 24 名

　　　　　 4 歳 児 29 名、5 歳 児 22 名、合 計 90 名

　協 力 園 ： 兵 庫 県 立 成 人 病 センタ
ー
保育 室、兵 庫 県 卜0 保

　　　　　育 所、　T 保 育 所 （1 〜5 歳 児 20S 名 ）

活 動 の あ ら ま
．
し

  綿 の 栽 培 （藍 も含 む ）。   綿、羊 毛 で 遊 ぶ 。  綿

繰 り をす る。  糸 を 紡 ぐ。  染 色 を す る。  機 織 り

を す る ．   遊 具 を 作 製 す る。  作 製 し た 遊 具 で 遊 ぶ 。

3 、活 動 の ね ら い と そ の 展 開

（1 ）活 動 の ね ら い

  綿 （藍 ）の 栽 培 か ら 収 穫 を 通 し て

　
・
動植 物 （綿、藍、羊 毛 ）と 衣 食 住 と の か か わ り を 知

る。 ・植 物 の 尊 さ を 知 り、進 ん で 世 話 を し収 穫 を 喜 ぶ 。
  綿 、羊毛 で 遊 ぶ 〔1 〜5 歳 児 ）

　
・い ろ い ろ な 遊 び を 工 夫 し て 楽 し む 、

・綿、羊 毛 を

触 る、丸 め る、引 っ ぱ る な ど 偶 然 に で き た 糸 の 形 を 楽

しみ 、日 常 生 活 と か か わ り が あ る 事 に 気 づ く。 ・
衣 生

活 に 関 心 を も っ 。　
・

索 材 の 色 、形、数、量 な ど に 興 味

や 関 心 を も ち 喜 ん で 遊 ぶ 。・羊 の 生 態 を 知 る。
  綿 繰 り   糸 紡 ぎ   染 色   機 織 り

　
・
フェルトを楽 し ん で 作 る （ご っ こ 遊 び の 遊 具 に す る ）。

・種 を取 る 楽 し さ や、友 達 と
一

緒 に 紡 い だ か け が え の

な い 匱 界 で
一

本 の 糸、友 達 と協 力 し て 織 りあ げ た 世 界

で
一

枚 の 美 し い 布 に 感 動 し共 感 す る。　・藍 の 葉 を た た

く活 動 を 喜 び、⊥ 夫 し た り 協力 し て っ く る。
  遊 具 を 作 製 す る

　
・異 年 齢 の 友 達 が 喜ん で 遊 ぶ 遊 具 を 考 え る 。 ・自 分

が 欲 し い 遊 具 を 絵 と し て 表 現 す る。・バ ッグ を 工 夫 し て

縫 っ た り、紐 な ど を 喜 ん で 作 る。

  作 製 した 遊 具 で 遊 ぶ

　 ・友 達 と 力 を 合 わ せ て 作 っ た 遊 具 で 遊 び を T．夫 し、

充 実 感 を 味 わ う。

（2 ） 沽 動 の 展 開

  綿 〔藍、羊 毛 を 含 む ）の 栽 培 か ら収 穫 を 通 し て

　 4 月
．．
ド旬、昨 年 秋 に 収 穫 し た 綿 で 「ふ わ ふ わ し て 気持

ち い い ね 」
「う わ あ

一
糸 み た い に な っ た 」と綿 を 長 く引 っ

張 っ て 数 人 で 遊 ぶ 。綿、羊 毛 が 衣 生 活 と 関 係 あ る こ と

に 気 づ か せ る。綿 の 種 を 「ち ょ っ と 青 色 み た い ll 形 も 長

く て 細 い 」等 と 気 づ い て い く。 ［早 く種 を ま き た い な 」と

自分 達 と の 関 係 が 明 確 に な っ た の で 、主 体 的 に な っ た。

1 人 が 2 粒 づ っ 持 っ て 、植 木 鉢 や 畑 に そ っ と蒔 く。キ

体 的 に 水 を や る。水 や り は 毎 日 交 代 で す る 事 を 話 し 合

う。一
週 間 後 ［芽 が で た、か わ い い t と そ の 成 長 を 楽 し

み に し て い る。

　 7 月 下 旬、 「あ れ っ 、朝茸 色 だ っ た の に ピ ン ク に な っ

た 」 と 夕 方，花 が し ぼ む 時 の 変 化 に 気 づ い た （藍 の 成 長 過

程 も 含 む ）。9 月 上 旬 頃 か ら綿 毛 が は じ け て く る 。 あ る

日、末 熟 の 枝 が 折 れ た の を 機 会 に 、そ の 青 い 綿 さ や と
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成熟 し た 綿 花 の 重 さ を比 較 した。前 者 は 後 者 よ り重 い

と 全 員 が 確 認 す る。そ の 理 由 につ い て 関心 を も た せ る

と、「中 を 爪 で 割 っ た らい い 上と T 子 が 簡 単 に 割 っ た。

「白 く て 冷 た くて 固 い 亅
「ぬ る 臉 る して い て 白 い の が く つ

っ い て い て 種 も 肌 色 み た い 」と 直 接 に指 で 触 っ て み る こ

ど に よ り、未 熟 の 綿 さや の 中の 状 態 に 気 づ い た。 T 子

が 「あ っ 、わ か っ た ！青 い の は 水 を 持 っ て い る か ら重 た

い 」と 敏 感 に 直 感 的 に そ れ を と ら え る 事 が 可 能 だ っ た。

更に 植物 が成 長 し て い く過 程 に 気 づ き、種 の 色 が 未 熟

で あ る 事 に も 気 づ き、そ の 神 秘 的 な 場 （環 境 1で 生 命 の

尊 さ を知 る事 が で き た。

  綿、羊 毛 で 遊 ぶ （ユ 1 月 上 旬）

　 1 、2 歳 児

　 1 歳 児 （綿 ）で は さ わ る （ア）両 手 で 丸 め る （わ ひ っ ぱ る

〔の 投 げ る 〔エ）ほ お ず りを す る 〔む 足 に く っ っ け て 喜 ぷ 。

羊 毛 で は 白黒 の 羊 毛 を 見 て そ っ と手 を 出 す。保 母 が ほ

お ず り をす る と、そ っ と触 り （ア）〜（t）の 行 動 に加 え、

耳、頭、手 足 に く っ つ け て、全 身 で 感 触 を 喜 ぶ。 1 歳

児 は 綿 よ り羊 毛 に 興 味 を 示 し た。羊 毛 は 綿 よ り 暖 か い

感 触 が あ り、柔軟性 が あ る た め だ ろ う か 。2 歳 児 （綿 ）

で は、 「
つ る っ る し て 気 持 ち が い い 」 と 言 っ て 、（ア）〜

〔t）の 活 動 に加 え、ま ま ご と 遊 び の ご ち そ う に す る。羊

毛 で は 最 初 、不 思 議 そ う に 見 る。羊 の 絵 本 を 読 ん で や

る と ［黒 い 羊 さ ん 亅と 関 心 を 示 す 。事 後、〔ア）〜（エ）の 行

動 に加 え て 両 手 で 嬉 し そ う に ほ お ず り を す る。

　 3 、4 、 5 歳 児

　 3 歳 児 （綿 ） で は、2 、3 人 で
「気 持 ち い い ね 」と ほ

お ず り を し た り、店 屋 ご っ こ の 模 倣 遊 び を 楽 しむ 。 3

歳 児 （羊 毛 ） で は 白 黒 の ミッウスに な っ た 羊 毛 を 見 せ、そ

れ が 羊の 毛 で あ る 事 を 告 げ る と 「知 っ て る、見 た こ と．あ

る 」 と関 心 を示 した 。 （ア）〜（わ の 遊 び を 繰 り 返 し て 楽 し

ん だ。あ る 子 が 20cm 位 の 長 さ にひ っ ぱ り 「糸 み た い 」 と

言 う と、他 児 も 同 じ よ う に 糸 に 興 味 を 示 し た。保 母 の

セーダ が 羊 毛 か ら で き て い る 事 を 簡 単 に 話 す と
．「ふ わ ふ わ

して 気 持 ち が い い 戸 あれ っ 、くる く る ま い て い る と こ

ろ も あ る ⊥と 具 体 的 な 観 察 を す る。 「今 度、羊 さ ん に会

っ た ら 何 と 面 お う か な 1 に対 して
「羊 さ ん あ り が と う 亅

「羊 さ ん ご く ろ う さ ん、た く さ ん 草 た べ て ね 」と 羊 と の

関 係 が 明 確 に な る に っ れ て 、羊 に 対 し て 強 い 関 心 を 示

し、表 情 も 明 る く な っ て き た。一
人 が ［羊 さ ん 作 ろ う 」

と 「お 父 さ ん 羊 戸 お 母 さ ん 羊 】
［赤 ち ゃ ん 羊 亅を 作 り （油 粘

土 使 用 ）、「た く さ ん 草 食 べ て 」と お 礼 を す る よ う に 優 し

く草 を 食 ぺ さ せ て 遊 ん だ。そ の 後、羊 の 絵 を 描 き、毛

を 糊 で は りつ け て 遊 ぶ。

　 4 、5 歳 児 （綿 ） で は、 「ふ わ ふ わ して る ］
Frk

つ ば が

っ い て る IF 中 に 何 か あ る み た い 」と い っ て 種 を取 り だ し

は じ め た。 「私 の 16個 亅
［23個 亅と 並 べ て 数 え る。二 人 で

綿 を両 手 に も っ て 頬 を な で な が ら 「気 持 ち が い い ね え 」

と 喜 び あ う。 「綿 に 絵 の 具 を塗 っ た ら ど う な る か な 亅 と

筆 に 絵 の 具 を っ ける が 、 ［っ か な い 、べ と べ と に な っ た i

と 染 ま ら な い 事 に 気 づ く。ミニ獅 子 舞 い を作 る ｛口 髭 や 頭

髪 に す る ）、婢 鯉 スツリーの 装 飾 や 他 に綿 を ひ い て あ る の を

眺 め 「本 当 の 雪 み た い に き れ い 」 と そ の 神 秘 的 な 環 境 に

感 動 し て い た。

　 4 、5 歳 児 （羊 毛 ） で は、き れ い に 洗 っ た 羊 毛 の 塊

（15 × 20c 皿）と 汚 れ た ま ま の 原 毛 を 見 せ る と 前 者 を 見 て

「あ っ 、羊 の 毛 」
「ぼ く牧 場 で み た 」と関 心 を 示 す 。 後 者

は ［う わ あ、変 な 匂 い が す る 」 と 顔 を し か め た り、逆 に

珍 し そ う に見 る。そ れ を 洗 う と き れ い に な る 事 に 気 づ

き、保 育 者 と
一緒 に 洗 っ た。きれ い に な っ た 羊 毛 を 前

に、匂 い だ り、丸 め た り、ひ っ ぱ っ た り し た。そ の 後、

2 人 で ネック以 の よ う な もの を作 っ た り、バ ッグ の 形 を 作

っ て 遊 ん だ。一人 が 長 く の ば し て い る の を 見 て 〔約 2m）、

3 、4 人 が模 倣 し、 「面 白 い 糸 や 上と 次々 に 毛 糸 状 に し

て い く。こ こ で は 遊 ぶ 過 程 で 工 夫、挑 戦 し、偶 然 糸 を

発 見 して い く。そ して 、そ の 根 源 性 に 気 づ い て 衣 生 活

に 強 い 関 心 を 持 っ よ う に な る。

　 4 、考 察

　 綿 〔藍 、羊 毛 を 含 む ）を 中 心 と し た 活．動 の 過 程 で 日常

生 活の 衣生 活 と 関係 が 密接 で あ る 事 に 幼児 自身 が 気づ

き、主 体 的 に 栽 培 活 動 を 行 っ た 。 特 に、未 熟 な 綿 さ や

と 成 熟 し た綿 花 と の 重 さ の 比 較 で は 5 歳 児 が 直 接 触 覚

を 通 じて 、そ の 中 の 状 態 が 未 熟 で あ る 事 に 鋭 敏 に 直 感

的 に そ れ を と ら え る 事 が 可 能 で あ り、植 物 の 生 命 の 尊

さ に気 づ い た 。

　 綿、羊 毛 の 素 材 で 遊 ぶ 過 程 で は 触 る、丸 め る、ひ っ

ぱ る 、投 げ る 、ほ お ず り を す る な ど 主 体 的 な 遊 び が 見

ら れ、特 に 乳 児 は 羊 毛 と 出合 う 事 に よ っ て 全 身 で 感 触

を 喜 び情 緒 を 安 定 さ せ た。そ れ ら で 遊 ぶ 過 程 で 偶 然 に

糸 を 発 見 す る 。 衣生 活 の 根源で あ る 事 に 気づ き、そ れ

に 強 い 関 心 を 示 し、動 物 （羊 ）に対 す る 感 謝 の 気 持 ち を

言 葉 や 表 現 活 動 （油 粘 土 ）と し て 表 出 す る u 更 に、こ れ

ら で 遊 ぶ 過 程 で 友 達 と の 関 係 が 密 に な り、羊 毛 （原 毛 ）

に 直 接 触 れ、羊 の 生 態 に 気 づ き、糸 を 生 産 す る 過 程 を

直 接体 験 す る事 が で き、衣 生 活 と の 関 係 を具 体 的 な活

動 を 通 し て 学 ん だ。こ れ らの 活 動 の 過 程 で 自 己 を 充 足

させ 得 た 目然 環 境、人 的 環 境 （保 育 者 の 援 助、助 言 な

ど ） の 果 た す 教 育 的 役 割 は 大 き い と い え る。
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