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保育園における1歳児と2歳児の音楽的経験
長 沢 　 　美 　穂

　 （盛岡大学）

　こ れ まで 、子 ど もた ちの 音楽 行動に つ い て 多 くの 研

究や 報告 がな されて きた．藤 田 は その 研究
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の 中で、　 H本の子 ど もた ち が 日常生 活の

中で話 し言葉 に結びっ い た音楽的表現の 形式 を学習 し

て い る こ と を説明し て い る 。音 楽的表現の 形式 と ば．

「ひ と呼 吸で 発声す る言葉に よ っ て 音響 を構成す る 行

為を規定 して い る 淀 のル
ー

ル で あ り．人々 の 音楽的

表現の 基 礎的な単位は、その 行 勤 が起 こ っ た とき の表

現意欲の強さ．呼吸周期の 長さ．口本語の 音響 的特性

を変数と して 決定 され るもの 」 で あ る。　 （＃ 1 ）

　筆者は、子 どもたちが この 規 則性 に も とずい て音楽

的成 長 を遂 げて い ると い うこ とに着 目し、19S9，1993

年本 学会 （＃3 ．4 ）に お い て 幼稚園で 観察さ れ た4

歳児 と 5 歳児 の音 楽行動に っ い て 発 表 し たe い ず れの

幼稚園に お い て も子 ど もたち が 毎 日の 生 活 の な か で話

し言葉 とも歌 ともっ か ない 中間の 形式 （た と え ば、掛

け声や合図．唱 え書葉 など） を豊 富に 用 い て コ ミ ュ ニ

ケ
ー

シ ョ ン を図 っ て い る姿 が見 られ た。同時に、言葉

を リズミカル に唱えながら日本語の 音楽的側面や音楽

的表現の 形式 を直感的に獲得 して い る様子 も、数多 く

観 察 され た。

　今回の 観察は．岩 手 県盛 砌 市 にあ る保 育 園 で の 1 歳

児 と 2歳児の 音楽行 動 にっ い て の 報告 で あ る。こ れ ま

で 実施さ れた もの と同 じ方法で 観察、分 析 を行 っ て、

年齢の 低い 子ども たち が 日常生 活の な か で ど の よ うな

音楽行動をどの ように 持ち 出して い る の か．そ して、

子 どもた ち が音楽的表現の形式 を学ん で い く過程が、

地域差、保育形態や規模の 違 い を越えて あ らわ れ て く

る の か 、に っ い て 報告す るの が本研究の 目的で あ る。

【研究の 方法】　 岩手県盛岡市 に ある久 昌寺保育園 の

1 、2歳児クラス 26名 （1歳 児 1】名、2 歳 児 15名 ） の

園児たちの 音楽的経験の す べ て を．毎週 2〜3 回．約

2 か月間 にわ た っ て観 察 し記 録 した。観察期間 は ．

観察期間は．1993年 2月16日 （火 ）〜 3月31H （水）

で ．合計 9回の観察を行 っ た。観察時聞は園児 の登園

す る 午前 7時30分 か ら午睡ま で の 5時間、ま たは め ざ

め の 午後 2時30分 か ら保育終了 まで の 3時間 （月一土

曜日 ）に ．子ど の た ちが経験 した 「音 楽 」 と 「申閭形

式亅 の すべ て をそれ が起 こ っ た状況 に したが っ て 記録

す る方法が と られ た．記録 は、筆 記 に よ る記 述の ほ か

に ビデ オ ・テ ープに よる 録画 を行 っ た。

【久 昌寺保育園に っ い て 1　 久 昌寺 保 育園 は岩 手 県盛

岡市の 市街地．八 幡町に 位置 して い るtt入 幡 神、松 尾

神社、久昌寺、大慈寺など寺社 が多 く緑が豊 かで ある

一方国道のそ ばで交通量が多い 。総園児数 は76名で教

職員は15名。ひ よ こ組26名 うち ／歳児 11名、2 歳児16

名の子 どもた ち は保 母 5〜6名 （保 育 補助 員 を含 む ）

で 保育 に あた っ て い る 。保育時間は午前 8時〜午後 4

時。こ の ほ か に 保護 者の 事情に よって 午前 7時 30分〜

午後 6時まで 延長で きる ，毎週水曜 R は
一

堂 に 会 して

礼拝 を守 る。

【観祭 の 結果】　 記録 され た 保育者 と園 児 た ち の 音楽

的活動 の種類 と、それ らが起 こ っ た 回数は 次の表 の通

りで あ る。
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注 1　連続 して 現れた音楽行動 を 1回 とす る．

　2　 中間形式は、通常の 話 し言葉 とは異な り
一定 の

リズム、あ るい は 淀 の リズ ム と音高で 唱 え られる言

葉と 定義されて い る。

　 3　定着性の ある 唱 え言葉 とは、日本の文 化 や 社会

に定着 した慣用句。

1．保育者か ら与え られ た音 楽 的活 動

　保育者が与えた 「音楽」 と 「中間形式 」 の総 数は、

129回。その うち 「中間形式」 は 74％をしめ て い る。

保育室に は ピア ノは な く．与 える 「音楽」 も すべ て 保

育者の 肉声と手拍子 または簡単な リズム楽器に よる も

ので あ っ た。保育室 に は簡単 な仕切 りが設 け られ て お

り．必 要に 応 じて 年齢ご と に 保育 され る。殊 に 工歳 児

に 対 して は、ヱ対 1 の 丁 寧な保育 が行われ て お り、い

つ も子ども たち の応答を促す よ うな明確なこ とば が け

を行っ て い た。

2 　園児 たち が自発的に持ち 出 した音楽的活動

〔1〕 子 ど も たち が持ち 出した 「音楽」 と 「申闘形式」

の総数は 501回 n そ の うち 「申閭形式 」 は 97％ を しめ

て い る 。さ らに 「言葉を リズ ミカル に 唱 え る 1 は 443

回、90％を しめてい る 。

［2） 子 どもたちが持ち 出した リズ ミカル な話 し言葉の

内容を知るた めに、藤田の分類 に したが っ て 6 項 巨に

整理 して み る。．（＃2 ）

  　自分の 気持ち を誰か に強 く訴えようとす る時．あ

る い は 自分 の気持ち を 自分 に言 い 聞か せ る 時 ：

1歳児 146回　　　2歳児 　54回

  何 か をイ メ
ー

ジ して、そ の も の に な っ た っ も りで

演ず る時 ； 工歳児　49回　　 2歳 児 　42回

  　身体 の動きを まとめ よう とする時 ： 1歳 児　33回

ユ歳児　33回　　 2歳児　46回

  　周囲の リズ ミカル な言動 に刺激 されて 反応 し 、自

らリズ ミカル な言動に ま と め よ うとす る時 ：

1 歳兇 32回 　 　2 歳児 　21回

  　調子 の良い 慣用句や語 り調．伝承 的な あ そび の 応

答唱 を使 う： 1 歳児　12回　 　 2歳児　 51回

  聞 き 覚えた歌の
一一
節 を歌 う ：

1歳児　 2回　 　2歳児　13回

　 分類の結果 を＃ 2 に発表されたデー
タ と考察 とに比

較 しな がらま と め て み る 。右の グ ラ フ は こ れ らの数 量

を項 目ごとに並べ たもの で ある。

　 2 歳児は、3 歳児 に比 べ て ま だ言語の 獲得の初期で

ある こ と か ら．リズ ミ カ ル に 話す 言葉 は短 く、も っ ぱ

ら自分 に言い 聞か せた り．単 に 自己 の情 動 を開 放す る

こ とに関わる 行動が主で ある （＃ 2 ）と して い る が、

回数

　 2冊

／60120BO40

　 　 主　　　2　　　3 　　　 4 　　　り 　　　6 　　　 項 目

　 口 　　　　　囲　　　　　回 　　　　　P2M
　 　 　 　 　 　 　 2歳 児　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 3 歳児　 1 歳児 　　 2箴児

今回 の 観祭で も こ の 傾向は顕著 に 現れて い る。　 （   

  は合わせ て 全体 の 70％）気持ち い い 、楽 し い気持 ち

がブ
ー

ブ
ー．ヤ イヤ イの言葉や 勤 き にまと め られる。

し か し、1 歳児に お い て も  に ま とめ られ た行勤は少

な くな か っ た ttベ ッ トベ ッ トベ ッ ト、バ ブバ ブバ ブな

ど意味の な い 短い言葉 の 連な りが し っ か りと した 模倣

で 2 〜3 人 の子 どの たち に 連鎖 的に 繰 り返 さ れ る t、意

味のある言葉 （だめ、い や）も言葉が音と して捕らえ

て 次第に
一
定の拍節に ま とめ られ て い くe 子 ども た ち

はその 拍節の なかで．ある音節を強め た り動作 （転 が

る　バ ン ザイす る） を加え た り し て 喜び を体申で 表現

す る 。

　 既製の歌の
一

節が持ち出さ れる こ とは非常 に 少な か

っ た （  ）。  に数 え られ た も の は、こ こ まで おい で

の ようなご く短 い喬葉に 限 られ た、，こ の よ う に ．1〜

2 歳の 予 どもたちも、相互 に 言葉 を リズ ミカル に唱 え

て 楽しみな がら．音楽的な時間 を積上げて い くので あ

る。
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