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父親あるい は母親が重度視覚障害者で ある家庭に育つ 子どもにつ い て

　 　 　 　 　 　 　 一子 ど も の 障害 に 対 する 気 づ き の 実態 と 親 に よ る 障 害 理 解 教 育
一

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 平 　 　重 　忠

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 （板 橋 ナ
ーシ ン グ ホ

ーム ）

工 は じ め に

　 最 近 に な っ て 、障 害 者 に 関連 す る 制 度 ・法 律 が 整

備 さ れ て き て お り、ま た 障 害 者 理 解 を 目的 と し た 啓

発 活 動 が 盛 ん に 行 わ れ る よ う に な っ て 、徐 々 に で は

あ る が 、障 害 を 持 っ て い る 人 に と っ て 暮 ら しや す い

社 会 に な って き た と 言 え よ う。そ の よ う な 動 き に 伴

っ て 、障 害 を持 つ 人 の 生 活 も 変化 し て きて い る。ま

だ ま だ 不 十 分 で あ る と は 言 え 、就 学 や 就 職 の 機 会 が

以 前 に 増 し て 確 保 さ れ て お り．ま た結婚 して 子 ど も

を 育 て て い る 障 害 を持 つ 人 も 決 して 珍 し い 存 在 で は

な く な って い る 。

　 父 親 や 母 親 が 障害 を持 っ て い て も、家 庭生 活や 育

児 が 特 別 な も の に な る わ けで は な い 。本 質 的 に は 、

入 間 の 営 み と し て 、そ の 喜び や 苦労 は 障 害 の 有無 に

か か わ らず 同 じで あ る 。 しか し、世 間 に は 、障害 を

持 つ 父 親 や 母 親 に 育 て ら れ て い る 子 ど も た ち （健 常

児 ） に 対 して 、ス テ レ オ タ イ プ の 見 方が 存在 し て い

る こ と も 否定 で き な い 。例 え ば、子 ど も が家 庭 で ご

く普 通 の 役 割 を し て い て も 「○ ○ ち ゃ ん 、え ら い わ

ね え 、い っ もお手 伝 い し て J と周 囲 の 大人 か ら 言 わ

れ 続 け 、子 ど も が ほ め ら れ て 当然 の よ うな気 持 ち に

な っ て 困 っ て い る な どの こ と を よ く耳に す る。ま た

女 の 子 が 生 ま れ た 際 に 、ま わ りの 人 か ら 「よ か っ た

で す ね、大 き く な っ た ら お 母 さ ん は 面 倒 を 見 て も ら

え ま す ね 」 と 言 わ れ、　 「生 まれ た喜 び よ り も、私 は

そ の よ う に 世 間 か ら見 られ て い る の か と、つ ら くて

悔 し い 思 い が し た」 と語 る 母 親 もい る 。

　本報告 で は、障害 を 持 っ て い る 親 と 生 活 し て い る

子 ど も の 障 害 に 対 す る 気 づ き や 家 庭 に お け る 障 害 理

解教育 の 実態 に つ い て の 資 料 を 得 る た め に 実 施 し た

「母 親 あ る い は 父 親 が 重 度 の 視 覚 障害 者 （点 字 使 用

者 ） で あ り、パ ー
トナ

ー
が 活 字 使 用 者 で あ る 家 庭 j

を 対 象 と し た 聞 き取 り 調 査 の 結果 を ま と め た。そ こ

か ら、我 々 一人 ひ と りが 、そ の よ う な 家 族 と 同 じ 町

に 住 む地域 住 民 と して 、ま た そ の よ う な 家 庭 の 子 ど

も の 教 育 習
・
保 育 者 と して 、ど の よ う な 配 慮 を す れ

ば よ い か と い う こ と に つ い て 考 察 し て み た い 。

fi方 法

1．調 査 対象 者 t 父 親 が 重 度 視覚 障害 者 で あ る 家 庭 1

ケ ース と 母 親 が 重 度 視 覚 障 害 者 で あ る 家 庭 3 ケ ース

を 調 査 対象 と し た。ど の ケ
ー

ス も パ ー
トナ

ー
は 活 字

使 用 者 で あ っ た。対 象 者 は 本 研 究 の 代 表 研 究者 の 知

人 で あ っ た 。詳 細 を 以 下 に 示 す。

　 　 　 徳 　田 　克 　已

　 （筑 波 大 学 心 身 障 害 学 系 ）

ケ ース A ：母 親 が 視覚 障 害者、5 歳 女児。

ケ
ー

ス B ： 母 親 が 視覚 障害 者、8 歳 女 児。

ケ ース C ： 母 親 が 視覚障害者、9 歳 男 児、7 歳 男 児 。

ケ ース D ： 父 親 が視 覚 障害 者、8 歳男児。
2．手 続 き ： 視 覚 障害 者 に 対 す る 電話 に よ る 聞 き 取 り調 査

を 行 っ た 。電 話 の や り取 り は す べ て 録音 し た e

3．質 問 項 目 ： 以 下 の 5 項 目 を尋 ね た。

  親 の 障害 に 対 し て 子 ど もが 初 め て 反 応 を 示 し た の は い

　 つ か 。ど の よ うな反応 か 。 親 は そ れ に どの よ う に 答 え

　 た か 。

  父 親 （あ る い は 母親 ） は、パ ー
トナ

ー
の 障害に つ い て

　 子 ど も に ど の よ うに 話 して い る か 。ま た、そ れ に 対 し

　 て 子 ど も の 反 応 は ど うか 。

  子 ど もの 友 達 か ら親 の 視 覚障 害 の こ と に つ い て 尋 ね ら

　 れ た り、不 思 議が られ た りす る こ と が ある で あ ろ うが

　 そ れ にっ い て どの よ う に 話 して い る か。

  親 が 視 覚 障害 を持 っ て い る こ と に つ い て 、近所、親戚

　幼 稚 園 ・保育 所 の 先 生 や 保護 者 た ち は、ど の よ う に 子

　 ど も に 話 して い る か。そ れ に 関 して 、困 る こ と、あ る

　 い は 迷 惑 な こ と は な い か 。ま た 、子 ど も は ど の よ う に

　 反 応 して い る か 。

  親が 視 覚 障害 を持 っ て い る こ と で 、子 ど も の 精 神面 の

　発 達 や 成長 に 影響 が あ る 点 は ど こ か。ポ ジ テ ィ ブ な 面

　 と ネ ガ テ ィ ブな 面 の 両面 か ら 答 え て ほ し い 。

田 結 果

　 こ こ で は 各ケ
ー

ス の 回答 を 質 問項 目 ご と に 記 述 し て い

き た い 。ケ
ー

ス A で は 、初 め て 母 親 の 障 害 に 気 づ い た の

は 2 歳 の 頃 で あ っ た。晴眼 者 で あ る 父 親 と視 覚 障 吉 者 で

あ る 母 親 の 行 動 の 違 い に 疑 問 を 持 っ た よ う で あ る 。具 体

的 に は、物 を拾 う時 「パ パ は す ぐ拾 う け れ ど マ マ は 遅 い

ね 」 と い う反 応 で あ っ た。そ れ に 対 し て 両親 は、母親 を

特 別 に 見 る の で は な く、父 親 と 同 じ よ う に 接 す る こ と を

教 え て い る 。決 して 『母 親 は 目 が見 え な い か ら 匪 と い う

こ と は 子 ど も に は 言 っ て い な い 。ケ ース B で は 、やは り

2 歳 頃 に 母親 の 障 害 に 気 づ い た よ う で あ り、具 体 的に は

母 親 に は物 は手 渡 さ な い と わ か っ て も ら え な い こ と で 理

解 し た よ う で あ る。こ の ケ
ー

ス で は
一

貫 し て 丁見 え な い

』 こ との 意 味 を 教 え て い る 。4 歳 の 時 に 厂お 母 さ ん は ど

う し て 目 が 見 え な く な っ た の か 亅 と い う 質 問 が あ り、母

親 が 自分 の 病 歴 を 説 明 し て い る 。ケ ース C で は上 の 子 ど

も は 1 歳 半 頃 ．下 の 子 ど も は 2 歳 す ぎ 頃 気 づ い た よ うで

あ る と 回答 して お り 「ど う し て 見 え な くな っ た の 」 と い

う質 問 が 母 親 に な さ れ て い る。ケ ース D で は 2 〜3 歳 の
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頃 に 気 づ い た よ う で あ る が 、具 体 的 な こ と は 記憶 に

な い と 回 答 し て い る 。

　 次 に 、パ
ー

ト ナ ー
は 子 ど も に 障 害 を 持

．
つ 母親 （父

親 ） の こ と を ど の よ うに 伝 え て い る か で あ る が 、ケ

ー
ス A で は、生 活 の 上 で の さ ま ざ ま な こ と を 具 体 的

に 示 し た と し て い る 〔例 え ば 母 親 に 物 を渡 す蒔 は 直

接 手 に ふ れ る よ う に 渡 す な ど ）。子 ど も は そ れ に つ

い て 、素 直 に 学 ん で い っ た よ う で あ る 。ケ ース B で

は 、　「人 間 に は い ろ い ろ な 人 が い て 、お 母 さ ん は初

め か ら 目 が 見 え な い よ う に 生 ま れ つ い た か ら ．あ な

た も お 母 さ ん が 目が 見 え な い と い う こ と を考 え て 行

動 し な さ い 。も し 他 の 目 の 見 え な い 人 に 会 っ た 時 は

… ・
」 と 言 葉 に よ っ て 教 え て い る。ま た 父 親 が 、視

覚 障 害 雹 で あ る 母 親 に 対 し て 、具 体 的 に 、例 え ば 物

の 渡 し方 や そ の 他 の 配 慮 を 子 ど も の 目 の 前 で や っ て

見 せ て 教 え る こ と も多 か っ た。子 ど もは特 に 意 識 す

る こ と な く、自然 に そ れ ら の 方 法 を 身 に つ け て い っ

た よ う で あ る 。そ れ は 時 々
．
母 親 の 友 人 で あ る 視 覚 障

害 者 が 家 に 訪 ね て き た り、ま た 外 で 同 席 し た りし た

際 に 、子 ど も が 自然 に 配 慮 し た 対 応 を し て い る こ と

か ら も 確 認 で き る 。ケ ース C で は、基 本 的 に は父 親

は 『お 母 さ ん は 目が 見 え な い の だか らい ろ い ろ な こ

と を 手 伝 っ て あ げ よ う 』 と い う説 明 を し て い る 。5

歳 の 時、子 ど もが 「お 母 さ ん は ど う して 病 気 に な っ

た の 」 と い う質 問 を し た 際 に 、目の 構 造 の 絵 を 見 せ

なが ら母 親 の 目の 状 態 を説 明 し た こ と が あ る が 、上

の 子 ど も が 「僕が お 医 者 さ ん に な っ て 直 し て あ げ る

」 と 言 っ た こ と が 印 象深 い と 母親 は 答 え て い る 。下

の 子 ど もは 「も お 、お 母 さ ん は見 え な い ん だ か ら1

と 言 い な が ら よ く手 伝 い を す る 。ケ
ー

ス D で は 、 r

お父 さ ん は 自 が見 え ない 』 と い う こ と を手 引 きの 仕

方 な ど の 具 体例 を通 し て 教 え て い る 。子 ど も は 自然

に 受 け 入 れ て い る よ う で あ る 。

　 次 に、子 ど もの 友 遠 か ら親 の 視 覚 障 害 の こ とに つ

い て 尋 ね ら れ た り、不 思 議 が ら れ た りす る こ と が あ

る か に 関 し て 、ケ
ー

ス A で は 、子 ど も の 友 達 に 白 杖

の こ と を頻 繁 に 尋 ね ら れ る よ う で あ る 。そ の 際 に は

「白杖 を 持 っ て い る こ と で 他 の 人 に 注 意 し て も ら え

る 」 こ と な ど を話 し て い る。ケ
ー

ス B で は 「な ぜ 見

え な い の か 」 と い う質 問 に 、自分 の 子 ど も に 対 し て

と 同様 に 丁 寧 に 言葉 で 説 明 し て い る と し て い る 。ケ

ース C で は、母親 が 盲 導 犬 を使 用 し て い る た め に 、

盲 導 犬 に 関 す る 質 問 を 頻 繁 に 受 け る よ う で あ る。母

親 が 盲 導 犬 の 内 容 を答 え る と と も に 、子 ど も が 「お

母 さ ん は 目 が 見 え な い か ら 犬 が 必 要 な ん だ 」 と 友 達

に 答 え て い る 。ま た 「目が 見 え な い の に ど う し て 目

を 開 けて い る の 亅 と い う 質 問 を 受 け、子 ど も の 疑 問

の 素 朴 さ に 驚 い た と し て い る。子 ど も の こ の よ う な

い わ ゆ る 素 朴 な 疑 問 に 答 え て い く こ と は 、そ の 子 ど

も の 障害 に 関 す る フ ァ ミ リ ア リ テ ィ を 高 め 、障害 の 適切

な 認 識 を 形 成 す る 第
一

歩 と な る と 思 わ れ る 。ケ
ー

ス D で

は 、 「ど う し て △ △ ち ゃ ん の お 父 さ ん は 白い 杖 を 持 っ て

い る の か 」 と い う 質 問 を時 々 受 ける と して い る。 「お じ

さ ん は 目 が 見 え な い か ら こ の 杖 を つ い て 歩 い て い る ん だ

よ 」 と答 え る よ う に して い る が、自分の 子 ど も は そ の こ

と を そ れ ま で 意 識 も せ ず 当 た り前 の よ うに 受 け入 れ て い

た が 、友 達 か ら そ の よ う な 質 問 が あ っ て 初 め て 自分 で も

意 識 し た と こ ろ が あ る よ う だ と回 答 して い る 。

　 「親 が 視 覚 障害 を 持 っ て い る こ と に つ い て 、近 所 、親

戚、幼稚 園 ・保 育 所 の 先 生 や 保 護 者 た ち は 、ど の よ う に

芋 ど も に 話 し て い る か 。そ れ に 関 し て 、困 る こ と な ど は

な い か 」 に 関 し て は 、我 々 関 係 者 が さ ら に 配 慮 し な け れ

ば な ら な い と 反省 す べ き 結 果 が 示 さ れ た。ケ ース A で は

困 る こ とが 多 い と し、特 に 子 ど も と
一

緒 に 買 い 物 に 行 っ

た 先 で 「お 手 伝 い して え ら い 子 ね え 」 と ほ め られ る こ と

が た い へ ん 多 い と し て い る 。子 ど も は 「自分 が 全 部 し て

い る わ け で も な い の に 」 と 戸惑 って い る。ケ
ー

ス B で は

近 所 の 人 な ど に ほ め ら れ る こ と が 多 く、母親 は ほ め ら れ

た 直 後 に 、子 ど も に 対 し て 「あ な た は 家 族 と し て 普 通 の

こ と を し て い る だ けな ん だ」 と い う こ と を教 え て い る と

して い る 。最 近 で は子 ども もそ の こ とを理 解 して い る。

た だ し 母親以 外 の 視覚 障霄 者 に 配 慮 し た 対 応 が で き た 場

合 に はほ め て い る と回 答 して い る。ケ
ー

ス C で は 、周 囲

の 大 人 が 子 ど も に 「お 母 さ ん を助 けて あ げ な さ い 1「お 乎

伝 い し て え ら い わ ね 」 な ど と 言 わ れ る の が 非 常 に 困 る た

め 、上 の 子 ど も が 生 後 10か 月の 時 に、視 覚 障 害 者 の 自立

の シ ン ボ ル と し て 世 間で は 認識さ れ て い る （し か しそ れ

は誤 っ た認 識 で あ る が ）盲 導 犬 を入 手 し て い る。盲 導 犬

歩 行 を す る こ と に よ っ て 、子 ど も と手 を つ な い で 歩 い て

い て も、子 ど もに 手 を引 か れて い る と 周 囲 は 感 じ る こ と

が な く 「子 ど も に 対 す る過度 の 賞賛 の 被害 j が 最小 限 に

抑 え ら れ て い る と思 わ れ る 。ケ
ー

ス D に お い て も 「お 父

さ ん を連 れ て 歩 い て え らい ね 」 と言 わ れ る こ とが 多 く、

子 ど も に 聞 き 流 す よ う に 注意 し て き た が 、最 近 ス
ー

パ
ー

に 行 く 際 に 子 ど も の 側 に 「連れ て 行 っ て い る 」 と い う意

識 が あ る よ う で、残 念 で あ る と し て い る。

　 「親 が 視覚障 胃 を 持 っ て い る こ と で 、子 ど も の 精神面

の 発達 や 成長 に 影 響 が あ る点 は ど こ か 」 に っ い て ．ケ
ー

ス A で は、よ く気 の つ く子 ど も に な る 、言語 的説 明 が 上

手 に な る 、ケ
ー

ス B で は、世 の 中 に は い ろ い ろ な 入 が い

て そ れ が当 然 で あ る と い う こ と がわ か る、ケ ース C で は

母 親 が 手 取 り足 取 り の 世 話 を し な い こ とで 子 ど も た ち の

自立 が 早 くな る 、状 況 が わ か ら な い の で 兄 弟 げ ん か に は

全 く タ ッ チ し な い よ う に し た ら兄 弟 伸 が 非 常 に よ く な っ

た、な ど の い い 面 を 挙 げ る 対 象者 が 多 か っ た。こ れ ら の

こ と は
一

般 の しつ けを 考 え る 上 で の 示 唆 に 富 む 内容 で あ

る，ネ ガ テ ィ ブ な 面 と し て は ボ
ー一ル 遊 び な ど に つ き 合 っ

て や れ な い こ と （ケ
ー

ス D ）の み が 挙 が っ た。
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