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三 歳 未 満 児 の 育 児 意 識 の 実 態 に 関 す る 研 究

　　　　　　　　　　 濱田敦子　　　　O 金 子 邦子　　　井 上 裕 子

　　　　　　　　 （兵庫 女 子 短 期大学）　（広 英 保 育園）　（矢倉保育園）

1 ．は じめ に

　現代社会 に お け る 産業構造 の 変 化 は、労働 形 態 の 変

化 は 勿 論 の こ と、社 会 を構 成 す る 最 も 小 さ な グ ル ープ

と も い え る 家族 形態 に 変化 をもた らして い る 。

婦人労働 の 増加、核家族化 は 、都市部だ けの 現象 で は

な く 、 農村 地 帯 に お い て も 、企 業 誘 致 な ど で 兼 業 農 家

が 増加 し 、 母親 も 祖 父 母 も 仕 事 を持 ち 、 乳 児期 か ら子

ど も を 保育所 に 預 け な け れ ば な ら な い ケ ース も 増 え て

い る。

　そ こ で 本研 究 に お い て は 、旧 来、祖 父 母 と 両親と の

協同 で 行 な わ れ た り、地 域 ぐ る み で さ れ て い た 子 育 て

が 今 ど う変わ っ て き て い る の か 、 ま た 、 乳 児 と 父母 ・

祖 父 母 と の 関係 、子 育 て に お け る 父 母 と 祖 父 億 の 関 係

の 実 状 を 考 察 し tt、三 歳未満 児 の 子 育 て に お け る 人 的

環境 を充実 さ せ る 方向を さ ぐ り た い 。

2 。研 究 の 概 要

（1）研 究 の 方 法

　家庭 に おけ る 乳児期 の 子育 て の 人 的環境 の 変化 を切

実 に 感 じ と っ て い る の は 、現 在 保 育 所 に 子 ど も を預 け

て い る 保護者 で あ ろ う と 思 わ れ る 。そ こ で 、兵 庫 県 の

農村部 に あ る A ．B 保 育所、都市部 （新興住宅地及 び

中央都市）の C ．D ．　 E 保 育 所 の 保 護 者 、及 び 祖 父 母

に ア ン ケ
ー

トに よる 調査 を 行 い
、 乳児期 の 育児 に 関 す

る 実 態 と、育 児 意識 の 実態 を 捉 え る 。

（2）調 査 事項

　   年齢   子 ど も の 数   家族構成   3 歳 ま で の 子育 て

を し た 人   3 歳 ま で の 育 児 で 特 に 困 っ た 事   子 育 て の

悩 み に つ い て   育児 の 手助 け に つ い て   父 母 と 祖 父 母

の 子育 て の 相 達 点   子 ど も と の 遊び に つ い て   子 育 て

の 楽 し み に つ い て   子 育 て 援 助 の あ り 方 に つ い て   子

育 て と 家族講成 に つ い て   自分 に と っ て 子 ど も と は 何

か 等 、回 答 を 求 め る 。

（3）調 査 時 期

　 平成 5 年 10 月

3 ．結果 と 考察

　 調査 に 対 し 回答 を得 られ た の は 農村部 で は

霧蓋難 1綱 罵 繼   新 の
都市

．
部 で は

謬畿 ll鰮 鰡 繼 儖鰯 哲鋤
で ア ン ケ ート回 収率 は 農 村 部 が 高 く 、育 児 に 関 す る 関

心 の 高 さ がうかがえ る
一

方、都市部で は 、 祖父母が遠

く に 住 ん で い る 為 に 回答が得 ら れ に く い 、父 親が仕 事

に 忙 し く 回 答 が 得 ら れ に く い と い う 農村部 と は異な っ

た 生 活 が 浮 き 彫 り に な っ て い る。

　 家族 構 成 で は 、農村部 の 祖 父 母 11％ 、父 母 38％が 核

家族 、 都市部 で は 祖 父 母 55％、父 母 68％が 核家族 で あ

っ た 。特 に都市部で は 、現在核家族 の 祖 父 母 の う ち 、
64％が子 育 て 時 期 に も 核家族 で あ り、現 在 二 世代 同居

の 祖 父 母 の 中 で も 51％が子 育 て 時期 に は 核家族 で あ っ

た と 答 え て い る 。二 代続 い て 核家族 に お け る 子 育 て を

経験 して い る 人が多 い 点 が 注 目さ れ る。
　 （1）父親

　　
「育児 の 手助 け を し て い ま す か 」 の 問 い に 対 し て 、

農村部 で は 全 体 の 70％、都市 部 で は 78 °foが 「して い る 」

と 答 え て い る 。 核家族 が70％近 い 都市部 で は 、せ ざ る

を 得な い と い う 事情 も あ ろ う が 、 農 村部 に お い て も 父

親 の 育 児 に 関す る 関心 が 高 い 。農村 部 で は 、 その 内容

を 厂遊び柑手 に な る 」と 答えた 者が 60％ と 多 い が、都

市部 で は 、　「入 浴 」　「食事 介 助 」　「お む っ 交 換 」 等、
子 ど も の 基 本的な生活 に 関 す る 手助 け が多 く な っ て い

る 。農村部 、都市部 と も 共 働 き の 家 庭 が 増 え は じ め た

中で 、 夫婦相互 に 協力 し あ っ て い る こ と が 推察 で き る

　　「手助け で 困 る こ と は 」 と の 問 い に 対 し て、都市部

の 核 家族 の 父 親 は、70％ が 「困 っ て い な い 1 と 答 え で

お り 、ぐ ず っ た り、な き や ま な か っ た り す る 子 ど も に

もな ん と か 対 処 し よ う と工 夫 す る 姿 が 見 られ 、　「困 る

こ と は 自分 の 帰 宅 が 不規 則 で 十分 な ス キ ン シ ッ プ が と

れ な い こ と 」 と 、 育児 そ の も の で は な く、自分 自身 の

あ り方 の 問題 をあげ て い る 父親も お り、育児が自分 の

生 き 方 を も 問 い か け る 契 機 と な っ て い る こ と が うか が
え る 。

　 （2）母親

　三 歳 ま で の 子 育 て は 農 村 部 で は
「

自分 自犠と 答 え た 人

が80％ 、都 市 部 で は 59％ と祖母 の 子育 て 時期 と 比 べ る

と20％ 近 く 減少 し て お り 、多 く の 人 に 支 え ら れ て 、乳

児期 の 子 育 て を し て い る 姿が浮 か ん で く る。援 助 者 の

第
一

は 「夫 」で あ り、祖 母 の 子 育 て 時代 の 援助者 の 第
一
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が 同居家族 で あ れ核家族 で あ れ、「夫 や 自分 の 両親 」

で あ っ た こ と と逆転 し て い る。ま た 乳 児 期 の 子 育 て で

困 っ た こ とが あ る か ど う か で は 、 　「あ る 」 と 答 え た 人

は農村部 で は 39％、都市部 で は 47％ で 、特 に都市部 の

核家族 の 母 親 が 52％ と 「な い 」 をや や 上 ま わ り、 援助

者 の 2 番 目 と し て 保育所 が 27％ に も の ぼ っ て い る こ と

が注 目さ れ る 。困 っ た こ と の 内容 は 、　「子 ど も の 病 気

や 、偏 食 、食物 ア レ ル ギ ー
、 生 活習慣 の 自立 の 遅 れ 、

性格 」 と い っ た 子 ど も 自身 に 関 わ る こ と の 他 、　「同世

代 の 子 ど も と 遊ば せ て や れ な い ・し つ け や 育 児 方 針 で

の 義母 と の 意見 の く い 違 い 」 と い っ た 人 間関係 に 関 す

る 悩 み 、 「育 児 と仕 事 の 両立 の 難 し さ 1 と い っ た 自 分

自身 の ラ イ フ ス タ イ ル に 関 す る 悩 み が あ げ ら れ て お リ 、

子 育 て を広 く と ら え て い る 視点 が うかが え る e ま た 、
そ の 悩 み の 相談 は、 「夫 J と い う の が 農 村部、都市部

で も 第
一

位 を 占 め て い る の は、子育 て の 援助者 と も 重

な っ て い る 。 ま た 、 農村部 で は 、二 世代同居が多 い 中

で 、家族 よ り も 「同 世代 の 友 人 」 の 方が相談 し やす い

と答 え た 入 が 多 く、都市部 の 核 家族 の 母親 で 「自分 の

両 親 」 と答 え た 入が 「友 人 一1 よ りも多 い こ と と 考 え 合

わ せ 、 母親 の お か れ た 状況、心 理 の 複雑 さ を感 じ る 。
　 （3）祖父

　 自分 の 子 ど も の 子 育 て の 手助 け を 「あ ま り し な か っ

た 」 人 は 、農村部 で は 65％ に も な っ て い る が 、都市部

で は 現在 二 世代 同居を して い る 祖 父 で 「手助 け を し た 」

と こ た え て い る の が 600／e も あ り、　 「子 育 て に は 同 居 が

い い 」 と答え た の も 60％近 く と 、 昔 の 育児 の 手助け の

経験 か ら 、母親 の 育児 に 対 す る 手助けを好意 的 に 考 え

て い る こ と が う か が え る 。自分 の 子 ど も の 育 児 の 手 助

け に つ い て は 、現在 の 父 親 の 手助 け の 幅 広 さ と比 べ る

と 内容 は 限 ら れ て い る が、中心 都市 の 祖 父 の 中 に は 、
「お む っ 交換 」 や 「授乳 」 と い っ た 基本的生活 に 関す

る 手助け も 見 ら れ る 。

　 孫 の 育 児 の 手助 け に つ い て は、農 村 部 、都 市 部 と も

「遊 び」 が中心 で 、 外遊 び の 機会が多 く 、責任 の 少 な

い 補 助的な も の 、 し か し 、 子 ど ・bに 伝承的 な 生 活 を

伝 え た い と い う願 い が こ め ら れ て い る こ と が と ら え ら

れ た 。
．
（4）祖 母

　 三 歳 ま で の 子育 て が 「自分」 や 「自分 の 両親 」
「夫

の 両親 」 が中心 で 二 世代 の 協同 に よ る 形が多 い こ と は

前述 の 通 り で あ る が 、孫 の 子育 て に つ い て は 、 「時 々

頼 ま れ る 程度 」 が多 く、自分 か ら積極的 に す る こ と は

控 え て い る 。こ れ は 母 親 へ の 「育 児 を ど の 程度頼 む か 」

と い う 問 い に 対 す る 答 え 「時 々 頼 む 程 度 」 と
一

致 し て

い る 。祖 母 が 仕 事 を持 っ て い る 人 が 農村部 、都市部共

半数 近 く あ る こ と も 原 因 で あ ろ う が 、　「自 分 の 子育 て

と現在 の 子育 て で 相 違 が あ る 」 と 答 え た 人 が 母親 よ り

も祖母 の 方が多く 、 特 に 農村部 の 祖母 で は 90％に な っ

て い る。こ う し た 認識 の ズ レ が 積極的 な 育 児 参 加を控

え さ せ る 微 妙 な 要 因 と な っ て い る こ と が う か が え る。
実 際 の 手助 けは h 同居 の 祖母 は 遊び相手 に な る こ と が

多 く 、 核家族 の 祖 母 が 子 ど も の 基本 的 な 生 活面 で の 手

助 け が 多 い こ と と 比べ る と 、責任 あ る 育児 は 母 親 に 任

せ て 控 え め に し て い る姿 が こ こ で も 見ら れ る。

　孫 と の 遊 び で は 、祖 父 と 同様 、 外遊びが あ げ られ て

い る が 、祖 父 と違 っ て 室 内遊び も 多 く 、 遊 び の 内容 が

豊富 で 、孫 に対 す る 愛情 が 感 じ ら れ る 。ま た 、　「ど ん

な 手助 け が 必 要 と 思うカM と い う 問 い に 対 し て は 、 困

っ て い る と き は 積極的 に 助 け て あ げ た い し、母 親 に も

気 ば ら し を さ せ て あ げ た い と い う意見が 多 く、控 え 目

な 育児参加 の 裏 に 母 親 へ の 思 い や りが こ め ら れ て い 為

　 （5）子 育 て の 楽 し み

　 い ろ い ろ な 苦 労があ っ て も 子 育 て は 楽 し い と思 っ て

い る 人 が、祖母 で は 70％、母 親 で は 80％現在の 母親 の

方 が や や 多 い が 、
「な ぜ 楽 し い か 」 と い う 問 い に 対 し

て は 、 「子 ど もの 成長 と 共 に 親も成長 で き た 」 と 、自

ら も 成長 し た こ と へ の 感謝 を 祖 母 、母 親 と も 感 じ て い

る 。こ れ は、子 ど も の 可 能 性 を 信 じ、子 ど も そ の も の

を尊重 す る と い う姿勢を感 じ る。しか し、　 「子 ど も は

何 で す か 」 と い う 問 い に 対 し て は 、祖父母 、父 母 と も

「家 の 宝 1 や 「自分 の 宝 」 と い っ た 答 え が多 く、子 ど

も そ の も の の 絶対性 を認 め る 立場 は 非常 に 少 な い 、
4 ．今後 の 課題

　上 記 の よ うに 祖 父 母 と 父母 の 緊 張 関 係 の 中 で も 子育

て の 喜び をそ れ ぞ れ が 味 わ っ て い る こ と に は、今後 の

可能性 を 感 じる 。又 、 少子 化 、 高齢 化 社 会 を 迎 え 、子

育 て の し や す い 体制 も 社 会 的 に 整 え ら れ つ つ あ る。し

か し 、
「子育 て は 楽 し い 」 が 「子 ど も は 家 の 宝 、 自分

の 宝．1 と い う血 縁的家族観 が 大 半 で あ る と い う 意識 の

ズ レ が あ る 。こ の ズ レ が 、乳幼児期 に は そ の 成長を喜

び、共 に 育 っ た と 感謝 す る お と な の 気持ち を、相 対 的

な競争原 理 の 前 で は 揺 る が す 原 因 と な っ た り、旧 来 の

血 縁 家 族 に 満 足 し て 、子 育 て の 社 会 化 を 自 ら 制限 し て

し ま う ブ レ ーキ に な っ て は い な い だ ろ う か 。

　真 実 の 子 ど も 観 、家族観 が ゆ き わ た る こ と も 同時 に

必 要 な こ と と 考 え る。魂 の 入 っ た 子育 て 支援制度 と す

る 為 に 。
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