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3歳児の身体表現
一
活動による表現力の違い一

　 若 松 　 美 恵 子

（ 白 梅 学 園 短 期 大 学 ｝

〔 11 は じ め に

　 私 は ．こ れ ま で 幼 稚 園 に お け る 、3 歳 児 、4 歳 児 、

5 歳 児 の 身 体 表 現 の
一

斉 指 導 に よ る 保 育 の 観 察 に よ っ

て 、3 歳 児 、4 歳 児 、5 歳 児 の 身 体 表 現 力 の 発 達 を 明

ち か に し て き た 。こ れ ら の 研 究 の 過 程 に お い て 、3 歳

児 に つ い て は
一

斉 指 導 に よ る 身 体 表 現 活 動 だ け で な く

他 の 場 面 に お い て も 身 体 表 現 を み る 機 会 が あ っ た 。こ

れ ら の 子 ど も 達 の 身 体 の 動 き は ど れ も 身 体 表 現 と 称 す

る こ と が で き る が 、場 面 に よ っ て 動 き の 質 が 異 な る よ

う に 思 う ．動 き の 質 が 異 な る と い う こ と は ．表 現 の 質

も 異 な る の で は な い か と 考 え る e こ の こ と を 明 ら か に

す る こ と は 3 歳 児 の 身 体 表 現 ．さ ら に 幼 児 の 身 体 表 現

の 全 容 を 明 ち か に す る こ と に つ な が る の で は な い か と

考 え る 。

〔 2 ） 目 　 的

　 3 歳 児 の 幼 稚 園 生 活 に お い て 、活 動 場 画 に よ っ て 身

体 表 現 が ど の よ う に 異 な る か を 明 ら か に す る 。そ の こ

と に よ り、身 体 表 現 活 動 の み な ち ず 、幼 稚 園 牛 活 全 般

か ら 3 歳 児 の 身 体 表 現 の 全 容 を 把 握 す る て が か り を つ

か む 。

〔 3 ） 方 　 法

　 1 ＞ 観 察 対 象 　 束 京 都 内 の 私 立 K 幼 稚 園 　 3 歳 児

　 　 2 ク ラ ス （各 年 度 1 ク ラ ス ｝ 各 12名 及 び 15名

　 2 ） 観 察 期 「昌i 　 　 1990 、4 〜 1991 、2 、

　 　 　 及 び 工 991 、4 〜1992 、2 ．

　 31 手 　 順

　 　 　 3 歳 児 の 幼 碓 園 生 活 に お い て 、登 園 後 の 自 由

　 　 活 動 （室 内 ｝ 及 び
一

斉 活 動 に お け る 身 体 表 現 を

　 　 保 育 室 の
一隅 か ら 子 ど も 達 の 動 き 全 体 を VTR

　 　 に 収 録 し た ．ま た 保 育 後 に 保 育 者 と 短 時 間 で は

　 　 あ る が 、子 ど も の 動 き で 気 が 付 い た こ と 等 に つ

　 　 い て 意 見 交 換 を し た 。そ れ ら の メ モ と VTR に

　 　 よ る 動 き の 分 析 か ら 検 討 し 明 ら か に す る 。動 き

　 　 は ．各 年 度 夏 休 み を 境 に し て 前 期 、後 期 原 則 と

　 　 し て 2 場 面 ず つ と し 、計 8 場 而 か ら 取 り 上 げ た ．

　 4 ） 分 析 の 観 点

　 　 　 1 ｝ 動 き 　 2 ＞ 保 育 者 や 子 ど も と の 関 わ り

　 　 3 ） 表 現 体 に な り き っ て 動 く

〔 4 ｝ 結 果 及 び 考 察

　幼 稚 圍 生 活 に お い て み ら れ る 身 体 表 現 を 大 別 す る と

次 の 通 り で あ る 。自 由 活 動 で は 、 1 ｝ 気 持 ち の 表 れ

2 ） 遊 び の 中 で 何 か に な り き っ て 動 く　 3 ｝ ご 一♪こ 遊

び 　で あ り ．一
斉 活 動 で は 、4 ） 劇 あ そ び 　5 ｝ リ ズ

ム 表 現 　 6 ） 身 体 表 現 （自 由 表 現 ） で あ る 。各 身 体 表

現 の 特 徴 は 表 1 の 通 り で あ る 。

　 11 気 持 ち の 表 れ は 、感 情 や 欲 粛 が そ の ま ま 全 身 ま

る ご と の 動 き と な っ て 表 れ た も の で あ る 。そ れ は 主 に

．L
．
ド 肢 を 動 か し て の も の で あ る が 、3 歳 児 の 運 動 発 達

に 見 合 っ た 両 足 跳 び 、前 ギ ャ ロ ッ プ 、片 足 け ん け ん 等

の 跳 躍 が 喜 び の 表 現 と し て み ら れ た の が 特 徴 で あ っ た e

21 遊 び の 中 で 何 か に な り き っ て 動 く は 、ブ ロ ッ ク 等

の 遊 び の 申 で テ レ ビ 等 の キ ャ ラ ク タ ．．を 想 像 し て の 動

き が 男 児 に 多 く 見 ら れ た が 、1 ・2 名 で の 単 発 的 な 表

現 で あ っ た 。3 ） ご っ こ 遊 び は 、主 に 保 育 室 の コ
ー

ナ

ー．で の ま ま ご と 遊 び か ら の も の で あ る が ．日 常 の 動 作

の 模 倣 で あ り 、い わ ゆ る 手 作 業 が 中 心 で あ る ．こ れ ら

は 前 期 で は ほ と ん ど 平 行 遊 び で あ り 、ご っ こ 遊 び と し

て 友 達 と の 社 会 的 関 わ り や 役 割 は 後 半 に 入 っ て み ら れ

た ．4 ） 劇 あ そ び は 、保 育 者 の 誘 導 に 促 さ れ て 動 く で

あ っ た の で 、話 の 筋 に 従 っ て 登 場 人 物 （ 動 物 ） に な っ

て 動 く の が お も し ろ く ．又 友 達 と く っ つ い た り 机 の 下

に も ぐ っ た り す る の が 楽 し い と い う も の で あ っ た 。5 ）

リ ズ ム 表 現 は 、決 め ら れ た 動 き を 教 わ っ て 動 き を 楽 し

む も の で あ る の で 、最 初 は 小 さ く ぎ こ ち な い 動 き で あ

っ た が 、内 審 の 理 解 と 動 き の 習 得 が 進 む と 、む し ろ そ

の も の に な り き っ て 気 持 ち を 込 め て 大 き く 動 く 。6 ｝

身 体 表 現 は 、表 現 し た い も の の 形 や 勤 き の 大 ま か な 特

徴 を 1 つ と ら え て 動 く が 、象 徴 的 な 動 き で 皆 同 じ 様 で

あ っ た 。そ し て 表 現 す る と い う 意 識 よ り 、何 か に な っ

て 走 っ た り 、跳 ん だ り 、椅 子 の 下 に 隠 れ た り す る の が

楽 し い と い う よ う な も の で あ っ た 。

　 3 歳 児 は 幼 稚 園 と い う 新 し い 生 活 に 多 少 緊 張 し な が

ら も 園 生 活 へ の 興 味 は 広 が り 、次 第 に 自 己 の 感 情 や 欲

求 を 言 葉 や 身 体 で 衷 現 す る よ う に な る 。そ れ は 心 身 の

発 達 段 階 か ら 十 分 な 表 現 力 と は 言 え な い が ．保 育 者 が

愛 情 を も っ て 受 け 止 め れ ば 徐 々 に 発 達 し 、予 ど も 同 t

の 楽 し い コ ミ ．z ニ ケ
ー

シ ョ ン へ と 発 展 し て い く も の で

あ る ．
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