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伝承遊 び 『お手玉』 に

　　　　　　　　　　　　　中山冴子

　　　　　　　　　　 （第
一

保 育短 期 大学）

関す る考察

☆ 研究 の 目的

　幼児の お もち ゃ 箱 の 中に 入って い る可愛 い 布 で 作 っ た

お手 玉。これ は い っ 頃、ど こ で、ど の よ うに して 、 遊 び

道 具 に な っ たの だ ろ うか。お手玉 の ルー
ツ を知 りた い。

また 保 育 学生 は お手 玉 を作 っ た り遊 ん だ り した 経 験 が

あ る か 、 そ の 実 態 を把 握 した い 。

そ して 本 学の 玩具 ・伝承遊 び研究会 （幼児 教 育 研究 会

の
一・

っ ） で お 手玉 を 作って こ れ を保 育 に 役 立 て た い 。

☆ お 手 玉 にっ い て 保 育学 生 の 実 態

調 査方 法

1 調査対象 第
一一
保育 短 期 大学 二 年 の

一
部 の 学生

　　　　　　　　 199 名回収　　　回収 率 　 95 ％

2 調査 時 期 平成 4年 9 月〜12 月

3 調査方法 質問紙法

4調 査 内容 （1．）お 手 玉 を作 っ た こ との 有無、

　　　　　 （2 ） お 手玉 を 作 っ た 　時 期

　 　 　 　 　 （3 ） お手 玉 の 作 り方 の 指 導 者

　　　　　 （4）作 っ た お 手玉の 種類

　　　　　 （5）お手玉遊び の 経験 の 有無

　　　　　 （6 ＞お手 玉 遊 び の 方 法

　　　　　 （7） お手 玉 遊 び の 相手

　　　　　 （8）お手玉 に っ い て の 思 い 出

5 調査結果

お 手玉 を作 っ た経 験 は 約 50 ％ の 学生 が あ る。1 表

そ の 時 期 は 小 学校 が 約 7 割を 占 めて い る。

作 り方の 指導者 は家族 が 約 6割 で あ る。

種 類 は 俵 型 66 人、 巴型 17 入で あ る 。

お手 玉 遊 び の 経 験 は 97 ％ が あ る、

遊び方 は 二 っ 玉 交換 が 約 80 ％ で あ る。

遊 び相 手 は 友達 が 約 51 ％ 家族が 43 ％。

お手玉 に つ い て の 思 い 出

。祖母 や母 との か か わ り

作 り方や 歌を 習 い 楽 しか った。
一

緒 に 夢 中 に な っ て 遊 ん だ事が 懐か しい
。
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両 手 に お手 玉 を 5 個持 っ て 上手 に 交換 して い た。

。友達 や 子 ど も と の か か わ り 等

　こ の 遊 びで 友達 が 増 え た 。皆で 何回で きる か 競争 した。

幼 稚 園 の 運動会の 玉入れ に 使 った。

実 習 園 の 先 生 が 卒 園 児 に こ れ をル 柳 トして お られ た。

川原 に じゅ ず 玉 を採 り に 行 っ て、中 に入 れ た 。

幼 児教 育 研 究 会 で こ の 遊 び の 練 習 を して い る。

コ ー
ラ ス 研 究会で 公 演の 時 に 、こ れ を使 っ た。

オ
ー

ス トラ リア で の 研 修 の 時 お手 玉 を 持 って 行っ

た ら 子 ど もた ち が 喜 ん だ 。

園 児 が お手 玉 を ま ま ごと遊 び に 使 っ て い た。

☆お 手玉 の ル ーッ

遠 藤欣
一郎 　 1） に よ る と

1989 年 7 月末か ら8月 20 日ま で 鳥 取 市 で 開

催 さ れ た 鳥 取 市 政 百年 記 念 『国 際 お もち ゃ 博覧 会 』

に 特 別 出 品 さ れ た もの の 中 に 『ア ス トラ ガ ロ イ

Astragaloi』が 陳列さ れ て い た。こ れ は 「羊』 の

両足 の 学 名 で 普 通 ナ ッ クル ボー
ン ズ Knucklebone

s （英 語） と 呼 ば れ 『距 骨 』 と 和訳 され て い る。羊

の 足 の 骨は 七っ の 骨の 組み 合 わ せ で 成 り立 ち、そ の

一．一
っ が、距 骨 で あ る。

ブ リ ュ
ー

ゲ ル （PieterBruege1） が 描 い た 『子供 の

遊 戯』 に は 1560 年 当 時 の 子 供 達 の 遊 ぶ 様子が 描

か れて い る 。
こ の 絵 に は 91 の 遊 び が 擶 か れ、お手

玉遊 び （Bikkelen）もそ の
一

っ で 二 人 の 女 の 子 が お

手玉 遊 び を して い る。遊 ん で い る お手玉は ア ス トラ

ガ ロ イで あ る。こ れ は 羊 の 距骨 の 脂 を 抜 き乾燥 させ

た六角形で 大きさ は 約 3〜4cm ほ ど で あ る。

斎藤良輔 2） に よ る と

お手玉 遊 び な ど、ギ リシ ャ 神話で ゼ ウ ス が 楽 しん で

い る し、古 代エ ジプ トで もす で に 子 ど もたち の 遊 び

道具 と なって い た。セ イ ロ ン 島 （現ス リ ラ ン カ ） で

も名 産 の ナ ツ メ椰 子の 実 を使 っ た お 手 玉式 の 遊 び が

古 くか ら あ っ た ら しい 。イ ン ド流の お 手玉は 中国を

経て 日本 に もた らさ れ た 。

　 江戸 時代 の 国語 学者谷川士 清 の 『和 訓 』 に 『法

隆寺の 宝 物 に、い しな ど りの 玉あり 、 小滬 の 語 に 小

石 を い し な と い ふ 』 と記 して い る 『い しな ど り』 は

『い しな ご』 と い い 、小 石 を 地 上 に 撒 い て 、そ の 一

っ を 空 中 に 投 げ あ げ、そ れ が 落 ち て こ ぬ 問 に 下 の 石

をっ か み 、早 く拾 い尽 く したの を勝 ち とす る 。 中国

伝 来 の 散 楽 の 系 統 で 、品玉、玉 と りな どの 名 で よ ば

れて い た 曲 芸、手品の
一種 で あ っ た。江 戸 時代の 女

の 子 の 遊 び の 前身 で あ る。
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　和 久洋三 　 3 ）に よ る と

　お手 玉 が 生 ま れ たの は 、江戸時代に な っ て か ら で あ

る。そ れ 以 前 は 小 石 や 貝 が ら な どで 似た 遊 び を して い

た 。日本 に は イ ン ド、中国を経 て 奈 良 時代か らすで に

よ く遊ばれ て お り、 ギ リシ ャ 神話に もオ リン ボ ス の 神

神 が こ れ に興 じて い る とこ ろ が あ る 。 ギ リ シ ャ 人 は羊

の 足 で こ れを つ く り、ナ ッ ク ル ボ ーン ズ と よ ん で い た。
以上 1 ） 2 ） 3） の 文献に よ る と、お手 玉 はギ リ シ ャ

神 話 で は 神が 楽 しん で い る。古代 エ ジプ トぞも子 ど も

た ちの 遊 び道 具 に な っ て い る。そ の 頃 使 わ れ た の は 、

羊 の 距 骨 『ア ス トラ ガ ロ イ Astragaloi』学 名 ナ ッ クル

ボ ーン ズ と よ ば れ る もの で あ る 。 また セ イ V ン島で ナ

ツ メ 椰子の 実が 利 用 され た。イ ン ド流 の お手玉 が 中国

を経 て 日本に 伝わ っ た 。 「い しな ご 』 とい っ て 小石 で

遊 ん で い た とい わ れ る。日本 で 現 在 ま で 伝承 さ れ て き

た 小 さ な 布袋に 小 豆 な どを入 れ て 作 っ た お手玉 は 、 江

戸 時代 か らと考え られ、わ が 国独特の もの で あ る。

☆ お手玉を 保育 実 践 へ

　 （本 学の 玩具 ・伝 承 遊 び 研 究 会 ）

1 、お 手 玉作 成

　・俵型 …　　縦 10cm 横 15cm の 布を二 っ 折 り

　 縦 1cm の と こ ろ を縫 う。一
方 の 端 か ら 1cm の と

こ ろを縫 い ち じめ 糸 を 3 回 巻 い て し ぼ る。表 に 返 し中

に 小 豆 か 大 豆 を 3 分 の 2入れ て 上 部 1cm の とこ ろを

縫 い ち じめ端布は 中へ 入 れ て しぼ る。

　
e巴型 ・＃一縦 10cm 横 5cm の 布 2 種類 を 2 枚

を 巴 に 縫 い 合 わ せ 、中 に 小豆 な どを入れ る 。

2 、本学 の 保育 フ ェ ス テ ィ バ ル で の 実 践

平 成 4年 ・5 年 の 保育フ ，t ス テ ィ バ ル の 時に 手作 り

玩 貝 の
一

部 へ お 手玉 コ
ーナーを設 け、こ こ で 子 ど もた

ち と お手玉 を 作 っ た り遊 ん だ り した e

3、本 学 附 属 M 幼 稚園で の 実践

　平成 6 年 1 月 に 本 学 附属 M 幼 稚園の 誕 生 会 に参加 し

全 園児 に 作成 し た お手 玉 を配 り遊 ん だ。

こ の お 手玉 をク ラ ス ご とに 袋 に 入れ て渡 し、自由 に 遊

び に 利用 さ れ る よ うに した。

☆ 結 果 お よ び考察

　保 育 学生 は お手 玉 を 作った事 よ り遊 び の 経 験が 豊 富

で あ る 。 祖母 や 母 か ら衣服 の 残 り布 で 作り方を習 い
、

一緒 に 遊 ん だ楽 しい 思 い 出や 、川原 に 数 珠玉 を 採 りに

行 っ て 中に 入 れ た 体験 もあ る。

　 また 幼 児 教育 研 究 会、保 育 ・教 育 実 習、海 外 破 修 な

ど で 、こ れ を 通 して 子 ど もた ち と 接 した 喜 び を 感 じた

もの もい る 。

　こ の 研究会で の お手玉作成は俵 型 は作 りや す い が、

巴型 は、4 枚の 布の 交差 点 が そ ろ わず 難 しか っ た が 、出

来 上 が っ て 操 作す る と 手 に な じ み や す か っ た 。

ま た 年少児が 手 で 触 れ た り、把 握 した り して 手先 の 運

勤 に役 立 つ よ うに と大きい 物や 長 い 物 も作 っ た。
お手玉の ル ーツ

お手 玉 の 粗形 は 小 石 が 多 く、貝殻、金属片、木 の 実 な

ど が 使 わ れて い る 。 しか し興味深い の は羊 の 『星巨骨」で

あ る 。 こ れ に つ い て 藤 本 浩 之 輔 4 ） シ ル ク ロ
ードの 子

ど もの 遊 び文 化 謌査 の 時 に 安 西 の 小 掌 校 訪 問 し子 ど も に

ゲ ーム に っ い て 尋 ね た と こ ろ ポ ケ ッ トの 中 か ら羊 の 骨が

出て きた と の 記録 が あ る。ベ ル ギー
出身の ピータ ー・ブ

リュ
ーゲ ル の 「子 ど もの 遊戯』　（1560 年 ） に は フ ラ

ン ドル 地 方 の 当時 の 遊 び を集 め た 中 に も骨 お手 玉 を して

い る 子 ど もが 描か れ て い る 。

日本 の 布の お手玉 は 江戸 時代 か ら伝 承 さ れ て い る。遊 び

方 は他 国 と共 通 して い る。こ の よ うに お手 玉 の 粗形 も遊

び も世 界 各地 に 分 布 し長 い 歴 史 が あ り、共 通 性 が あ る。

古 代 か ら伝承 され た こ の 人類 の 文 化遺 産 に 対 し、 畏敬の

念を い だ い た。

☆ おわ りに

　昔か ら伝 え られ て きた お手玉 を、学 生 が子 ど もた ち と

共 に 作 り、わ らべ 歌に 合わ せ て 遊ぶ こ と に よ り、心 の 触

れ 合い もで き る。学生 か ら子 ど もへ 伝 承 さ せ た い 。
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一’2

3

お手 玉を 作 っ た こ と

お 手 玉 を 作 っ た 時 期

作 り方 の 指 導 者

あ る　101

小学校 68

幼 児 期 　 　7

短 大 　 　 5

　 家 族 63

　 友 達 　 　2
4　作 っ た種類　　　 俵型 66

5　 お 手 玉遊 び の 経験　　　あ る ／ 92

61 184 お さ らい

　　 　　14

7 卍 26 家族 107

　　 16

　 　 　 　 　 　 　 （単位 人数、回収 199 人 ）

一「L一
な い 　98

中学校 ユ 2

高 等学校 5

先生 19

その 他 13　　　　 一｝i
］ 7 そ の 他 3　　　　　 一
2　 　 　 な い　6

お さ らい 34

族 107
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