
Japan Society of Research on Early Childhood Care and Education

NII-Electronic Library Service

Japan 　Sooiety 　of 　Researoh 　on 　Early 　Childhood 　Care 　and 　Eduoation

Pl9

　　　　　　　　　　 子 ど も の 内 的 世 界 へ の

　　　　保 育 者 の か か わ り に 関 す る 研 究 （ 亘 ）

　 ○ 寺 見 　陽子 　　　名 須 川　知 子 　　　白 砂 　由 香 里 　　　黄 　金 花 　　　平 岡 　尚 子

榊 戸 親 和 好 大 学 ） （兵庫 教 育 大 学 ） 按 田 好 大 学 ） （兵 瞰 献 判 （騨 鞘 大 学 ）

【目 的 〕　保 育 は、保 育 者 と 子 ど も 、 子 ど も 同 士、日

灯 新 た に 出 会 い 、あ る 特定 の 関 係 性 を 作 り あ げ て い く

営 み で あ る 。 ラ ン ゲ フ ェ ル ド（1974 ）に よ る と 、 こ の 出

会 い は 「相互 に 深 い 慎 み を も ち な が ら 、 し か も そ の よ

う な 人 格 的 関 わ り 合 い の で き る
一

個 の 人 格 と して 他 者

に 相 対 す る こ と 」 で あ り、出 会 い に お け る 両 者 は 、 そ

れ ぞ れ 孤 立 し だ 「二 つ の 主 体 〔SUBJECT ）」 で な く、互 い

に 共 通 の 志 向 に よ っ て 結 ば れ 合 olt 　
一

個 の 厂共 同 主 体

（CO−SVBJECT ）」 で あ る と し て い る 。
つ ま り、 保 育 者 と

子 ど も は 相 互 主 体 性 （自 己 の 主 体 性 を 他 者 の そ れ に 合

わ せ る ） を 持 ち 、そ の 関 係 性 と は 、相 互 の 主 体 性 が 調

整 さ れ る 過 程 と 君 え よ う。した が っ て 、 子 ど も と 保 育

者 の か か わ り を 考 え る と き、相 互 主 体 的 関 係 の 調 整 が

ど の よ う に 実 現 さ れ て い くか 、 そ の 過 程 を 見 る こ と が

重 要 に な る 。 保 育 者 か らす れ ば  
い ま 出 会 っ た 目 前 の

子 ど も が 、 こ の 瞬 間 の 世 界 を ど の 様 に 感 じ て い る の か

を 読 み 取 り、 相 手 の 主 体 に ど こ ま で 迫 れ る か が 問 わ れ

る 。 津 守 （1974）が x 子 ど も の 行 為 は 内 的 世 界 の 表 現 で

あ り、保 育 と い う人 間 現 象 は 子 ど も の 内 的 世 界 の 省 察

に よ っ て 真 に 解 釈 さ れ る と 説 い て い る の も 理 解 され る 。

　本 研 究 で は、 こ う し 陀 観 点 か ら 、 い ま こ こ で 出 会 っ

て 共有 さ れ た 世 界 を 通 し て 、 か か わ り の も つ 意 味 と 子

ど も の 内 的 世 界 に つ い て 考 察 す る こ とを 目的 と す る。

が か か わ る き っ か け に な る 。 R 男 は 取 ら れ ま い と 引 っ

張 り、自然 に 綱 引 き へ と 遊 び が 動 く。引 っ 張 り 合 う う

ち に 堅 い 表 情 が 緩 ん で 、 く し ゃ く し ゃ の 笑 顔 に な る。

私 は 、こ の 子 ど も に こ ん な 無 邪 気 な 笑 顔 が あ る こ と に

驚 く。 思 わ ぬ 反 応 で あ る。今 ま で 、 R 男 の 世界 の 入 り

口 に 触 れ て も、な か な か 中 に 入 れ な い と感 じ て い た が 、

こ の 笑 顔 で R 男 の 世 界 へ 入 る き っ か け を つ か ん だ よ う

に 思 う 6 縄 は R 男 の 体 の 延 長 に あ り 、 そ れ を つ か ん だ

こ と で 彼 の 体 に 触 れ た こ と に な っ た の で あ ろ う。彼 の

世 界 に 私 の 存 在 が 見 い だ され 、 と て も う れ し か っ た 。

磯 目 と 目 を 合 わ せ る
一視 練 で ふ れ る

一 　5 人 の 3 歳 児 が 、 私 を 交 え て 鉄 砲 で

遊 ん で い る 。 M 子 は 一人 黙 々 と ま ま ご と を し て い る。

私 が 鉄 砲 に 撃 た れ て い る 最 中 で も 、 M 子 は 私 と 目 が 合

う と に こ っ と す る 。 最 初 は ホ ッ トケ
ー

キ 、マ グ ヌ ード

ル 、 花 の 蜂 蜜 入 り シ チ g
−

、 薬 な ど で き あ が る 毎 に 持

っ て く る 。 鉄砲 で 他 の 3 歳 児 と 撃 ち 合 い を し て い る 途

中 で も 、 私 は M 子 の 料 理 を 食 べ る。 そ の 時 ば か り は 撃

い
r 、 こ て kh　 e 　 「 お い

【方 法 】　 自由記 述 に よ る 観 察 詑 録 と 観 察 者 の 内 的 感

情 体 験 記録 か ら取 り 出 し た エ ピ ソ ー ド の 省 察 に よ る 。

【事 例 と 省 察 】　　　　　　　 （注 ：私 ＝観 察 者 ）

霤 ふ い に か か わ る
一身 体 の 廷長 と し て の 物 に ふ れ る

R 男 （3 歳児 ）　 R 男 は 、先 生 と 遊 ん で い る。気 づ く

と 長 縄 を 持 っ て こ よ う と し て い る。私 が 、靆

の 長 縄 の 端 を 持 っ て 引 っ 張 っ た の で 、 綱引 きが 始 ま る 。

引 っ 張 り た り 急 に 力 を 抜 い た り す る と、R 男 は 、 顔 を

く し ゃ く し ゃ に し て 笑 顔 を み せ る。

《省 察 》　私 は、R 男 の 顔 に 表 情 が な く
一

度 も 声 を 闘

い た こ と が な か っ た の で に な っ て い た 。前 回 は 、 積

極 的 に 関 わ っ て い き 、 か くれ ん ぼ や ど ん ぐ りの あ て o

こ を し て 遊 ん だ。今 日 も 彼 を 中 心 に 関 わ っ て 行 こ う と

彼 に 気 づ か れ な い よ う に と き ど き 見 る が 、な か な か 閲

わ る き っ か け が み つ か ら な い 。 縄 の 端 を つ か ん だ こ と

し か っ た よ 」 と 言 う と、M 子 は 笑顔 で 戻 り、 再 び 料 理

を 作 り始 め る 。 他 児 と の 撃 ち 合 い も、再 び 始 ま るσ

《省 察 》　私 は 、 最 初 か ら 部 屋 の 奥 で 黙 々 と ま ま ご と

を し て い る M 子 が ts ん と な く気 に な る 。　 M 子 は 、 他 児

達 が 私 と
一緒 に 遊 ん 鷽 い て も 、

一
人 料 理 を 楽 し ん で い

る。M 子 も 作 っ た 料 理 を 食 べ て も ら い た い の か、私 に

持 っ て くる 。 同 時 に 2 つ の こ と は で き な い の で 、 片 方

は 止 ま っ て し ま う。他 児 達 は 文 句 も言 わ ず、 私 が M 子

の 料 理 を 食 べ 終 わ る の を 待 つ 。続 き を し た い と 思 っ て

い る と 思 う の だ が 、 誰 1 人 何 も言 わ な い。鉄 砲 遊 び の

1 コ マ に M 子 の 料理 が 入 る 。 同 じ 遊 び を し て い る か の

よ
’

に
一 畠

　 し て い る。私 が M 子 の 料 理 を 食 べ た こ と

で 、M 子 も ま た 作 ろ う と い う 気持 ち を 持 っ た の だ ろ う。

　私 が 各 k の 子 ど も に 触 れ 合 う こ と で 、 各 々 の 遊 び も

再 開 し て い く。M 子 は 、 鉄 砲 よ り も 濠 ま ご と の 方 に 興

味 が あ っ た の だ ろ う。好 き な 遊 び を す る と き h 人 に 流

さ れ る こ と な く熱 巾 で き る 子 ど も の 姿 を 見 た 気 が す る。

命 心 も ち を 繊 じ る一居 場 所 の 空 閔 を 作 る

M 男 （3歳 児 ）　　rK 男 くん が 僕 の ブ ロ ッ ク を 壊 し た 」

と い っ て 泣 き な が ら 廊 下 に い る 私 の 側 に 来 る 。 私 が 彑

一 L と 、 　　　
’▼

　
‘
　

“
、

幽
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続 け る。

《省 察 》　 M 男 は 、自分 が 作 っ て い た ブ ロ
ッ ク を K 男

に 壊 さ れ て 心 が し ぼ ん で い る。こ の し ぼ ん だ 心 を 誰 か

に 預 け た い 気 持 ち だ っ た の で は な い だ ろ う か。私 は 、

そ う考 え て 泣 き や む ま で し ば ら く じ っと 何 も 言 わ な い

で M 男 を 見 守 n て い た 。私 の し ゃ が ん だ 空 間 が 、 M 男

の 座 る空 間 に な り、 M 男 の 居場所 と な る。そ し て、そ

の 小 さ な 空 間 で 私 と M 男 は 同 じ 世 界 を 共 有 し て い た 。

◇ は っ と す る一こ ち ら の 空 間が 破 ら れ て 気 づ か され る

E 子 （8 歳児）　 E 子 は 縄 跳 び を跳 び な が ら、他 児 を

見 て い る 私 の 所 に や っ て くる 。そ し て 、私 の 顔 を じ っ

と 見 つ め る 。私 は
一

瞬 何 か な と 思 う が す ぐに 「あ っ 、

縄 跳 び を 見 せ le来 た ん だ 」 と 感 じ 「す ご く上 手 に 跳 ん

で 走 っ て き た ね。」 と い う と、 ニ ニ ッ と し て 走 り去 る。

《省 察 》　 こ の 時 、 私 は 他 児 の 行 動 に 目 を 奪 わ れ て 、

E 子 の 動 き に 気 づ い て も 近 づ い て き た 心 に は気 づ か な

か っ た 。 E 子 は 私 が 気 づ く まで じ っ と 見 つ め て 待 っ て

い る。　　　 　　　 　 の
一

　 　£ t ｝　　　 　　
“
　 に 口

，

時 を 失 っ て い た か も しれ な い 。子 ど も の 心 は 、 思 わ ぬ

時 に、 こ ち ら が あ れ こ れ 画 策 し な い 時 に 、 す っ と 近 づ

い て き て く る の だ ろ う 。 そ の 瞬 間 は 、 多 分 そ の 子 ど も

に と っ て 近 づ き 易 い、 こ ち ら の 心 の 自 然 な 心 持 ち の 時

な の か も し れ な い 。

◇ 澗 だ さ れ た 空 間 を 感 じ る一
沈黙 を 味 わ う

A 男 （5 歳 児）　A 男 は ア ン パ ン マ ン を 抱 き、保 育 室 の

隅 か ら 静 か に 遠 く の 他 児 達 の 活 動 を 見 る QA 男 の 姿 に

は 、自 ら 活 動 し よ う と す る態 勢 は 見 ら れ な い 。 静 か に

沈 黙 し て 、 外 の 世 界 に 食 い 込 ま れ て い る よ う に 見 え る。

　A 男 は 、 先 生 の 「お い で 」 の 掛 け 言葉 に 応 じ て 動 き、

た だ 他 児 達 の 製 作 活 動 を 見 る。時 々 他 児 に 近 づ き 、 ビ

ニ
ー

ル 袋 に 描 か れ た 模 様 を じ っ く り見 る 。私 は 、 A 男

に 「何 か 好 き な 動物 で も 描 い た ら い い わ ね 」 と言 う 。

A 男 は 黙 っ た ま ま で あ る。 し ば ら く し て か ら、 A 男 は

tf　＝ 一ル 袋 の 上 に 何 か を 描 き始 め る 。 私 は 他 児 へ の 対

を 近 くで 見 る こ とが で き な か っ た が hA 男 の 秘 め て い

る 静 か に 沈黙 し た 世 界 は 、 朗 鎖 され 孤 立 し た もの で は

ts　Ui と 感 U る。自 分 が 取 り 組 む 世 界 へ の か か わ り の 可

能 性 が み ら れ、A 男 が 求 め る 何 か が す で に 表 現 さ れ よ

う と し て い る 。 困 惑 しだ と き 、 積極的 に 引 き 出 そ う と

す る よ り、流 れ に 沿 っ て
一

歩 ひ き子 ど も に 向 か っ て 心

を 開 い て 保 た れ る 関 係 の 中 で 子 ど も の 気 持 ち に 目 を 向

け 、 見守 る こ と の 重 要 性 を 感 じ る。

◇ 拒 否 を受容す る一地 と 図 を 変 化 させ る

旦脳 L　登 園 し て き て 、 私 が い る 事 に 気 づ く

と 表 情 を こ わ ば ら せ 「覚 え て い る か 」 とな ぐ り か か る。

《省 察 》　 F覚 え て い る か 」 と い うの は 、 前 回 の 出 来

事 の こ と で あ る。年 長 組 の グ ル ・一・プ に 混 じ っ て 、 年 少

組 の S 男 と 私 は 遊 ん で い た。彼 ら は、私 を た た い た り

げ っ た りす る。初 め は さ り げ な くか わ し て い た が 、 彼

ら が ま す ま す エ ス カ レ ー
ト し き た の で 我慢 で き な くな

り 怒 っ て し ま う。 リ
ー

ダ
ー

格 の N 男 を 捕 ま え て 真 剣 に

言 い 聞 か せ る が、N 男 は 私 の 腕 か ら 抜 け 出 す 事 ば か り

考 え て い る 。 私 は こ の 状 態 を ど う 処 理 して よ い か わ か

ら な くな り、し だ い に 本気 で 怒 れ な くな る。帰 る と き s

私 の 靴 の 中 に は 砂 ht　一杯 入 れ て あ っ た 。

　 S 男 は こ の 納 得 で き な い 未 消化 の 気持 ち を 私 に ぶ つ

け て き た の で あ る 。 そ れ 以 来 、 S 男 と の 朝 の あ い さ つ

は 、 　r覚 え て い る か 」 で 始 ま る。私 は、そ れ を 聞 く 度

に ま だ 受 け 入 れ ら れ て い な い と 心 が 冷 た くな った が 、

あ る 日 か ら 「覚 え て い る か 」 と い う 声 に 「お は よ う 」

と い う響 き が 重 な っ て 聞 こ え る よ う に な っ た 。そ し て 、
靴 の 中 に 入 れ ら れ た 砂 は 、 私 の 対 応 へ の 抗議 で あ っ た

の だ と思 え た。本当 は 帰 っ て 欲 し く な い 、興 味 が あ る

か ら か か わ っ て い き た か っ た 、 怒 ら ず に 気持 ち を 察 し

て つ き 合 っ て 欲 し か っ た と い う 、 私 の 対 応 へ の 抗議で

あ っ た の だ と 思 え た。私 の 見 方 が 変 化 し た こ と で S 男

と の 距 離 が 縮 ま b 、 彼 の 世 界 の 中 に は す で に 受 容 され

い る と 感 じ ら れ る よ う に な っ た。
応 に 忙 し く、 そ れ を 近 くで 見 る こ と が で き な か っ た。

《省 察 》　私 と A 男 と の 出 会 い は、こ れ が 二 度 目 で あ

る 。 他 児 に 声 か け た れ た り
一

緒 に 遊 ん だ りす る 姿 を 見

た こ と が な い 。 当 初 、 口 を きか ず 無 反応 な A 男 に 対 し

て ど う 働 き か け た ら よ い の か 本 当 に 迷 う。A 男 の 手 を

引 い 尭 り安 心 感 を 与 え た り暖 か い 視線 を 送 っ た りす る

がXA 男 は 無 表 情 な ま ま で 反 応 しな い 。

　 こ の 日 は 少 し意 識 し な が ら も 、 ほ と ん ど 沈 黙 の 時 を

共 に 過 ご す 。 A 男 に 「何 か 好 き な 動 物 で も 描 い た ら い

い わ ね 」 と い っ た 後 、 言 葉 は 交 わ され な い が 満 た さ れ

it−ZE．tMmAl−liK−IL 。 し ば ら く し て 描 き 始 め た A 男 の 様 子

【結 語 〕　 人 は 、 自 分 の 意 志 に よ っ て 感 じ る の で は な

く、 人 に ふ れ て 感 じ させ ら れ て い る （津 守、1974）。

本 省 察 か ら 、 子 ど も の 内 的 世 界 へ の 保 育 者 の か か わ り

は 、保 育 者 の 主 体 的 自 己 表 現
．
が 子 ど も の 心 持 ち に 沿 っ

て 調 整 され た と き 可 能 に な る と推 察 され る 。 そ れ に は、

保 育 者 が あ る が ま ま の 心 で 子 ど も に ふ れ る こ と の 重 要

牲 が 指 摘 で き る。ま た 、 子 ど も と 共 有 さ れ た 空間 は 、

あ る が ま ま の 心 の 延 長 で あ り、そ の 意 味 で 環 境 と は、

子 ど も と 保育 者 の 間 主 観 的 世 界 と し て 構 成 さ れ て く る

麺 な の で は な か ろ う か。
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