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幼児 の 側 転 運 動 の 動作 パ タ
ー

ン に つ い て

　 藤 田 　公和

（名 古 屋 短 期大学 ）

　 ［目的］

　前 転 、後 転 な ど の 回 転 運 動 は 、特 に 幼 児 期 に 養 成 す る

こ と が 重 要 と さ れ る 運 動 機 能 、　「調 整 カ ー1 を 身 に つ け る

の に 適 し て い る 。幼 児 の マ ッ トを 梗 っ た 運 動 遊 び の 中 に

は、回 転 運 動 を 主 体 と す る 遊 び が 数 多 く見 られ る 。
こ の

よ う な 回 転運 動 の 動 作 分 析 に つ い て は、最 近 で は 野 中 ら

の 前 転 運 動 の 研 究
1 ’： ）が 挙 げ ら れ る が、従 来 、そ れ ほ ど

多 くの 研 究 は 行 な わ れ て い な い 。 そ の 原 因 の ．
つ と し て 、

回 転 運 動 は 子 ど も に よ っ て 動 作 パ タ
．．

ン が 細 部 で か な り

異 な り、単 純 に パ タ
ー

ン 化 す る 事 が 非 常 に 難 し い こ と も

そ の ．．・因 で あ ろ う 。 個 々 の 子 ど もの 運 動 勤 作 が
一

連 の 発

達 課 程 に 沿 っ た、多 くの 子 ど もに 共 通 に 認 め られ る もの

な の か 、そ れ と も 単 な る そ の 子 ど も だ け に 見 られ る 特 性

で あ る の か 、そ れ を 見 き わ め る こ と は か な りの 困 難 を 伴

な う。さ ら に 、た だ 単に 幼 児 の 運 動 動 作 を数 種類 の 動作

パ タ
ー

ン に 分 類 す る だ け で は な く、動 作 パ タ
ーン か ら子

ど も の 運 動 技 能 獲 得 過 程 で の っ ま ず き や、動 作 パ タ
ー

ン

の 発 達 と 保 育 者 の 働 き か け （指 導 方 法 ） と の 闘連 性 な ど

に つ い て も検 討 し て い く必 要 が あ る 。

　側 転 は 幼 児 が 体 験 し て い く
一

連 の 回 転 運 動 の 中 で も、

習 得 が 難 し い 運 動 技 能 で あ る 。側 転 の 技 術 を 轡 得 し て い

く過 程 の 中 で 、い くつ か の 部 分 で っ ま ず き 例 が 観 察 さ れ

る が 、そ の 中 で も最 も 重 要 な 技 能 は
一
腰 上 げ 1 の 技 術 で

あ る と 考 え る 。そ こ で 、今 回 の 研 究 で は 、主 と し て 腰 の

位 置 （高 さ ） を 巾心 と して 、側 転 運 動 の 動 作 パ タ
ーン の

発 達 に つ い て 検 討 し た 。 つ ま り、側 転 を 行 な った 時 の 最

高 点 で の 腰 の 高 さ を、側 転 運 動 の 到 達 度 （完 成度 ） と し

て 評 価 し よ う と す る もの で あ る 。

　 ［方法 1
　 側 転 の 動 作 分 析 は 愛 知 県 豊 明 市 の N 幼 稚 園 で 行 な っ た 。

こ の 園 で は 特 別 意 図 的 に マ ッ ト遊 び を指 導 し て い る 訳 で

は な く、あ く ま で も子 ど もの 主 体 的 な 遊 び の 一
部 と し て

捉 え て い る。対 照 園 児 の 内 訳 は 、年 中 ク ラ ス 67 名 （男

子 35 名 、女 子 32 侶 ）、年 長 ク ラ ス 57 名 （男 子 27

名、女 子 30 名 ） の 合 計 124 名 で あ っ た 。こ れ ら の 園

児 に 、最 初 、側 転 の で き る 子 ど も や 教 員 の 動 作 を 見せ て

説 明 し て か ら、マ ッ ト上 で
一

人 つ つ 順 番 に 側 転 を行 な っ

て も ら った 。そ の 際、 2 台 の 8 ミ リ ビ デ オ カ メ ラ を 用 い

て 、子 ど も の 横 （身 体 の 正 面 ま た は 後 面 ） 方 向 と 縦 （進

行 ） 方 向 か ら 1000 分 の ／秒 の シ ャ ッ タ
ース ピ ードで

A

図 1c 腰 上 げ動作にお け る腰の 位置

動 作 を 撮 影 した。撮 影 した テ
ー

プ は PC − 9801 用 ビ デ

オ 編 集 ソ フ ト （イ ン タ
ー

リ ミ テ ッ ドロ ジ ッ ク 社 、STUDIO

一ΨJr．） を 用 い 、一
回 の 動 作 を 数 コ マ 毎 に TV 画 面 上 に 停

止 さ せ 、そ れ を カ ラ
ー

ビ デ オ プ リ ン タ
ー

（ソ ニ
ー

社、

CVP−M3） で プ リ ン トア ウ トした 。

　 ［結 果 お よび考察］

　 1 、腰 の 高 さ （位 置 ） を 中 心 と した 動 作 パ タ
ー

ン 分 類

の 妥 当 性 に つ い て （大 人 を 被 験 者 に し た 分 析 ） ；　 側 転

運 動 の 技 術 と し て 、腰 上 げ は 最 も 重 要 な 要 素 で あ る と 考

え ら れ る。図 1 −A に 示 す よ う に 補 助 者 を つ け た 状 態 で の

腰 上 げ が 完 全 に で き な い 場 合、側 転 を行 な って も身 体 全

体 が 傾 い た 側 転 に し か な ら な い 。 しか し図 1 −B の よ う に

腰 が 自分 の 手 お よ び 肩 の 上 ま で 鉛 直 上 に 上 が る 場 合 は、

側 転 を 行 な っ て も腰 の 位 置 が 手 お よ び 肩 の 上 に くる こ と

が 分 か る e こ の 時、身 体 全 体 が そ りか え って 、足 先 が 肩

の 上 に 来 て い て も腰 の 位 置 が ず れ て い れ ば、そ れ は 目 的
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パ タ ー
ン 1

パ ター
ン 2

パ タ ー
ン 3

パ

90 度前後

前 後

160 〜180 度 齣後

図 2 。側転の 動作パ ターン の 分 類

と す る 完 全 な 側 転 で は な い 。ま た、膝 や 腰 が 多 少 曲 が っ
て い て も、こ の 点 に つ い て は 二 次 的 な 問題 と した い 。

　2 、動 作 パ タ
ー

ン の 分 類 と発 達 ；　側 転 運 動 の 動作 パ

タ
ー

ン は 以 下 の よ う に 分 類 し た、，

　
パ タ

．一
ン 1 ； 側 転 動 作 に な ら ず 、前転 や 飛 び 込 み の 横

　 　 　 　 　 　 　 ．転 に な る。

　
パ タ

ーン 2 ； 両 足 踏 み 切 りで 両 手 を 同 時 に つ い て 両 足

　　　　　　　の 横 移動 ジ ャ ン プ が で き る 。こ の 時 、腰

　　　　　　　 と 膝 は 曲 が って い る 。腰 の 高 さ は 肩 と 同

　　　　　　　 じ程 度 。 両 足 の 移 動 距 離 は 90 度 な い し

　 　 　 　 　 　 　 そ れ 以 下。

　
パ タ

ー
ン 3 ； 片 足 踏 み 切 り で 片 手つ つ 順 番 に つ い て 横

　　　　　　　移 動 が で き る。こ   時 膝 は 曲 が っ て い る

　　　　　　　が 腰 は
．…

定 程 度 伸 び て い る。腰 の 高 さ は

　　　　　　　肩 と 同 じ程 度。両 足 の 移 動 距 離 は 90 度

　 　 　 　 　 　 以 上。

　
パ タ ーン 4 ； 腰 の 上 が って い な い 側 転。腰 か ら 庸 と腕

　　　　　　 の 作 る 角 度 が 135 度 前 後。

　
パ タ

ー
ン 5 ； 腰 が 高 く上 が って い る。腰 か ら 肩 と 腕 の

　　　　　　 角度 が 160 〜180 度 程 度。

　 但 し 今 闃 の 実 験 で は 、パ タ
ー

ン 1 の 子 ど も に パ タ
ー

ン

　
2 の 動 作 を教 え る と、そ の ．一

部 は 2 の 動 作 が で き た た め、
集 計 の 際 に は パ タ

．一
ン 1 と 2 は 同 じ と して 扱 か った 。 こ

の 分 類 方 法 で 子 ど もの 動 作 パ タ
ー・．

ン と 年 齢 と の 関係 を 調

ぺ て み る と、年 中児 で パ タ
ー

ン 1 な い し 2 と 判 定 で き る

子 ど もが 年 中児 余 体 の 66 ％ （44 名 ） で あ っ た が 、年

長児 で は こ れ が 年 長 児 全 体 の 58 ％ （33 名 ） と 減 少 傾

向 を 示 し た。ま た パ タ
ー

ン 5 の 動 作 は 年 中 児 が 8 ％、年

長 児 が 23 ％ で あ っ た。し か しな が ら側 転 の 動 作 パ タ ー一

ン に は 顕 著 な 男 女 差 が 認 め ら れ、年 長 児 で も女 子 の 多 く

が パ タ ．・ン 1 な い し 2 で あ っ た。こ の こ と が 、年 長 児 で

初 歩 的 な 段 階 の 動 作 パ タ
．・一ン の 人 数 が 減 少 し な い こ と の

大 き な 理 由 と な っ て い る。こ の よ う な 現 象 は マ ッ ト遊 び

の よ うな 運 動 遊 び に 対 す る 嗜 好 の 性 差 に よ る もの と 推 察

さ れ る。

　今 回 の 研 究 で は、幼 児 に は 前 転 ・
後 転 な ど の 前 後 方 向

の 圓 転 か ら 側 面 方 向 の   駈 へ の
．
切 り替 え 技 術 の

・9 得 が 、
比 較 的 難 しい こ と が 指 摘 さ れ た。両 手 を つ い て 側 面 方 向

へ 回 転 す る こ と は 、す な わ ち ジ ャ ン プ し て 腰 を 高 く上 げ

る 技 術 の 獲 得 に 他 な ら な い 。 した が っ て、腰 を 高 く上 げ

る 技 能 が 側 転 の 発 達 段 階 を 評 価 す る 上 で 有 益 な 揃 標 とな

り、さ ら に 指 導 方 法 を 検 討 し て い く際 に も重 要 な ポ イ ン

トに な る と 考 え られ る。
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