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園 行 事 う ん ど う か い の 検 討 No ．　
’
［［

一一．・一保 育 所 に お け る う ん ど う か い の 方法 を め ぐ
．一．，て の 事 例 一．一

　　　　　　 勝木　洋 子　　　　　　　　○ 森 川 　 紅

　　　 （兵 庫 県 立 姫 路 短 期 大 学 ）　 　 （姫 路 市 立 広 西 保 育 所 ｝

  ．は じ め に

　 保 育 所 は 、長 時 間 ・長期 間 の 保育 の う え に 多 様 な 保

育 ニ
ーズ に 応 え て 、乳 児 保 育 、障 害 児 保 育 、延 長 保 育

等 に 取 り 組 み 、ま た 、職 員 の 勤 務 が 週 休 2 日 制 （変 則

を 含 む ｝ の な か で 週 6H の 保 育 を し て い る 。そ の よ う

な 中 で 園 行 事 と し て の 運 動 会 を 考 え 直 し た い と 取 組 ん

だ 昨 年 度 の 結 果 を 、前 47回 大会 に 「練 習 を し な い う ん

ど う か い を め ぐ って の 事 例 」 と し．て 報 告 し た ウ そ れ は

従 来 か ら よ く あ る 見 ぜ る tcめ で は 慧 く参 加 者 全 員が 楽

L．め る ［コ
ー

ナ
ー

運 動 会 ．｝ で あ った が 、終 了 後 保 護 者

の 反 応 は 概 ね 賛 同 者 が 多 か っ た 、．．中 に は 、従 来 の 慣 れ

親 しん だ 連 動 会 が よ い と い う 意 見 も あ っ た ．，保 育者 は

従 来 の や P）方 に 比 べ る と よ り 子 ど もの た め の 方 法 で あ

る が 、子 ど も
一

人
一人 が 主 体 で あ る 運 動 会 と な る に は

ま だ 再 考 の 余 地 が あ る
．
と し t」　．，

　 本 論 は ．本 来 の 趣 旨 を 生 か L 反 省を 踏 ま え て 、乳 児
．

保 育 や 障 害 児 保 育 に も襖 点 を 当 て た 「練 習 を L な い う

ん ど う か い 」 に っ い て 考 え た い ，、

2 ．目 的

　 咋年度の 経験 を 生 か し て 、子 ど もを 中 心 と し て 家 族

X）地 域 の 方 々 み ん な が 楽 し め る 運 動 会 を め さ
．
し 、（↓1親

子 の 触 れ 合 い を 大 切 に 、 
…

人
一

人 の 発 逮 課 題 を お さ

え 、  身 体 や 身 近 な 遊 具 を 使 って 、  園 全 体 の 雰 囲 気

を 味 わ ・・て ほ し い 、こ と を 目 的 と す る ，、

　 そ こ で 、子 ど もの 発想を生 か し な が ら 子 ど も と 保育

者 の 創 遣 活 動 と し て 、O 蠣 か ら r 歳 児 が 上 瞬 の 大 半 を

過 ご す 保 育 所 に お け る 運 動 会 の あ り 方 を 探 り た い
。 ま

表 L　 運 動遊び の 凡 モ の 年齢 を 想 定 した 段 階 例

た 、乳 児 や 障 害 児 が ．i三体 者 と して 参 加 す る 「練 習 を し

な い う ん ど う か い 1 の 意 図 を 保 護 滑 に 理 解 を 求 め 、子

と
’
もを 中 心 に み．ん な が 楽 し め る よ う に し た い

3 、方 法

日 II寺　：　］995 年 　9あ1231：、1　（金 ｝　9 ［1寺〜［2P・f／

場 所 ； 姫 路 市 立 H 保 育 所 の 園 庭 お よ び 遊 戯 ：崟 と 保 育 毟

対 象 ； 園 ll邑Ul〜5観 〕、保 漢 煮
’
、修 了 児 、地域 の 人 々

参 加 人 数 ： 園 児 11Fl名 、そ の 他 15〔1名

　 ク
・
ラ ス 編 成 は D 〜 2 歳 児 は 年 齢 別 で 、 ii歳 以 ．．1∴児 は

縦 割 リ ク ラ ス で あ る．，運 動 会 は 昨 年 と 同 様 に 2 部 形 式

が 子 ど も に と って
．・．・

番 よ い 運 動 会 に な る と し、 7 月 か

ら 計 醐 を 立 て ミ
ーテ ィ ン グ を 甫 ね た 1，保 育 者 は予 と

．
も

が 興 味 を 持 うて い る 運 動 的 遊 び や
…人 一・・人 の 発 達 課 題

を 見 体 的 に 抽 出 し 、検 討 を 亜ね た 結 果 を 凡 そ の 年 齢 を

想 定 し．た 段 階 に わ け 、表 k に し
．
た ．、こ れ ら の 運 動 遊 ひ

の 中 で 、運 動 が て き る で き な い で は な く、子 と
’
もが 脳

昧 あ る 活 動 に 満 足 で き る ま で 敢 り 料［み 、そ れ を 楽 1 む

と 次 の 運 動 遊 び に 取 り 組む
’
よ う に す る、．

　 運 動 遊 び を 中 心 の 盾 動 に す る時 は 、園 庭 に 移 動 体 育

遊 具 を 設 定 し 、子 ど も 達 は 自 由 に 好 き な 運 動 に 取 h 組

む 、，保 育 者 は 移 動 体 育 遊 具 を 使 った 動 き の 見木 を 見 せ

て 、子・と
．
も に は そ の 樋 り に さ せ る と い う の で は な く ．

子 ど も に は 自 由 に 取 り 組 ま せ 、保 育 者 は 安 全 に 配 慮 し

好 ま し い 遊 翼 の 扱 い 方 に 気 づ か せ る よ う に す る ．．移 動

体 育 遊 興の 組 み 合 わ せ 方 に は 、年長 児 の 場舎 は 子 と
’
も

の 意 麩 を 取 り 入 れ な が ら
一緒 に 考 え て い く が 安 全 面 の

確 認 は 保 育 者 が す る モ．

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 次 に 運 動 遊 び

の 場 面 の
一

例 を

あ げ る と 、

O 乳 児 の 運 動 遊

び の 例 （図 【）

　
・LF：字Lパ ッ ク

　 を 利 用 し て 作

　 っ た 棚 や 階段

　 ・長 椅 子 で つ か

　 ま り 立 ち や っ

　 た い 歩 き を す

る 、，

一 526一

N 工工
一Eleotronio 　Library 　



Japan Society of Research on Early Childhood Care and Education

NII-Electronic Library Service

Japan 　Sooiety 　of 　Researoh 　on 　Early 　Childhood 　Care 　and 　Eduoation

・ビニ
ー

ル プ ー
ル に

一
杯 の ボ ール を 人 れ た ボ ー

ル プ
．

一ル を作 り、そ の 中 に 滑 り 台 の 滑 り 面 を 入 れ る ．、自

由 に 滑 rt て 遊 ぶ

0 総 合 的 な 場 厮 と して

・大 き な 布 袋 に ビ
ー

チ

ボ ール を 【 0 個 余 り 入

れ 、そ の 上 で 様 々 な 動

き を す る ，・．

　乳 児 コ ーナ ーを 遊 戯

室 に 設 定 す る こ と に よ

り 親 子 、き ょ う だ い 、

祖 父 母 等 と 共 に じ っく

り と 関 わ って 遊 べ る よ

う に オ る，、

　 ジ ャ ン グ ル ジ ム の 山 越 え ： シ d・ン グ ル ジ ム に 戸 板 を

立 て か け そ の ．．ヒに マ
・
ソ トを 置 き 坂 を 作 る．・年 長 児 は 手

を 使 わ ず に 駆 け 上 が り 、ジ ャ ン グ ル ジム か ら 跳 び 降 り

る 。 年 畏 児 が 挑 戦 す る 姿 に 影 響 を 受 け て ．年 少 児 は マ

ッ ト．の 横 を
・
持．ち な が ら 登 リ ジ ャ ン グ ル ジ ム を 降 る．，

　tr．≧♂、
．
： 床 に 図 を 擶 い て お く　賛 よ く遊 ん だ 遊 び を

保 謹 者 や地 域 の 人達 か ら子 ど も 1、、倣 え て も ら う c．

　 裏庭 探検 ： 運 動 会 を さ ら に 総 合 震 動 に す る た め 、園

舎 の 裏 鮒 を一
四 り で き る よ う に 様 々 な 遊 び 1潜 る 、 飛

．
び 石 渡 り 、い ろ い ろ な 音 （空 き 缶 、鍋 、L． 

・も じ、ス

プー
ン 、が ら が ら 、鈴、 ’M ン バ リ ン な と

’
の 楽細 を 鳴

ら す 、丸 太 渡 り 、狭 い 所 を 通 る な ど
．
ト が で き る よ う に

工 夫 す る 。 そ こ を 、様 々 に 楽 し ん で 遊 び な が ら 進 む、．

：i，　辛吉果 と・考察

　 運 動 会 の 翌 日 保護者 に 「運 動 会 に つ い て の ア ン ケ ー

ト亅 を 配 付 し 回 答 を 得 た 。回 答 者 96名 、回 答．率 81‘  h 、
ア ン ケ ートは ［2項 目 で 1］段 階 評 価 と紀 述式 に した ．，
○ 子 ど も と 喜 び の 共 有 で き ま し た か ．　　 ・

　　　　　　　　　 ▽ 日頃の保育所 での ‘1三活がよ く分か らずお便り

ぐ黶 1鑼 l
　 　 　

t−”．・』』
　　　　　　 しノこ o

O 新 し い 遊 び が あ り ま し た か

　 　 　 　 　 　 　 　 　 ▼ 裏庭探検 ：私 も ドキ ドキ曽向こ うに 何が あ る

纓の
　 　

丶、．＿＿．／

の か ナ楽 しみ 1とも思えた し、子 ど ももいろ
ん な陣害物に休当たりして い ま した 。

▼ 鍋の 楽器 ： そうい えea
’
，．i：い ろんな物を叩いて

音を出して 楽しん だな、v，と。 今は水の人 っ た

　」 ッ ブやお 媚 碗をチ ン カン やると 「コ ラ ッ 亅

で す もの ね 。．
▼ 親了体操 ； ロノ）の 体を

．一
糊 させ る。

7 遊 び道具が 沢ほ．1ありそれを遊び馗具として 遊
べ て い た姿にびっくりした。

○ イ メ ージ し て い た 逝 動 会 で L た か

　 　 　 rttS

　 1 ％ 藻 r ・丶、
違わtsい／ 　 ，

艦

丁 競波、お披露目が 111樋 かな と店1・・てい まし

　
．．
睾嬢こする と い うことは埠iしみ が 2｛S−eこな り

　 ます ，，
T 私遡佳 事を持 り た 親1よIP 々 丑と

．
も達 の 普段の

　姿とい う もの を見てい ない の で、保漸呪で毎
　 H を どの よ うに過 ご して い るか 又、どん な遊

　 びを して い るか 分か らな い而が あ ります。そ

　 うい ’た意味で 「よそい きの 遜動会 1で は な

　く瀞段の rどもの 遊びをその ま ま取 り人れ た

　 iあ のの まま0）運動会 1 とい う感 じでとて も

　 よか ったm．、

〔⊃漣 動 会 の
・f メ ージ に っ い て

．

　 ラ ジオ休操、親 子体操、行進、績 本操、鼓笛隊、k入れ、綱引 き、勝 ては

颪数が 多 く負ければ無い とい った具合に勝敗 を競う、1四助会の 日まで毎 日毎
ll練習 して 縛が同 じよ うに動け るよ うに して ．

っ の もの を作 り Lげて い く、
競技・

演技を見る親とする子ど も、傑漫者は ビデオや カ メラを持って炎 天 1・
’

で見てい る、お弁当を持っ て い っ て家族で食べ る、競争するこ とは悪くない

と思 う、毎年ビ リの かけ一こ も懸くない と思う，毎年ビ リ m 蘇ハ成長 を〜↓る
こ と 6人 切だと思 う，その rの 成 厩は少しず

『．
，で もあ るはず だ と思 うなど，

　 ア ン ケ ー ト に は 、過 半 数 の 保 護 者 か ら槌 々 な 憲 見 か

；駆 』、ら れ た ・．．保 護 青 に
．
は i コ

ーナ ー運 動会 1 に 理 解 を

求 め る 便 り を 出 し、又 、
：
保 言些 眥に は 機 会が あ る 毎 に 子

ど も の 様 子 を 伝 pc ∬こ ．、「
噛

「練 習 を し な い う ん と う か い 」

と し て 2 年 匡iの 取 り 紲 み で も
．．
あ り 、グ ラ 7 に 表 れ た 通

e｝保 育 所 ら t い 運 動 会 と L て の 高 い 評価を 得 た、、L か

し、我 が 子 の 晴 れ 姿 を 観 客 と し て 見 た い と い
1

う 保 護 者

に は 理 解 で き な い こ と
．
か 多 し

．
・
．
よ う

；

ttあ 「た い．．「

　保 育 者 の 運 動 会 に 対 青
．
る 取 り 組 み や 結 果 に対す る 満

足 度 ・充 実 感 を点数 で rk・e一と Ff．・y．1　h｛

’
eg．

．
ri　．Fi，．で 拓 た ．，

乳 兇 の た め の コ
ー

ナ
ー

て は
．
1二夫 し て 作

．
…た い ろ い ろ な

遊 具 で 、満 足 い く ま で よ く 遊 ん だ 、．・rs・謡 を痔づ 子 ど ts
に と 一

／・て は 、同 年 齢 児 と
．
の 比 較 で は な く 自 分 の

ヒ
興 味 の

あ る運 動 遊 び に 何 図 も取 り 組 む 喜 び が あ っ た 、．
t．

「コ ー

ナ
ー

運 動 会 1 は ．個 々 の 予 と らの 運 動 遊 び に 対 す る 興 味

や 関 心 に 沿 っ て 取 り 組 む こ と が で

．
き、保 育 耆 ば、　「運

動 遊 び の 凡 そ の 年齢 を 想 定 した
．
段階 1 ．表 を 作 成 し た こ

と で
一

人
．一

人 の 遮 動 遊 び の 興
．
味 の 持 ち 方 が 分 か り 子 ど

も の 運 動 能 力 や 発 達 段 階 を 考
：
え る 機 会 に な った r．又 、

子」ど もが く柱き 生 き
．
と 運 動 遊 び に

「
取 り 綛 み 、運 劫

．
好 き に

な って も ら う た め の 努 力 や 工 夫 を 臼分 に 課 せ ⊂ い た 、
4 ．お わ り に

　園 行 事 運 動 会 を 予 と
．
も と 保 育 者．

の 創 造 活 動 と し て 、
鹽’
楽 し い ！

”．”
こ の 子の 発 達 に ふ さ わ L い

1「
と 思 一／て

創 り だ
．
し て も そ こ に 保 護 者 の 賛 同 が な い と 子 ど も

．
の 真

の 喜 び と な ら な い 、．三 者 が
一．一

体 と な i・て こ そ 園 行 事 運

動 会 の 意 昧 が あ る，．9 ら に 乳 児、障 礼 児 、健 常 児 か 二

緒 に な っ て 遊 ぶ か ら こ そ 総合 園 と し て の 運 動 会 の 惑 味

あ る 喜 び と な る 、、練 習 に 練 習 を 重 ね た 結 果 の 運 動 会 よ

り も遊 び の 積 み 電 ね が 様 々 な 運 動 機 能 を 伸 ば ず こ とに

な り 、子 ど もEP心 の 保 育 の 重 要 さ を 子 ど もの 婆 を 通 し

て 伝 え る 努 力 が ま だ 必 要 だ と 痛 感 し た ．．
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