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乳 幼 児 の 保 育 環 境 に つ い て （ そ の 5 ）一
パ ン 作 り を 中 心 と し た 総 合 的 な 裹 現 活 動 に お け る 感 性 の 育 ち に つ い て 一

○ 重 森 澄 江 （美作 女 子 大 学 ）　美 崎 幸 代 （下 東 条 中 央 保 育 園 ）　竹 井 史 （富 山 大 学 ）

　 は じめ に

　 日本保育学会第 47 回 大会研究論文集 に お い で、
’
食

生 活 に お け る 「赤 米」 を 中心 と した 生産活動及び 自然

色に よ る 幼児 の 感性 の 育ち に つ い て 報告 じた。本報告

で は 食生活に 関す る継続と し て 、パ ン 作 りを申心 と し

た 生産
．
活 動 に 重点 を 置 き、幼児 の 感性を 育 む 保育環境

の あ リ方 に つ い て 考 えた い。

1 、 目的

　現在 、．
．
幼児 を と り

・
ま く保育環境 は 生産活動

’
を 1苴接体

験で き る機会が乏 し い。食生 活 面 で ぱ、主 食 と し て 米

食 に 加 え、パ ン 食 が冖般的 で あ る。当 園 で も週 、1、2回

は間食 として パ ン 食が巽施さ れ て い る 。 こ の ような社

会 的 背景 の 中 で、乳幼 児共 に パ ン 食を好む傾向が強 い。

　 本研究 で は 以 上 の 理 由か ら、O 鯱 〜5 覦 の 幼 児 を 対

象 に 主 に パ ン を も と に した触覚 、 臭覚、
．
そ して 造形的

と い っ た 総合的 な感覚体験活動を計画 し、 そ の 活動 を

通 じて 形成され る 感性 の 変 容 に つ い て 毒察す る 事 を 目

的 と し た い 。同時 に、そ の 活動 と 関 運 し、・幼 児 の 感 性

を 育 む た め の 塑 ま しい 環境設定 の あ り方 に つ い て考察

し た い 。

2 、計 画 　　 　　　 　　
’
　 　　　 　　

「

期　間 ：平 成 6 年 9 月〜7 年 2 月

対象園 ：兵 庫県小野市下東 条 中央保育 圜

対象児 ：O 歳児 3名、 1歳児 10名 、 2歳児 7名、3 歳児

　　　　25名、4 歳 児 18名 、 5 歳児 27名 　 計 90 名

3、活動 の ね らC， と展開

q）活動の ね ら い

　目的 の部分 と闃連す
．
るが、本研究 で は パ ン に よ る 造

形 とい う複合的な活動 を教材 と しつ つ 、そ の経過で 育

まれ る 感性 の あ りよ うに 着 目 し た。そ の た め 、今 回 の

活動 に つ いて は 以下 の 点に留意 した．

　  まず、パ
’
ン作 りに つ い ては主に実物の 小衰 を見て

触 リ、こね、発酵 し、焼く過程 で 変質す る パ ン生地の

特 徴 を 触覚及び臭覚体験 と い っ た 感覚体験 と して と ら

え られ る よ う留意 した。

　  次に 、 造形面 で は色彩 、形態 両側面 で 次 の よ うな

配 慮 を した。ま ず、色彩面 で は 近 年 の 高 明 度、高 彩 度

を持 つ 原色使 用 が 多 い 現 状に対 して 、 自然色 の 持 つ 風

合 い を実現 ざ せ るため の 色粉に つ い て 配慮した 。

・
形態

面 で は 乳 幼児 に お い て 、パ ン が焼 け る経過 の 中 に お い

て 変 わ る 量 的 な 変化 の 面 白 さ に 主 に 留意 し た 。

（2）活動 の 展開

　春季、園 庭 の 花 を 見 た り、匂 っ た り 、 近 くの 田 ん ぼ

な ζで 、レ ン ゲ の 花 を見 て 「き れ い 」 と い っ て そ れ を

摘み 、そ の．花 の 蜜を ロ に して 「あ まい 」（2 歳児）と そ

の 味覚な ど に も関心 を 示 した。夏季 は 水遊び を 中心 と

し て 水 の 感触 を 味わ い 、砂場 な ど で は 砂 、土 を 触 り、

握 り、形作 リを す る、こ わ す な ど の 勳作を繰 り返 して 、

感覚的 な 遊 び に 興 味 を 示 した 。秋 季 、原 っ ぱ で バ ッ タ

や こ お ろ ぎ な ど を見 つ け、そ れをつ か まえて 遊 ぶな ど

動植物 に 興 味 ・
関 心 を も つ 。 ま た 、園庭 の うさ ぎを見

る、触 る な ど の 経験 か ら、「うさぎ さん 人参 た べ て ！」

「おなか す い た ？」 （2 歳児）な ど と動物 に 対 して 自ら

愛 情 を 示 す よ う に な リ、う さ ぎ の 毛 な ど を な で な が ら

「ふ わ ふ わ」　「き も ち い い 」 とそ の 感触にもあたた か

な表情 を示す よ うに な っ た。

　食生活面 で は 地域 で 収 穫 し た 果 物 （西 瓜 、桃、ぶ ど う、

柿）、栗 、市 販 の りん ご 、な し な ど を 丸 ご と 手 に と っ

て 見 る 、触 る 、匂 う な ど の 関 わ り を通 して 「い い 匂 い 」

とそ れ を両 手 で も っ て 匂 う。ま た 、そ れ らを乳児 の 目

の前で 皮 を む き 1 友達 と一
緒 に 喜 ん で 食べ る な ど の 経

験があ る。

  9 月中 旬、小 麦 粉 粘 土 で 遊 ぶ。そ の 過程 で 、感触 や

色 、 形作 りに興味 を示 した。特に O 歳児は す ぐ に 口 に

入 れ て な め た り、手 で 握 っ た り、投 げた りと い っ た感

覚的 な遊び が な され る。 1歳児 は 指 で 小 さ くち ぎ る 、

ひ っ ぱ る、た た くな ど の 活動。2 歳児で は 「う さぎ」

「お さかな 」 「ゆび わ」な ど 身近 な生瀁 と関 わ りの あ

る もの にイ メ ージ し て 形作リを す る活動が 見 られた。

  11月初旬、小爰粉 で 団 子 作 りを す る。小麦粉粘土 の

感触の 良さや 、 0歳児が Lき りに 口 に す る事か ら、そ

れ で 団子 作 りを し て 食 べ よ うか と促す と、 「う ん 」

「や りた い 」 と 嬉 し そ う な表情を す る （1、2va児）D 色

は 「赤」 「ピ ン ク 」 の 要靉 があ リ、自然食 品 の 人 参 で

そ の 色 に 近 い オ レ ン ジ 色 の 団子 を 作 ろ うと 促す と 「う

れ し い 」 F う さ ぎ さ ん も 好 き 」（2 歳 児 ）と 身近 な 経験

を 雷葉 で 表 現 す る。そ こ で う さ ぎ に な っ て リ ズ ム 表 現

を1、2歳 児 が 楽 しん だ。保育 者 が お ろ し器 で 人参 を す

りお ろ して い る の を じ っ と 見 て （1、2歳 児 ）、自分 た ち

も や りた い 表 情 を し て い る の で 、一緒 に お ろ し た。そ
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れ を 触 っ て 「ど ろ ど ろ に な っ と る 」　「色 は オ レ ン ジ ll　 自分た ち の 手 作 り パ ン を 見 せ 合 い な が ら 明 る い 雰囲気

（2歳児〕と の 表現 が な さ れ る。 す っ た もの を布 で しぼ　 の 環境 の 中で 喜 んで 食 べ た。 O 歳児 も パ ン を持 っ て 、

る・1・2歳児 の ほ と ん どが金 身を乗 り 出 し て ・『本 の 　 近 くの 仲間 の 顔 を 時 々 見な が ら喜 ん で 食 べ た 。

個体か ら液状 に 変化 し て い く様子 を驚き・また 不思議　　（4）パ ン や さんご っ こ に 参加 して 遊 ぶ

そ うに見 て い た 。 コ コ ア の 匂 い を 「い い 匂 い 」 「チ ∋　　 パ ン 作 り の 事 後 、4、5歳児が 中昼と な り、  小褒粉
コ レ

ー
トの 匂 い 」 などと い い ・そ の匂 い 貸 閧 心 を もつ 。　 粘 土 で パ ン 作 り を す る 。  焼 く、  売 る　、  買 うなど

着色は鰺 け レ ン ジ）・ m な しの 実 の エ キ ス   ・；＊ の グル ープ に な り、ご 。 こ遊 び に 発尉 る．特 に 1、2
茶（緑 ）・コ コ ア （茶）の 4 色 。小 爰粉 に 各 色 の 色 液を 加 　歳児 は 作 る グル

ー
プ に 入 り、丸 め る 、細 長 く の ば す、

えて 混ぜ て こ ね て い る様子 を見て 2 歳児が 「させ て 」　たた くな ど か ら 「くね くねヘ ビ 」 「メ ロ ン パン」 な ど

　と言 うゼ す る と 1歳児 も 含 め ぐ 次 々 と 積極的 に 関わ っ 　 を模倣 し て 作 っ て 遊 ぶ。4、 5歳児の 穣 み 木の 「か まど」
て くる・そ の 経過の 中で感触・質感の よ さか ら 「きも　 で 自分 の 作 っ たパ ン を 入 れ焼 こ う と す る （2 歳児）。 
ち い い 」 と 明 る い 表惰 を と もな っ た評価が なされ た ・　 の 客 に な り、4、5歳 児 が 1、2歳児 の 手を つ なぎ、「パ ン

形作 りで は 2 歳 児 は 前 半 団 子 や 丸 の 形 に して い た が ・　 を買 い に 行 こ う 」 と 優 し く叢助 し、．人 形 を お ん ぶ さ せ

後半は 「ヘ ビ」　「ド
ー

ナ ツ」　「うさぎ 」 「家 」 な ど・　て もら っ た り
芦 紙袋 を も ら っ て

一
緒 にパン を買 い 、そ

　1歳 児 は 生 地 を手の中で 握る ・た た く・片手 に 持 っ て 　 の 中に 入 れ、家に帰 り 、 人形に パ ン を 食べ さ せ た りし

他方で ひ っ ぱるなど素朴 で 初歩的な表現活動がみ られ　て 満足 そ う な 表情 を す る。
た。そ れ を 沸 騰 し た 湯 に 入 れ・出来上が っ た団子 皿 に　 4 、考 察 、

盛 ・ て い る ζ・2蔵 矧 岫 分 の 机！こ椅子 を埋 び・．od （1）乳 児期前期 で は レ ン ゲ の 花 を 見 、．i　 lu う澱 の 味 を

歳児は身 を剰 出 し・手足を振 ・ て 飄 ミ表情が見 られ 糺 む な ど の 自鮴 験 旧 々   騒 ．と して 動物の 飼育
た。2 歳児 は オ レ ン ジ 色 の も の に 人気 が 高 か っ た。　　 や そ れへ の 触覚体験、更には命 あ る も の との 感動体験 、
（3）12胸 旬・パ ンを 作 る・　 　 　 　 　 そ n6 の 体験 をふ ま え た 配 糊 騨 な ど が 感性 黼

　 年長児 の パ ン 作 リを見 単す る。特 に パ ン生地 を ボー
　む 基礎的 な 体験 と

・rs．7 ，た と考え．られ る h 後期に おいて
ル にたたき つ けて い る状態 をじ っ と見 て 1」2歳児が全 　は 小蔆粉粘土 と い う造形素材 との 出会 い か ら そ の 感 触

身を乗 リ 出 して い るの で ・そ れ に 参 加 さ せ て ほ しい と　 の よ さ が 団子作 り とな リ、造 形化 の 過程 で 出会 う自然
の 譁 を か瞳 ・と ・ 「s ち ・ ん こ 糖 ｝寺・ て ・こ こ

色の 素 朴な色彩体験、匂 い の 良さ、さ ら に は そ れ を 食

搬 げ る と い い よ」 と両 手 に 生地 を t寺た せ る・全蜘 ・ す る と い 。 た 鯱 白勺な 刺耡 種 な リ ＿ 人 ＿
人 の 瀰

2歳児）が そ れぞれ ボ ー
ル に向 か っ て そ の 生地を し っ か　そ の も の が 主体 的 に な っ て い っ た と思われ る 。

　りと持ち ・ 投げ て 喜んだ。事後・2 歳児 の T 児 は グル 　（2）パ ン 作 リを中心 と した過程 で は 、こ れ ま で の 体験
一プ の 後方 に 行き・傘身で踊る よ うに 両手を上 に 振 り　 を生か し、生地作 りに 挑戦 L ．意欲的 と な っ た。次 に

　なが ら ・そ の場を 一 回転 して 喜び の 裘濱をする姿が見　発酵 し た 生 地 の 量 的、質 的 変 化 の 感 触 を 指 で 確 か め 、

　られた 。 形作 りで は 1歳児は 2歳児の パ ン 作 リを見て ・　 感触の 良さを主張す る と い o ．た好奇心 の 表れ を 示 し た。

　たた く・ひ っ ぱ る
｝

小 さくち ぎ る・丸頓るな ど の 裏現 ．形作 りで は0、 1歳児は造形表現の初歩的な素朴な表現

　を した 。2 歳 児 は 机上 で そ れ を な で る s グ ル グル 回す・　を喜び 、吹 へ の 意欲 を示 し た。2 歳 児 は 身近 な 家 、 う

　たた く などから 後半 は 「う さ ぎ 」 「へ び 」 「家 」 rセー　さ ぎ な ど の イ メ
ージ を広げ、干 しぶ ど うを つ け る など

ラ
ーA一刀 な どと命名 する。そ の 生地 の 上 に干 しぶ ど う　 これ ま で に な い 質的な高ま りを み せ た。特に コ コ アの

　を一粒ず つ ゆっ 〈 りと並べ て い く・他児もそ れ を 見 て 　匂 し丶 パ ン リ匂 い に 関心 を 示 し た。「私 の は こ れ 」な

模倣 し・干 しぶ ど う を つ け て 喜 ん だ。色はオ レ ン ジ ・　ど と そ の 作品 に 自 信 と誇 リ、さ らに次 へ の 意欲 を示 唆

　黄色な どの 単色 。　　　　　　　　　　　　　　　　　 して い る と 思われ る 。

　 第 磯 酵 で は大 き くふ 惣 姓 地 をみて ・「蘇 れ
（3 ） バ ン づ く り力働 機 と な り課 年 鸛 の 適 切 で 暖

．，ζ軽 2 鰍 期〉と矯 す る
，，

2 歳児 研 人がそ の 生
加 人 蝶 境 。 よ 。 ご 。 こ 凝 び へ と 艱 し、縢 。

地をそ っ と指 で 触 っ て み る と 、傍 らの 2、 3人 も そ の 生
　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　 　　　 や り と り な ど が 更 に 広 が り を みせ た 。 更 に 日 々 の 活 動

　地 を触 っ て 互 い に 顔 を晃合わ せ 、そ の 柔らか く大 き く

黨 1購飜纛 瞭 難1覊雛 難 飜 ll
　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　 　　　 感 動 こ そ が 豊 か な 感 性 の 芽 を 育 ん で い く と 思 わ れ る 。
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