
Japan Society of Research on Early Childhood Care and Education

NII-Electronic Library Service

Japan 　Sooiety 　of 　Researoh 　on 　Early 　Childhood 　Care 　and 　Eduoation

343

保育所 と家庭 の 連 携 を探 る 一 保 育 行 事 を通 して 親 の 保 育参 槻 を 考え る
一．一

　 高 原 砂 夜 子 　（大 村 市 立 三 城保 育所 丿

Q ：よ じ め ごこ

　保 育 所保 育指 針 の 、改定 以 前 よ り保 育 の あ り方 に 疑

閤 を持 ち、保 育 所 が と て も聞 鎖 的 で 、世 の 中 か ら
．
切 り

離 れ た と こ ろの よ うに 思 え た
’
。 「集 団 生 活 だ か ら、こ

うあ らね ば な らな い 」　「集団生 活だ か らい ろ い ろ な 規

制 は しょ うが な い 」　 「集 団 生 活だ か ら きち ん と した購

け を し なけ れば な らな い 1 な ど と、．子 ど もを取 り巻 く

保 育 者 集 団 や 保 護 者 の な か に も、　「集 団 諦 め症 候 群 」

が 、根 強 くあ っ た 。

　新 保 育指 針 に よ り、　「子 ど も た ち を 真ん 中 に お い た

保 育 」 「子 ど もた ちの
．
自主性を 大切 に す る保 育 」 が 、

声 高 く唱 え られ た 。 今 まで の 保 育 に 疑 問 を 持 ち な が ら

も、何 ら解 決 しな か っ た こ と を反 省 し なが ら、保 育 所

生 活 の あ り方を 再検討 した 。

　保 育所 が 子 ど．もに と っ て 「昼 間 の も う一
っ の 家庭 1

「自然 な 生 活 が 出来 る と こ ろ 」 に な る こ と を 考 え た 。

　保、農 白に 対 し τ も、．共 ；こ 了  ：∫て
f’
9 る fli‘i司と し て

一
、保

育所の なか に どん どん 入 って も らい 、　「臼然 に 子 と
’
も

と 大 人 が集 う と こ ろ 」 に し た い と 考 え 「親 の 保育参 加

j を 課 題に 新 しい 試 み を は じめた。保 育 所 行 事 の 実 践

を 通 して こ れ か らの 保 育所 と家庭 と の 連携を 考え て み

た 。

本 園 の オ既 脚

　人 口 七万 人余 の 市 の ほ ぼ 中心 部 に あ り、商店 街 か ら

少 し離 れ た 、公 共 施 設 の 多数 あ る
一角 に あ る。保 護 者

の 八 割 が、．勤 労 世帯 で あ る。

　零 歳 児 か ら五 歳 児 まで 120 人 定 員 の 公 立 の 施 設 で

あ る 。

本 園 保 育 の 変 化 と 流 れ

　 保 護 者 は 「預 け る 人 」 。保 育 者 は 「頸 か る 人 」 の 関

係 が 色 濃 く、両 方 の 関 係 が 子 ど もを 中心 に して 、淡 々

と流れ る雰囲気が あ った 。保育 者 は 保 護 者 に 深 く関 わ

らず、保 護 者 も子 ど もを一
日 預 か っ て 貰 え れば い い と

い う意識が 見 受け られ た 。

　［〕保 育形 態 の 変 化

　 五 年 前 手探 りの 状 態 か
．
ら、3、4、5歳 児の 縦割リ

イ呆育 を ス タ
ートした 。

　 零 歳 か ら 2蔵 の ク ラ ス で は、年 齢別 保 育 を す る。

　今

．
ま で の 、一

斉保 育 か ら、M 由 に 自 分 で 遊 ぶ 環 境 を

選 択 し、好 き な 遊 び に じ っ く り取 り紐 め る 主 体 的 な 遊

び を 保 障 す る こ と を 目的 と した 。

　口 園 だ よ り、ク ラ ス だ よ りの 充 実

　 こ の 保 育形 態 を ス ター1・す る に あ た り、保 護 者 へ の

理 解 や 協 力 を 得 る た め に 、クラ ス だ よ りを 通 し、保 育

内 容、保 育方 法 、子 ど もの 保 育 所 で の 様 子 な ど を 綿 か

く知 らせ た。

親 の 保 育 参 観 の 実 践
．

　親 の こ れ ま で の 保 育 参 加 は、子 ど もめ様 子 を参観す

る こ と が 多 く、運 動 会 ・生活 発 表会 ・保 育参 観 ・ク リ

ス マ ス 会 等 が あ っ た 。ヒ れ ら は 会て 見 せ る た め の 行 事

であ っ て 、続 ゴて 豪 し く適 ご り と い フ 内容 で は な か っ

た 。又 、保 育 者 もつ い つ い 見 せ る こ と に 力 を入 れ て 、
一人一人 の 子 ど もが 楽 し く活 動 す る こ と を見 落 と して

単 に 一
っ ず つ の 行 事 を滞 りな く消 化 し よ う と い う感 が

あ っ た、以 下、親 の 参 加 方 法 の 変化 を記 して み るG

　口保 育 参 観〜歩 く保 育 参 観

　子 ど もが 、散歩 で い つ も歩 い て い る コ ース を 、．保 護

者 も一緒 に 歩 く。オ リ エ ン テ ーリン グの 方 法 で 楽 し く

歩 き、目的 地 に 蕎 い た ら親 子 で ゲ
ーム なξを して 楽 し

く過 ごす。子 ど もに 負 担 が少 な く、普 段 の 子 ど もの 姿

を見 た り、さ らに 他 の 保 護 者 間 の 交 流 も実 現 で き た。

　口運 動 会

　家族ぐる み の 参 加 を 呼 び か け、親 子 で の 競 技 を 多 く

取 り入 れ、当 日 は 保 護 者 に も役 割 分 担 を お 願 い し協力

して も ら う。保 育 所 の 運 動 会 を家 族 み ん な の 「フ ァ ミ

リ
ー運動会」 に 変 え て い っ た 。 途 中 で の 休 憩 に は、ビ

ン ゴ ゲーム な ど を 取 り入 れ 好評 だ っ た 。

　　 〔保．護 者 か らの 感想〕

　 ☆ M 子 の 園 で の 生 活 の 一面 が 見 れ て 、とて も楽

しか っ た で す。ち ょ っと残 念 だ っ た の は 、羈区け っ

こ の どきぞ の 場 に 立 ち す く
1
ん で 走 らなか っ た こ と

で す。M 子 の こ と だ か ら、きっとニ コ ニ コ しな が
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ら走 っ て くれ るだ ろ う と期待 して い た の で すが…

…
。 来年 手を 振 り な が ら走 っ て くれ る こ とを期 待

して い ます。 お 父 さん が 出場 した リ レーも、見 な

さん の ん び り した 様 子 だ っ た の で 。ネ ク タ イ して

出場 した の で す が ……。本番 で は 全 力疾走 U 応 援

す る ほ う も必 死 で し た。で も で も と て も楽 し い 運

動 会 で した 。

　☆ 楽 し く参加 で き る運 動 会 で 、子 ど もた ち もの

び の び と 普段 の 姿 が見 られ て 良 か っ た で す 。近 所

の 子 ど もた ち も、お父 さん もお ば あ ち ゃ ん も楽 し

ん で くれ ま した。運 動 会 と 聞 い た ら、っ い っ い 子

ど もに 頑 張 り を要求 し ま すが 、楽 し く過 ご す こ と

が 大事 な ん で す ね 。

　ml アツ ケ T ．トの 感 想 に 砂 し変 伽 ｛見 ら れ る．

　口子育て 講座
．

　 毎 週 配 付す る ク ラ ス だ よ りに 、子 育 て に つ い て の い

ろ い ろ な 資料 を 「育 児講 座 」 と して 載 せ た り、専 門 の

講 師 を 迎 え て 講 演会 を実 施 し、保 護 者 と 保 育 者 が 一緒

に 学 ぶ 機 会 を作 り、ク ラ ス だ よ りに は 、毎 日の 連 絡 帳

か らお母 さん 方 の お 便 り を載せ て 、 ク ラ ス だ よ りを よ

り身 近 な もの ｝こ した 。

　〔汐 リス マ ス 発 表 会

　 子 ど もに と っ て 負 担 の 大 き か っ た 、劇 ・遊 戯 ・合 奏

等 の 出 し物 を思 い 切 っ て 無 く し、ク リス マ ス 会はく 「

サ ン タ の 国 に ょ）⊆そ」 と子 ど もた ち を楽 しい 集 い に

招待 す る這と に
1
した 。 親子．で 近 く

．
の 中央公 民 館 に 集 ま

る諸 難
IIや今琴は講 学児 ζ｛精 都 瀦 に な ・ て

ft？　．−1　，tg。あ ちうん サ ン タには お交きん に 活 躍 して 頂

い

．
た乙

．・．．
〆
．’・111

1・［コお紐さ ん の 集 い

　従来の 保育懇談会か ら、　 「お 母 さん の 集い 亅 に 名称

を 変 え 、内 容 も子 育 て か ら嫁 姑 の 上 手な 付 き合 い 方 等

まで 幅広 くな っ た。ベ テ ラ ン の お 母 さん が 経 験 談 を話

した り、新 米 の お 母 さん の 悩 み を 聞 い た りと 、・和 やか

な 雰 囲気 の な か で 、内容 の 濃 い 子 育 て の 情 報 交 換 が 出

来 た。

　ス タート時 は、保育者間に も考え の 違 い が 多 く、保

護 者 を振 り回 す だ け の 行 事 と な り、
．
反 省 す る こ と が あ

っ た。公 立園 な の で 、無年 の 保育者 の 異 動 で 、ぜ っか

く出来 上 が っ た 休 制 が 崩 れ 、再度 検 討 す る こ と もあ っ

た。

　 し か し、一
っ
一

っ の 反 省 ・失 敗 ・
挫折 は 、保 育集 団

の 成長 に つ な が り、よ り高度 な 資質の 高め あ い が 出 来

た D

　 ま た 、保 護 者 の 中 に も、他 園 と の 比 較 で 「見 る た め

の 行事」 を 要 求 さ れ る こ と もあ っ た が、 「子 ど もに と

っ て 何 が 大 切 か 」 を 知 らせ 理 解 を 得 た g

　行 事 の 変 化 に よ り、子 ど も と保 育者 に と っ て 行 事 の

負担 が 少 な くな り、fi々 の 生 活 を大切 に す る こ とが 出

来た 。

お わ り ＆こ

　保 育 行事 は 、保 育所 生 活 で は 避 け て 通れ な い 大 きな

課題 で あ る。

　今 ま で 、保 育 行 事 を実 施 す る こ と で 、 子 ど も と保 育

者 に 大 き な 負担 が か か り、．日 々 の 保育所 生 活 に 大 きな

影 響 を r5
・え て い な か つ た だ ろ う か ？

　知 り合 い の 小 児科 の 医 師 か ら 「ど う して 運 動 会 や 発

表会が 近 づ くと 、自家 中 毒 に か か る子 ど もが 増 え る の

で す か ？ 1 と い う質 問 を受 け る g こ の 事 か ら も、子 ど

もの 小 さ な 心 に 大 きな負但が がか っ て い る こ と が 分 か

るの で あ る。

　保育行事 に 振 り回 され る の で は な く、子 ど もを 真ん

中に 、保護 者 と保 育 者 が 手 を 携 え て す っぽ り包 み 込む
「楽 しい 集 い 1 に 変革 して い く必 要 が あ る 。

　共 に 考 え 、悩み 、よ ろ こ び 、 行動する こ と に よ り、

共通理 解 が 出 て くる。そ こ か ら、　「自然 に 子 ど も と 大

人 が 集 う保 育所」 が 実現 して い くこ と だ ろ う。

　 こ れ か ら も、今 まで 租 み 重 ね て き た 貨重 な 実 践 を基

に 、共 に 学 ん で い きた い と 思 う。

実 践 後 の 変 イ匕

　 「あず け る 人 j　「あず か る人 」 の 関 係 が 希 薄 に な り

お 互 い に 気 軽 な 言 葉 の 掛 け合 い も見 られ、保 育 方法 や

行 事参加 へ の 理 解 も少 しず っ 示 さ れ た 。
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