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幼児 の 音 楽的行動 に 関す る調査研究

　　　伊　藤　勝　志

北 海 道 教 育 大 学

1　 は じ め に

幼稚園教育は 子 ど もの 全面的な発達を促すこ とを目的 と

して お り、発達 を目指され る べ き特性 の 中 に は 当然音楽

的能力 も含 まれ て い る。こ の 音楽的能力 が幼稚園 と い う

環境 の 中 で ど の よ うに 発達 を促 され て い る か 、そ して 、

保育指導上 の 課題 は何 なの か を探る た め 、子 どもの 音楽

的 行動 の 実態 を 把握 して み よ う と 思 い 立 っ た。

　子 どもの 自発 的活動 を保育 の 基本 に して い る本 学 の 附

属幼稚 園 に お い て は 、音楽的 な活動 もまた園児 の 自発性

に委ね ら れ て い る 。 し た が っ て、子 ど も達が 音楽と関わ
「
り の あ る 活動 を 選 ぶ か否か は 全て 、彼等自身の 興味 ・

関

心 の 在 り方次第で あ る 。 将来へ の 音楽的発達を念頭 に し

た指 導が どの ように な され る か は、一
重 に 教師 の 技術 と

音楽に 対 す る考 え方 に 負 うと こ ろ が大 きい 。 本来的 に 子

ど もの 身 に 着 い て い くべ きもの が 、教 師 の 都合 に よ っ て

無視 され て は な らない
。 こ こ で は 、幼 稚園児 の 音 楽的発

達を助長す る方法を探る た め の 視点の
一

つ と して 、音楽

あ る い は音に 関係 し た子 ども達の 行動を考え て み た い
。

　 2　 研 究 の 目 的

　幼稚園教育は環境を通 し て行わ れ る とい うの が
一

般的

で あ る 。 こ れ は 、子 ど もの 自発的 な発達 エ ネ ル ギ ー
の 燃

焼 を、余計な手助 け で 邪魔 する こ と な く促進 させ よ う と

の 配慮な の で あ る 。 しか し、発達 は学習 に よ っ て 進 む部

分 も多 く、そ の 意味 で は 正 に 細心 の 注意 を払 っ て 適切 な

刺激 、　「適当な環境 を準備」す る こ と こ そ、保 育の 基本

的 謀題 で あ ろ う。音楽的能力 の 発 達 に は 特 に 、環境的要

因が大 き く関 与 して い る こ とは指摘 され て い る とこ ろ で

あ り、子 ど も達 が 生涯 に わ た っ て 音楽で きる よ うな特性

を、身に つ け て 欲 しい とす る 立場か らは 、 幼稚園に お け

る環境 の 在 り方を是非明確に した い と こ ろ な の で あ る a

した が っ て 本稿 で は 、現在 の 幼稚園教育 に お け る環境 の

意味を確か め 、幼稚園児の音楽的行動の 実態を大まか で

は あ る が 把握 し、今後 の 保育指導 の 在 り方 を探 る 為 の 基

礎的 資料 と した い の で あ る 。

　 「音楽行動」は 「歌 を うたう」　「楽器を鳴 らす」　「他

の 演 奏 を聴 く」　「創作す る 」　「曲 の リズ ム に 合 わせ て 身

体 を動かす」等、い くつ か考え られ る が 、　 「音楽以前」

と 言 わ れ る幼児が対象 で もあ り、こ こ で は 旋律や リズ ム

を伴 っ た表現 あ るい は表出、刺激音に対 して 明らか に耳

を 傾 け て い る と思 わ れ る 行 動 を全 て 「音 楽的行 動」 と

捉 え た 。 な お 、音楽的行 動 に 関 す る 幾 つ か の 先行報告よ

り 、 松島 （1992 ）、藤田 （1992 ）、長沢 （19

93 ） を参考に 分 類整 理 した。

3　 方法

　 ビ デ オ に よ る 観察法を採 っ た
。 対象児 は 北海道教育大

学附属幼稚園 3 歳児 20 名、 4 歳児 、5歳児各 35 名 の

各 ク ラ ス 。期 間 は 平成 7 年 12 月 8 日 か ら平 成 8年 2 月

9 日まで 、冬期休 暇 を 挟 ん で の 2 ヵ 月間、 1週 3 回 の 割

合 で 計 15 回、 9時 30 分 か ら ユ 0 時 まで の 30 分問 で

あ る 。 遊 び場面 を録 画 し、後 に こ れ を再生 する こ と に よ

っ て 音楽的行動を抽出 した 。 遊 びの 種 類、一つ の 遊 び の

観察時間、観察場所等は 不同 で あ る 。

4　 結果

　 観察期 閭中 に 見 い 出され た 音 楽的行 動 の 総 数 は 419

で あ っ た 。 観察時期や 時間帯、観察 の 場所 や遊 び の 種頚

等 々 に よ っ て 、 子 どもの 音楽的行動 の 現 わ れ 方 は 多様 で

あ る が、おお まか な観察 に よ っ て得 られ た 結果 として、

気付 い た点 をい くつ か整理 して み る 。

イ、全体的な特徴

　
1
図
一 1 は、 5 つ の パ ターン に分類 した音楽的行動の そ

れ ぞ れ に つ い て 、頻度 を 百分 率 で 示 し た もの で あ る 。
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　幼児期 の 子 ども達 は 、歌 をうた うエ ネル ギ
ー

があ ふ れ

て い る と言われ る 。 図に も示され て い る 通 り 、 「歌を う

た う」と 「こ とば歌」が多い こ とか ら も、こ の こ とは明

らか で あ る 。 しか し 、 歌 とい っ て もそ れ は 子 ども達の レ

パ
ー

トリ
ー

に 入 っ て い る 出来合い の 歌で は ない
。 そ の よ

うな歌はあ っ た として も極め て数が 少な く、しか もそ れ

が完全 な形 で 、つ ま り最 初か ら最後ま で うた わ れ る こ と
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は 通常 の 遊 び の 中 に は ほ とん ど現 わ れ ず 、 CD を聴 きな

が ら
一

緒 に うた われ た例 の み で あっ た 。 歌の 中で 最も多

い の は、例 えば絵 を描 い て い る時、オ レ ン ジ 色 の ク レ ヨ

ン を探 しつ

つ 「オ レ ン

ジ な
一い ？

オ レ ン ジな

一い ？」 と

旋律 をイ寸し

て お しゃ べ 　　その 他

りす る よ う

な、子ど も

達 が 毎 日 の

生活 の 中 で

発声す る こ

とば に 、気分 の 高

揚 に 応 じた 豊 か な

抑揚が つ い て 生 じ

た 「こ とば歌」

の で あ る 。

　楽器 に 関 して 最

も多 い の は ピ ア ノ

で あ る 。 予 ども達

の 眼前 に い つ もピ

ァ ノ が あ り、い つ

で も蓋 が 開 い て い

る た め 、弾け る 子

も弾け な い 子
・
も触

る こ とがで きるよ

うに な っ て い る 故

で あ ろ う。

　 ピア ノ 以外の楽

器 を鳴 ら し た の は 、
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図
一 4 　楽器 を鳴らす

そ の 他
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木琴 を セ ッ トし た 時 だ け で あ っ た 。

　子 ど もは 音 を 出 して 遊 ぶ こ と が 嫌 い な 訳 で は な く、ブ

ラ ン コ の 支柱 や 空 き缶を叩 い た り、 絵 を描 い て い る 時 の

一
瞬 の 休 み にで も、リズ ミ カ ル に机 を叩 い て音を出 した

り、 床 、 テ r ブ ル 、遊具 な ど、と に か く音の 出 る もの な

ら何 で も叩 い て 遊 ぶ こ と もある の は事実で あ る 。

　他の 演奏を聴 くだけ の 行 動 は 少 な か っ た 。 じ っ と聴 い

て い る よ りは 自分 も
一

緒 に 活動す る 方が、幼児に とっ て

は得意 な活動 の よ うで あ る 。 聴 く行動が少ない の はそ の

よ うな理由 に よ る もの で あ ろ う。 今回 観察され た の は 、

CD プ レ
ー

ヤ
ー

を操作 しなが らテ レ ビの 人気番組の歌を

大勢 で 聴 い て い た 場 合 と、自分 の 出 番 を待 ちな が ら 友達

の ピア ノ を聴 い て い た場合の み であ っ た 。

　幼児 の 音楽的行動に は こ の よ うに 、音声 を 用 い た 旋律

的表現 の 多 い こ とが今 回 の 調査 で は 確 認 され た 。

ロ
、 集団的特徴

　 5 歳女児 が数人 ご っ こ 遊 び を し て い る 中 で 、ハ ン バ
ー

ガ ー
を買 い に 行 こ うと 言 う こ と に な っ た 。 歩き な が ら

「ハ ン バ ーガ ー
」 を 繰 り返 し唱えて い たが 、 それが い つ

の 間 に か 「ロ ッ テ リア 」 に変わ っ た 。 こ れ に 仲間が 三

人 、 四 人 と加 わ り、声 を 揃 え て 園内 を歩き回 っ て い た 。

5 歳男児 、
層
か くれ ん ぼ で 「も一い い か い 」　「ま

一
だだ

よ 」 が しば ら く続 い て い た が 、見 つ け ら れ た 于
・
ど も達 が

増え て 来 る と、本 来 の 遊 び を
一
時中断 し、こ の こ と ば を

お互 い に 唱え、笑 い 合 っ て い る場面 も観察 され た。リ ズ

ミ カ ル な こ とば を繰 り返 して い る 聞 に 仲間 が そ れ に 唱和

し、や が て 大 きなうね りの よ う に な っ て 行 くの で あ る。

ハ 、幼 児 で あ れ ば 誰 で も、い つ で もうた う こ とを好む と

は 限 らない 。 頻繁 に うた う子 や 音を出 して 遊 ん で い る

子 、 体を リ ズ ミ カ ル に 動 か して い る 子 な ど様 々 な場 面が

観察された 。 A 君 は、興味の あ る もの を見 つ け る と 直、

話す こ とば に 旋律 を つ け 、歩 き周 り な が ら い つ ま で も唱

えて い る 。 B君 は ク リス マ ス も近 い あ る 日、リース 用 に

画用紙 で 丸 い 芯 を作 っ て い た 。 切 り抜い た もの が冠 の よ

うに 見 え た の か 、そ れ を頭に載せ て 「ハ メ ハ メ ハ ー
」 と

うた い だ した 。

一
方、こ ち ら か ら い く ら誘い か け、働 き

かけ て も決 して うた わ ない 子 どもの い る こ と も事実で あ

る 。 幼稚園 も含 め 、ど の よ うな 日常 生 活 を過 ご し て き た

の かが大 きく関 わ りあ る の か も知れな い 。

二 、環境 の 在 り方 に つ い て

　子 ど もの 音楽 的行動 の 現 わ れ 方が環境に よ っ て 左右 さ

れ る こ とは 既 に 知 られ て い る 。 幼稚 園 に お い て も、発表

会な どの 前後に は 雰囲気 が 盛 り上 が り、練習 中 の 歌 や 踊

な どが現 わ れ る こ とは 日常的な事実で あ る。

◎保育室 の 中 に 三 台 の 木琴 を 並 べ て お く 。 登 園 し て きた

幼児 は こ れ を 見 つ け る と早速音を出す。こ れ を聞 きつ け

た 年少児 が や っ て 来 て 、 チ ュ
ー

リ ッ プ の 探 り弾 き を始 め

る。苦労 しなが らも弾 き終 わる ともう一
度最初か ら や り

直す 。 6 分 間、集中 して こ の 活動 を繰 り返 して い た 。

◎幼児 が自由に操作で きる CD プ レーヤ
ー

と 、 子 ども達

に 人気 の あ る ア ニ メ 番組 の CD 曲集 を用 意し て お く。

一

遊 び し て きた子 ど も達 が 集 ま っ て プ レーヤ ーを い じ り始

め る 。 歌 を聴 きな が ら お しゃ べ り し、リ ズ ム に 合 わせ て

身体が動 き 、 彼等 が知 っ て い る 歌 に な る と数人が声 を揃

え て うた い 出 だ す 。こ れ ら の 音楽 的行動 も、準備が な け

れば 日 常生活 の 中 で は な か な か 現 わ れ な い 活動で あ る 。
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