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楽曲分析 に み る 幼児の 歌 唱教材 の 研究

　　　　　 リズ ム を 中心 に

　 　 　 　　 　 青 木 拡子

　 　 　 　 　 （聖 和 大 学 大 学 院 ）

1　 は じ め に

　 こ ど もが 歌 う こ と を 鼠 的 と し て 作 られ た 歌 唱 曲 に は 、
一

般 の 歌 山 と は 異 な る 特 徴 が あ る 。そ れ は こ ど も の 発

達 か ら み て の 発声 能 力 や 理 解力 を考 麒 し て の こ と と 思

わ れ る が 、筆 者 の 研 究 に よ る と 、そ の 特 徴 は 「和 声 」

に お い て 顕 著 に 現 れ て い る 。 　（詳細 は 1995年 11月 に 開

催 さ れ た 日 本乳 幼 児 教 育 学会 に お い て 発 表 し た 。 ）

　 そ れ で は 「 リ ズ ム 」 と い う観 点か ら み た 場合 は ど う

で あ ろ う か 。　「リ ズ ム 」 は 「旋 律 」　「和声 」 と と も に

r音 楽 の 三 要 素 』 と 言 わ れ て い る が 、 言 葉 を伴 う 歌 の

場合 に は 「歌詞 」 も 重 要 な 躱素 で あ り、特 に リ ズ ム に

大 き く 影 響 を 及 ぼ す ・一因 と な る 。 わ ら べ う た や 童 謡 。

唱 歌 で は 、

一
般 の 歌 曲 に 比 べ よ り い ・） そ う 歌詞 と し て

の 「日 本 語 」 が リ ズ ム を 支配 し 、そ れ が 曲 の 「抽 子 」

を も決定 す る と さ れ て い る 。 そ して 武 智、金 田
一、小

倉 、別 宮 な ど 多．く の 研 究 者 た ち は 、 こ れ は 民 族 性 や 日

本 語 の 言 葉 の 持 っ リ ズ ム に よ る も の で あ る と し て い る c

　 彼 ら の 研 究 を 要 約 す る な ら 、 わ ら べ う た や 童 謡 ・唱

歌 な ど に は 「リ ズ ム 」 と い う観点 か ら み た 場合 、以 下

の よ う な 特 徴 が あ る と い
・え る 。

（t） 農 耕 民 族 で あ る 日 本 人 が も っ て い る リ ズ ム 惑 か ら

2 拍子 お よ び 4 拍 子 の 曲 が ほ と ん ど で あ る 。

（2） 騎 馬 民族 で あ る 西 洋 人 の 音 楽文 化 か ら生 ま れ た

　6！8拍 子 の 曲 は 、わ ら べ う た に は な い
。

（3） 日 本 語 の 言葉 の も つ リ ズ ム
、 お よ び く 高低 ア ク セ

ン ト 〉 と い う 特徴 か ら、 「七 五 調 」 や 「五 七 調 」 の 韻

律 が 多 い o

　 しか し な が ら 国 際 化 社 会 と 言 わ れ る 今 日 、 日 本 の 伝

統 が ど ん ど ん 失 わ れ 、 「目 本 の 文 化 」 「民 族 セヒ」 な ど

忘 れ ら れ よ う と し て い る 。ま た 音 楽的 に も 目 覚 ま し い

発 展 を 遂 げ 、世 界 に 全 く ひ けを と ら な い 日 本 の 音楽文

化 に お い て 、幼 児 た ち が 耳 に す る 音 楽 も 実 に 変 化 に 富

ん で い る。

　 そ の よ う な 中 に お い て も幼 児 の 歌 唱教材 に 穏上 記 の

よ う な リ ズ ム 的 特 微 が あ る の だ ろ う か 。時代 を 越 え て

今 も こ ど も た ち に 親 し ま れ て い る 歌 、あ る い は 新 し く

作 ら れ る 多 く の 歌 の 中 か ら 教 材 と し て 取 り 人 れ ら れ る

』
歌 に は 、 こ ど も た ち が 歌 い や す い よ うな 拍 子 や リ ズ ム

パ タ ーン が 使 わ れ て い る の だ ろ う か 。

　 本 研究 で は 以 上 の よ うな 観 点 に 着 目 し
、

爽 際 に 幼 稚

園 や 保 育所 で 歌 唱教 材 と し て 取 り入 れ られ て い る 歇 を

楽 山分 析す る こ と に よ り 、 そ の リ ズ ム 的特 徴 を 明 ら か

に し て い き た い 。
　 　

T’v’t
　 ［　 　 i　

「
　
．
　 　 　 　

’

H 　 研 究 方 法 と 手順

（1） 幼 稚 園 。保 青 所 の 教 師 へ の ア ン ケ ー トに よ り 1 年

問 で 歌 唱 教 材 と し て 取 り 人 れ ら れ た 曲 を 調 査 し た 。

対 　 　象 　近 畿 一1｛亅の 幼 稚 園 ・保 育 所 29園 の 教 師 84名

回 収数　@（ 率）　　　26 園（89，6X）　7了 枚（91．6驚

調査」む1i蒿 】　1995まF 　 6 月 〜7

1 （ 2 ） 前 回 は 調 査 に よ り 褐 ら れた 曲 （総数511 曲

を得 票 順に 並 べ、上位10011
［1 の う’ち同 一 ・ 一 題 名 が 複

あ る た め に 曲 の 限 定 が不 可 能 な も の や 、 オ リ ジ ナ

の 調 が 不 明 で あ る 曲 などを 除 い た 84 山 に 対 し て 和

分 忻 を 行 っ た。 した が っ
て今

回 も 曲 を 統 一 一 するため

、 同 じ 84 藺 に 対して u ． 拍 〒
　b ． リズム パ タ ーン 　

D 歌 詞 の 晒 律を 分 折 し た 。 　 （ 分 折 を 行 っ

山 目 は 別 紙 参 照

皿 　 結果

考察 a ．拍　 　 子 　歌 唱 教 材 8

R の 拍 ・ 子 を 調 査 し た 結 果 は

記のようで あ っ た 。 全体の 89． 3X にあた

75 曲 が 414 拍 子 と 2

4 拍 子 で 作 曲 さ れ て いた 。 　こ れ は は じ め に

べ た特徴 と 一 致し て い る 。 日 本 の 音 楽 文 化 に 3 拍

系 の リ ズ ム が 馴 染 み に く い と い う こ と は以 前 か ら

われてい る こ と で は あ る が 、 幼 児 の 歌 11

教材 に 関 し て は 特 に

著 に 現 れ て い る 。 b ． リ ズ ム パ タ ー ン 　リ ズ

は ひ
と

つ ひ と っ の 音 符 を み る よ り も 、 リ ズ ム パ タ

ン と し て みた方 が よ り 曲 の 構 成 が は っ き り
わ

か る

判 断 し

そ の 山 の主 と なるリズム パ ター ン で分類 し た 。 　そ

結 果 、 76 ． 2X に あ た る 64 山 が そ れ ぞ れ た だ 1 つ

の リ ズ ム パ ター
ン に よ っ て 構 成 さ れ て いた 。さ ら に そ

の リ ズ ム パ タ ー ン は 、 同じ リ ズ ム

繰 り 返 し 使 用 さ れ る リ ズム オ ス テ ィナ ー ト で あ る D
　こ れ は 幼 児 の 歌 唱 教 材

の
特徴であ る 「 小節 数 が 短 い 」

u 和 声 的 に 変 化が少 な い ’ 」 　 「 旋 律 が単 純 で あ る 」

い う こ と と 関 述 し 、 展 開 が 少 な い た め に 複

のリ ズム パ ター

がと り に く ｢とい

こと が考え 轤黷驕B
／4 拍干<TAB>4曲

／4 伯子 <TAB>0曲

^4
拍
子

11112 ／ 2 垂 白 子 <TAB>輔 る 6 ／ 8 拍 子<TAB>垂1 闘 1 一
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A 　 lつ の りズム パ タ ー

ン で 柵醸 され た曲 　　　田 曲

〔け　「司 じτ〒符力燭並列促胴こ続 く　リ ズ ム パ タ ーン 5Jj　　　　　 　 哺 　　
・271山

（2》付淑を 中心 と した リ ズム パ タ
ー

ン
一 　伽朋 Lr191111

〔3）　1つ05路己量の島12◎昌さ05 翻O巳轟曲b疊匚よ51エム膚，
巳
ン ‘o δΩ 　　　　　　　亅 18山

B 　 2 っ の リズム パ タ ーン で 櫛成 さ れ た 1811　　　 141111

（4）　騎じ轟翻炉監飼論【駐｛，ズ距監ター，邑閥直09πム’り一ンo踵●白b量 1 」　 　 ，　　 　 口 鳴　 　　
・9曲

（5）　霧し嘴贅縄 ■n匡隆｛lxム霞 ，
一
ンと量舶 亀9メム，巳，胃ンo ●δ禽bI 菖鵠　　　　　　　『　　「l　　I．P　　

“511騙

C　 3r ⊃以 上 の リズ ム パ ターン で 槽成 さ れ たllll　 O」II 一　「．一．「．−1．
’
　 ま た 複 数 の リ ズ ム パ タ ー ン で 構成 さ れ る 山 も 、 そ の

種類 は少 な く、同 じ音符 を並 列 した リズ ム パ タ
ー

ン や

付 点 を 申 心 と し た リ ズ ム パ タ ーン を他 の リ ズ ム パ タ ー

ン と 紐 み 合 わ せ る と い う．単純 な 構成 と な っ て い る 。

　 四 分
．
音 符 や 八 分 音 符 な ど の 同 じ 音 符 が 並 列 的 に 続 く

リ ズ ム オ ス テ ィ ナ ー トの 曲 が 多 い の は 、微 で 述 べ る

　 「七 五 調 」 の 歌 詞 と も関 係 す る が 、 　『す べ て の 拍 が 同

じ 艮 さ を も っ 亅 と い う 日 本 語 の 性 質 上 、 平 面 的 な リ ズ

ム オ ス テ ィ ナ ー トが 言 葉 の もつ リ ズ ム に
一

致 す る た め

と い うこ と に 因 る もの で は な い か 。

　 ま た 非 常 に 興 味 深 い 結 果 と し て 、付 点 を 中 心 と し た

　リ ズ ム パ タ ーン の 曲 が 多 い と い う こ と が 上 げ ら れ る 。

　テ ン ポ 感 を だ し 、 弾 む よ うな 楽 し い 感 じ を だ す た め に

　こ の リ ズ ム が 使 わ れ る の で あ ろ う 。 し か し 英 国 伝 承 童

　謡 な ど で は 、 弾 む 感 じ を だ す た め に は 、．6／8拍子 が 使 わ

　れ る 。 日 本 で は 6／8拍 子 の 曲 は 極 端 に 少 な い が 、 そ れ

　も ほ と ん ど が ゆ っ た り と し た テ ン ポ で 、 3／4 拍子 と 区

　別 が っ き に く く、本 来 の 6／8拍 子 の も つ 坐 き 生 き と し

　 た 感 じ で は な い e こ の 違 い は や は り 民 族 性 や 文 化 の 違

　い 、さ ら に 英 語 と 臼 本語 の 言 葉 の も つ リ ズ ム の 違 い か

　 ら く る も の で は な い だ ろ う か 。

　 C ．歌 詞 の 韻 律

　　歌詞 の 韻 律 に 関 し て は 、　「七 五 調 」 「五 七 調 」　「七

　 七 調 」 な ど が 一般 的 で あ る が 、 こ こ で は 「八 五 調 」 も

　
一

定 の 肄 の あ る も の と し て 分類 し た 。 結 果 は 下 記 の 通

　 りで あ る 。 全 体 の 84．5X に あ た る 71曲 に
一定 の 律 が み

　 ら れ た D

　 　 別 宮 に

　 よ る と 和

　
．
歌 の 基本

　 リ ズ ム パ タ ー ン は 次 の よ う な もの で あ る 。

A 　七五虱八五調、 七七詔など一定の助あるもの 52曲

B 　　．ヒ五嵩などの
一
定の椴匿音謡などの自由な諄との墨み合bせ 19曲

C ．一定 の 律を もた な い もの 13曲

　　　 「一　　．．一　「

う こ と と は す べ て 明 確 な 因 果 関 係 に あ る と い う こ と が

．い （ る 。

　 さ ら に 歌 詞 の 韻 律 を 分 析 す る う ち に 、い く つ か の 特

徴 が 見 え て き た 。 A の 「一定 の 律 の あ る もの 」 に は 、

．．歌 詞 の 臼 然 な に1調 が 韻律 に あ っ て い る も の （譜 例 1 ・

2 ） 、 「七 五 調 」 た合 う よ う に ご ろ を 合 わ せ て あ る も

の （譜 例 3 ・4 ・5 ） な ど が あ っ た 。

　 ま た B の よ う な 場 合 で は 、歌 詞 に 擬 音語 が で て く る

時 に そ の 部分 を 一一
定 の 律 と は 無 関係 に そ の 言粱 の リ ズ

ム に 沿 っ た リ ズ ム を あ て て い る 曲 が 多 い 。　 （譜 例 6 ・

7 ・8 ）

　 そ の 他 、こ れ ら の
一定 の 律 に 全 く 束 縛 さ れ な い 自 曲

な 言 葉 の リ ズ ム で か か れ て い る 山 も い くっ か あ っ た 。

「お 化 け な ん て ・ ・ … 繍 廳 毛贐 羅
と い う リ ズ ム パ タ ー

ン が 金 体 を 占 め て い る が 、

’
rお ば

け 』 と い う 3 拍 の 単 語 に 3 巡 符 を あ て 、そ の 後 の 付 点

と と も に 切 迫感 の あ る リ ズ ム 進 行 で 「お化 け な ん て い

な い 」　「で も も し い た ら 怖 い な 」 と い う こ ど も の 拙 れ

る 気 持 ち と 緊 張 惑 を 表 現 し て い る 。

　ま ・ 「お か あ ・ ん 」 瞬 認鉱 d 毒霧那
と い う 出 だ し の リ ズ ム パ タ ーン で あ る が 、 こ れ は 「お

．か あ さ ん 」　「な あ に 」 と い う呼 び掛 け と 返 事 の 会話 を

そ の ま ま リ ズ ム に 現 し て い る 。旋 律 と も あ い ま っ て 、

　こ ど も が 母親 に 甘 え る よ う に 呼 び 掛 け 、 そ れ に 対 して

　母 親 が や さ し く 応 え て い る 様 子 が う ま く 表 現 さ れ て い

　る 。

こ れ は．こ の ま ま で 4／4拍子 の 、 八 分 音 符を並 列 的 に 続

1：撚 否2纂 ↑磁 ？砦1『父雰森壽二囀 芝
拍 を あ て は め れ ば 、な ん ら不 自然 な 律 で は な い 。

以 一ヒの よ う な こ と か ら 、　2／4拍 子 や 414拍 子 が 多 い と

1い う こ と 、ま た 同 じ音 符 が 並 ぷ リ ズ ム オ ス テ ィ ナ ート

、t  曲移 。 と．、・．5．・ と ・ ［
・
麟 担 綱 が 多 …

　 幼 児 の 歌 唱 教材 に お い て は 、 特 に 歌詞 の 内容 が 垂 要

で あ る た め に 、 日 本 語 の 鸞葉 の も つ 性 質 が 拍 子 や リ ズ

．
ム に i 接 的 に 影 響を お よ ぼ し て い る と 考 え ら れ る 。

　 し か し 旧 本 語 に は 『読 み の リ ズ ム 』　『喋 り の リ ズ ム 」

と い う も の が あ る の で は な い だ ろ う か 。 わ れ わ れ は 文

章 を 読 み な が ら 声 に出 す 時 r各 々 の 拍 を 同 じ 長 さ 」 で

話 す が 、会 話 の 時 は そ の 拍 は 必 ず し も
一

定 で あ る と は

い え な い 。 し た が っ て 「七 五 調 」 な ど は 「読 み の リ ズ

ム 』 で あ り 、 　「お ば け な ん て な い さ 」 な ど 自由 な 律 で

か か れ て い る 歌 は 、 r喋 り の リ ズ ム 」 で あ る と い え る 。

r喋 り の リズ ム 」 は 日 本語 の リ ズ ム を 新 た な 視 点 で と

ら え て い る だ け で な く、そ の 山 に 変 化 を与 え 、歌 詞 の

内 容 を よ り生 ．き 生 き と 衷 現 し て い る よ う に 思わ れ る。
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