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1　 は じめ に

障害児保育研修の受講者の研修効果に関する
一

研究

遠 　 藤 　敬 　子

（筑 波 大学 大 学 院 ）

　 ノ ーマ リゼ
ー

シ ョ ン の 理 念 を も と に 統合保育の 形 態は 近

年 目本で も急速に 普及 して きて お り、実際 に 障害児を受け

人れ て い る 保育現場 で は 多数の 報告 が な さ れ て き て い る

〔畑 山 ら ，1990，IS92，1994 な ど ｝。こ れ ら の 報告の 中 に は

障 害 児と 健常児 と の 相互 作 用 に よ る 保育 の 効 果 （三 谷 ・西

野 ，IY93 ） を 示 し た 研 究 も あ る
．一

方、障害 児担 当者 が 抱 え

る 保 育．ヒの 悩 み を 示 し た研 究 〔徳 田，1992 ；伊藤，199Z 〕 も

あ り、わ が 国 の 統 合 保 育 の 問 題 点 や 現場 の ニ
ーズ に っ い て

考 え さ せ られ る 点 が 多 い 。

　統 合 保育に お い て は 障 害児 と 健 常児の 両 者へ の 教育的配

慮 が ト分 に な さ れ る こ と が 重要 で あ る。幼 児 は 周 囲 の 環 境

を強 く受け る ため 、子ど もた ち の モ デ ル とな る 保育者 に は

障 害 児 に 関す る 適 切な 認 識や態 度 を身 に っ け る こ と が望 ま

れ る q左藤 ・徳 田，1993；徳 田，1994）。こ の よ う な保育者養

成 の 問 題 に関 して 、日本 特 殊 救育学会等 に お い て 障害児指

滋 に 閲 わ る 保 育 者 の 専 門 性 を 高 め る 必 要性 が し ば し ば 指 摘

さ れ て い る 。しか しなが ら、保 育 者 養成 の 段 階 で は 障 害 児

指導 に つ い て の 知 識 や 技 術 を 十 分 に 身 に つ け る 機 会 を得 る

の は 、年 限 の 短 さ 等 の カ リ キ ュ ラ ム 上 の 問 題 が あ り難 し

い 。

　 こ の よ うな状 況 の 中 で、現 場 に 出 て か ら障 害 児 を担 当 し

指導 ．ヒの 様 々 な問題 に 直 而 す る傑 育 者 も多 く、障 害 児 保 育

に 役 立 つ 情 報 の 人 手 や 具 体的 な 悩 み を 解 決 す る た め の 手段

を 求 め て い る こ と が 前 回 の 調査 （遠藤 ・徳田 ，ig95）で 明 ら

か に な っ た。ま た 、障 害 児指 導 に 関 わ る 保育者 が 抱 え て い

る 問 題 は、そ の 傑 育者 が勤 務 す る 保育 所 ・幼 稚 園 の 条 件 や

本 人の 問題意識の 高 さ 等の 要因に よ り実 に 多様で ある 。

　 こ の よ う な 多様 な ニ ーズ に 答 え て い くため の 一
っ の 手 段

と して 現場 の 意 見を取 り入 れ た障害 児保 育 研 修 実施 の 必 要

性 を感 じ、遠藤 ・徳 田 （1996）は、障害 児 保育 に 関わ る保育

者 の 卒 後 教 育 とい う視 点 か 6 、今 後 望 まれ る研 修 と研 修以

外 に現 場 の ニ
ーズ が高 い 情 報 源 にっ い て 調査 を行 い 、障害

児保育に 閲わ る 保育者の 研修 へ の ニ
ー

ズ と 期待の 大 き さ を

知 る こ と が で き た。そ れ を うけ て 本研究で は、研修実施後

の 職場 に お け る 研 修内 容の 伝 達の 状 況 に 関 して 調査 を実施

し そ の 視点か ら 研 修効果を 明確に す る こ と を 目的 と し た 。

貝 体 的 に は 研 修 後、研 修 会 で 得 た 情 報 が 職場 で どの 程度 話

題 に さ れ て い る か ．っ ま り誰 に ど れ ぐら い の 時 問 をか け て

ど の よ う な 方法 で 研 修 内 容 が 伝達 さ れ た か と い う点 を明 ら

か に した い と考 え た。

n 　 方 法

1 ．調 査対 象 者

　 1995圷 10月26日 に 実施 さ れ た 埼 玉 県上 尾市主催の 保母研

修会 に 参加 し た 17の 保育 所 の 所 長 ・障 害 児 担 当保 母．計 33

名 を 調査 対象 と し た と こ ろ 、9 っ の 保育所の IY名か ら回答

を得 た （回 収 ＄．57．6X）。

・　 　 徳 　 田　 克 　 己

（筑 波 大学 心 身陸 害 学 系 ）

2 ．障害児保育研修 の 内容

　今 回の 上尾市主催 の 保母研修会 は 、1995 年 10月26 日に 上

尾市福祉会館の 講座室 に お い て 、保育 所長、障害児担 当保

母、参加 希 望 職員計 33名 を対 象 に実 施 され た。各 保 育 所 か

ら参加人数 は 2〜3名 以 内 と制 限 され た。時 間 は午 後 2 時

〜4 時 の 2 時 間 で 、大学 の 教 官 を招 く講 演 形 式で あ り、講

演後 約 15分 間．参加 者 の 質 問 を受 け た 。 「統 合保 育 に 携 わ

る 保 育者 の た め に 亅 が 今回 の 研 修 テ
ー

マ で あ りL 具 体的 に

は 障 害 の あ る幼 児 の 特 性 と指 導 の 留 意 点 お よび障 害 児 担 当

保 母 の 資質 に 関 す る 内容 で あ っ た 。障 害 の あ る 幼 児 の 特 性

と 指導で は 障害 全般 に っ い て ク イ ズ 形 式 の 資料 を も と に 話

が 進 め ら れ た 。講演 中 お よ び質疑 応 答 の 間、参加 者 は 熱 心

に 聞 い て い る 様子で あ り、ま た、質疑応答の 時問に は 数名

の 参加者か ら 質問が あっ た 。

3 ．調査 手続 き

　 上 尾市主 催の 研修会か ら 1週 闇後 に各保 育 所 に調 査 用 紙

が 到着 す る よ う に 郵 送 法 で 調査 を実施 し、1995年 11月 1 日

か ら 11月 14日 を調 査 期 間 と し た 。

4 ．調査 項 目

　 本 調査 の 調 査 項 目は 「回 答 者 の 属性 」 、 「障害 児 の 在 園

の 有 無 」 、　 「今 回 の 障 害 児 傑 育 研 修 に 参 加 し た 人数 亅、

「研 修 後 の 伝達 の 方 法 ・内 容 亅 、　 「今 回 の 研 修 に お け る 印

象 ・疑 問 点 」 、 「研 修 後 の 伝 達 の 程 度 に 関 す る 評 価 j 、
「今 後 の 障 害 児 保 育 研 修 へ の ニ

ー
ズ 」 、 厂障 害 児 担 当 保 母

へ の ニ
ー

ズ 」、 「障 害 児 保 育 を進 め る に あ た っ て の 意 見 ・

要 望 」 に 関 す る 計 15項 目か ら 構 成 し た。

nl　結果の 概 要

　こ こ で は 紙 面 の 都 合上全 て の 結果 を 示 す こ と が で き な い

の で、特徴 あ る結果 に つ い て 箇条書 き で 述べ て い き た い 。

  回答者 の 属性 に っ い て

・今回 の 調査 で は、回答者は 19名全て が 女性で あ り、回答

　者の 年齢の 内訳 は 、30歳代 1名、40歳代 11名、50歳 代 が

　 7 名で あっ た 。現在 の 役職 に つ い て は 所 長 9 名、保 母 が

　 田 名で あ っ た 。

  障害児の 在園 に つ い て

・今 回 の 調 査 で は、回答 者 の 勤 務 す る保 育 所 に 障害 児 が い

　 る と答 え た の は 、9 園 中 6 園 で あ り．知 的 陣 嵜 児 が い る

　 と答 え た 保 育所 が 5 園、言語障害児 と 肢体不自由児が い

　 る と答 え たの が 1 園 と い う内訳 で あ っ た 。

  障害児担当保母の 人数 に つ い て

・今 回 の 研 修 に 参加 した 人 数 は、回 答 者 自身 を 含 め、　 「2

　 名 が 参加 」 との 回 答 が 5 園、　 「3 名 が 参 加 」 が 3 園，が

　 1 園 で あ っ た。

  障害 児担 当保 母 の 人 数 に つ い て

・回 答者 の 勤務 す る保育所に 障害児担当保母 が 「1 名い

　 る 」 と 回答 し た保育 所が 6 園、　「い な い 」 が 2 園、　 「無
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　回答」 が 1園 で あ っ た・

  研 修 後 の 伝 達の 方法 ・内容 に っ い て

・研 修の 内容に つ い て 、誰に 話 し た か と い う 質問 で は r全

　職 員 に 話 し た 」 者 が 多 く、ど れ ぐ ら い 時 間 を か け た か に

　つ い て は ． 「30分」． 「15分 」 の 回答 が 目立 ち、方 法と

　 し て は 「職 貝 会 議 」 を 利 用 して い る 者 が 最 多 で あ っ た。

　 内 容 に つ い て は、研 修 の 場 で 使 用 し た 資 料を も と に 、障

　害 の あ る 幼 児 の 特 性 と 指 導 の 留 意点お よ び 陣害 児担 当 保

　 母 の 資 質 の 2 点 に っ い て 話 し た と い う 回 答 が 主 で あ っ

　 た。

  今 回 の 研 修 に お け る 印 象 ・疑問点に つ い て

・今回 の 研修内容 で最 も印象に 残 っ た こ とに っ い て の 回 答

　 を ま と め る と 、統合保育 と い う言葉 だ けに 惑 わ され ず、

　障害の ある 子ど も に 適 した教 育 を受 け させ る必 要性や 小

　 さ い 頃 か ら の 障 窘 の あ る 子 ど も と な い 子 ど も を
一・

緒 に 育

　 て て い く こ との 大切さ、障審 の ない 子 ど も の モ デ ル と な

　 る 保育 者 の 障害 者観 の 影 響 の 大 き さ 等 が 挙 げ られ た 。
・今 同 の 研 修 で の 疑悶 点に つ い て の 回 答 を概 観 す る と、興

　 体 的 な 障 害 別 の 指 導 法 に っ い て 知 りた い とい う こ と か ら

　統合保育 を進め る に あ た っ て の 今 後 の 方 針 まで 、様 々 な

　 疑問が 記述 さ れ て い た 。
・疑問に 思 っ た こ とや 知 りた い と思 っ た こ と を 知 る た め の

　 手段 と して 、巡 回 指 導 員 に 尋 ね た り、あ る い は 同僚 と 研

　 修 の 報 告 をす る中で 各 々 の 体験の 話 し合い 等 を 行 っ て い

　 た 。

  研 修 後 の 伝 達 の 程 度 に 関 す る 評 価 に っ い て

・今 圓 の 研 修 内容 を職場の 保育者に 報告 し た 後、どの く ら

　 い そ の 内容に つ い て 伝 達 で きたか とい う こ と を 「大変よ

　 く伝 わ っ た と思 う」 「だ い た い 伝わ っ た と思 う 」 「どち

　 ら と も い え な い 」　「あ ま り よ く伝 わ っ て い な い と思 うJ

　 「全然 伝 わ っ て い ない と思 う」 「よ く分 か ら な い 」の 6

　 つ の 選 択 肢 を設 け回 答 を求 め た結 果 、 「だ い た い 伝 わ っ

　 た と思 う 」 と 回答 し た 者 が 14名 、　「あ ま り よ く伝 わ っ て

　 い な い と 思 う」 と 回 答 し た者 が 2 名、　「無 回 答 」 が 3 名

　 で あ り そ

．
の 理 由 に つ い て み て み る と 、伝 え る 時間が

．・1一分

　 に なか っ た、自分の 力 量 不 足 等が 挙げ ら れ て い た。

  今後 の 障害 児保 育 研 修 へ の ニ ーズ に つ い て

・
今回 の 研 修 で は参加者の 約半数が 所長で あ っ た こ と もあ

　 り、障害 児担 当保 母お よび その 他の 保母 の 養成 の 視点 か

　 ら、障害児保育 研 修 に望 む もの を記述 し た回答が 多か っ

　 た。例 え ば 、理 論 と実 践 の 両 方 に つ い て 学べ る よ う な研

　 修 、自分 の 勤務 して い る 保育所 に 在園 す る 子 ど もの 指 導

　 に つ い て 知 る こ と が で き る 研修 、全職 貝が参加 で き る よ

　 うな 研 修等 が 主 に 挙 げ ら れ て い た。

  障 害 児担 当保 母 の ニ
ーズ に つ い て

・所 長 に 障 害 児担 当 保 母 に 望 む 資 質 ・専 門 性 に っ い て 回 答

　 を 求 め た と こ ろ、全 て の 保 育者 に 求 め られ る よ うな 基 本

　 的 な こ と は 少 な く 、障 害 児 担 当者 で あ る 保 育 者 に は 豊 か

　 な 知 識 と 優 れ た 人格 を 望 ん で い る よ うな 記 述 が 冂 立 っ

　 た 。

  障害児保育 をす すめ る に あ た っ ての 意見 ・要望に っ い て

・障 害 児 担 当者 の 相 談相手と し て 専門家が 身近 に い て ア ド

バ イ ス を して くれ る こ と、障 害 児 担 当者 の 負 担 を軽減 す

るた め の 職場 の 雰 囲 気作 り等人間閲係 に 関 す る こ と 、保

母 の 加 配 に 関 す る こ と の 3 点 が 現 在 の 障害児保育 を 進め

る に あ た っ て の 主な ニ
ー

ズ で あ っ た 。

王V　本研 究の ま と め

　研 修 後 の 伝 達 に 関 し て 、今 回 の 上 尾 市 の 研修 の よ うに 参

加人 数 が限 られ て い る 場 合 は 参 加 して い な い 職員 に も研 修

で 得 た知 識 を伝 達 す る こ と は 重 要 で あ る。そ し て 、f分 な

時間 や余裕 が あ り、そ の テ ーマ に つ い て 職貝全 目 が 在 園 す

る 障害 児 の 具 体 的 な事 例 に 関 し て 話 し 合 え る な ら ば 研 修 が

現場 で生 か さ れ て い る と 言 え るで あ ろ う。しか しな が ら、

現 状で は．研修参加者 の み に 研修内容が 理 解 さ れ る に と ど

ま っ て い る こ と が 少な くな い。本 来 な らば．職 員 全 体 が 受

講で き る よ う な 研修 が あ れ ば良 い の だ が、主 催 者 側の 意向

や 参加 者 の 費 用 や 時 間 な ど の コ ス トの 面 の 闇題 も あ り、な

か なか 難 しい 。した が っ て 、職場 に 研修で 得 た 内容 を伝達

した り．情報交換を し た り す る こ と が必 要で あ り、ま た伝

達 の 技 術 も 必 要 に な る。今回 の 調査 で は ．研 修 の 場 で 使用

し た資 料 を研 修 に 参加 し て い な い 職 員 に 配 布 し、そ れ を も

と に 話 を 進め た と い う 回 答 が あ っ た が、こ の よ うな 方 法 は

研 修内容 を 短 時 間 で 要 点 を ほ ぼ 確 実 に 伝 達 で き る と思 わ れ

る 。研修 を行 う主 催 者 側 は 、研 修 が 職場に 伝達 さ れ る こ と

の 重 要性 を認 識 し、参加者に 研修 を 職場 に 伝 達 す る こ との

意義 と職場 へ の 伝達の 方法を伝 え て い く必 要が あ る で あ ろ

う。こ の よ う に 障 害 児 保 育 研 修 で 得 た こ と を 現 場 に 伝 達 し

て い くこ とは 、職 場 全 体 で 在 園 す る 障審児 を み て い こ う ど

する 意 識 を高 め ．孤 立 し が ち な 障 害 児担 当 者 の 負担 を軽 減

す る ひ とつ の 方法 と なる の で は な い だ ろ うか 。

V　 今 後 の 課 題

　前回 の 調査 （遠藤
・
徳田，】996）で は、障 害児 保育研修へ

の 保 育 者 の ニ
ーズが 明 らか に な り、ま た木研究 で は 研 修 後

の 伝 達 の 状 況 に つ い て の 資料を得る こ と が で きた の で 、こ

れ ら を も とに 今後、現場に 有効な 研修 を構 成 して い きた い

と考 え て い る。具 体的 に は、特 殊教 育 諸学校や 障害児 に 関

連 す る．専門 機関 で 行わ れ て い る 内容 を紹 介 した 後 に （学校

紹 介 ビ デ オ 0）視聴 等）、障 害 児 保 育 担 当者 の 役割 に つ い て

な ど一つ の テ ーマ に つ い て 、年齢、ス
ーパ ーバ イザ ーの 有

無、現在 抱 えて い る闊 題 等 の 点を 考慮 し た グ ル
ープ を構成

し、f・分 に計 画 され た討 論形 式の 研修を実施 し そ の．効果 を

検討 し たい q
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