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保 育 に お け る 人 形
高橋 美恵 r・

（東 京 都 練 馬 高 等 保 育 学 院 ・
て と て と 1：房 1三宰 ）

　 〈 II的 〉

　
・昨 年 よ り、ま ま ご と あ そ び に っ い て の 研究 を 発 表

し て き た が ．そ の な か で ．特 に 「人 形 」 が 独特 の 位 置 ．

役 割 を 占 め て い る こ と が 、見 ら れ た。ご っ こ あ そ び と 闘

連 し て 川 い ら れ る こ とが 多 い と 思われ る が ．「人 形 亅

は どの よ う に 扱 わ れ ．ま た どん な 役 割 を．は た し て い る

の 力丶 そ して 、保 育 の なか で 「人 形 」 を どう位 概づ け る

の か を 考 え た い aさ ら に ．どの よ う な 人 形 を 、則 意す る

か も 大 き い 問 題 で あ ろ う。い く つ か の 事 例 か ら 、考 え て

い き た い 。

〈
’
！F例 〉

　   い ままで 人 形 がなか っ た ク ラ ス に 人 形 を お く。

　川 意 し た 人形は、リアルな赤 ち ゃ ん人 形 （40cm） を

：体 ．藤か ご の ベ ッ トに い れ て ．ま まご と コ ーナ ー
の

す み に 陬 く。コ ーナ ー
で あ そ び 出 し た 子 ど も が 、気 づ

い て 、人 形 を 抱 き 1：げ、「わ た し 赤ち ゃ んが う まれ た

の ．1 、と そ の 時 点 で ．母 の 役 を 明 確 に 宣 言 し て い る ．

そ れ 以 降 ，M が 変 わ っ て も、そ の 人 形 は ，そ の 子 の 人

形 と し て 、占有さ れ て い くe他 の 子 もっ か い た い が 、

な に か 遠 磁 が ち で あ る。こ の 場 合 は 　 ま ま ご と の な

か に 入 形 が あ る こ と で 、役割 り を は っ き り 意識 し て

い く き っ か け と な っ て い る 。

　 さ ら に 、人 形 を め ぐ っ て あ そ びが発展 し て い く。「

あ 一、赤 ち ゃ ん が 泣 い ち ゃ っ た 」 と 書 っ て ミ ル ク を

っ く る ．別 の r’ど も が、「赤 ち ゃ ん に お 洋服 を っ く っ

て あ げ る 」 、と 言 い 出 し、ピ ン ク の 服 を 縫 い 、着 せ る

ふ り を す る 。

そ こ へ ，い つ も は 乱 暴な 男児 が コ
ー

ナ
ー

に は い っ

て く る 。赤 ち ゃ ん 人 形 を見 る と、そ 一
と Elに さ わ り，

寝 か せ た ま ま で ミ ル ク を 飲 ま せ て い る 。

　 （ソ フ トベ ビー人 形 40cm）　　 （3歳児 ・幼稚 園）

　   人 形 が い っ も 揃 っ て い る ク ラ ス で 、保 育 者 に な

　 り き っ て 人形 を謖 かせ る 2歳 児

　 Br一が 、人 形 に ふ と ん を か け て 寝 か せ て い た が ．醗

い た ま ま で ．他 へ 行 く．A
’
r一が ．や っ て く る。人 形 が寝

て い る の を 見 つ け 、そ の 塲 に 座 り こ ん で 、人 形 を 寝 か

せ る ．r．体 の 人 形 の 真 ん 中 に 座、り ．両 方 の 人 形 に 気 を

配 っ て ．ト ン トン と 布 団 の ヒか ら た た い て 寝 か せ る，

他 の 子が 人 形 を と ろ う と す る ・と、ぎ ゅ っ と 持 っ て 逃

げだす 。

　 Ar・は 少 し雌 れ た ベ ッ トの ほ う に 行 き ．、ベ ッ トに

人 っ て る 人 形 を 取 り 出 し て ．下 で 布 団 に 寝 か せ る。ベ

ッ ト と 布 団 と の 両方に 気 を 配 り．寝 か せ て い る ，と II

r・が 戻 っ て く る 。B−r一は 自 分 の つ か っ て い た 人 形 を A

r・が つ か っ て い る の で ．と り か え そ う と し て ．ひ っ た

く る 。八子は お ど ろ い て 、、取 り 返 そ う と す る が 、で き

な い 。そ れ は あ き ら め て 、そ ば に あ っ た別 の もの 、ク

マ の ぬ い ぐ る み を 取 り ．布 団 に い れ て 、ベ ッ トと 布同

と 両 方 を ト ン ト ン と し て 、寝 か せ る あそ び を続 けよ

う と す る。B子 は ク マ も と ろ う と す る 。Ar は 、も と の

人 形 を 取 り 返 す 。そ し て ．そ の 人 形 を 抱 い て 立 ち 上 が

り 移動す る e

  1 歳 児 と 赤 ち ゃ ん 人 形

　赤 ち ゃ ん 人 形 は ご っ こ あそ び が さ か ん に な る 3歳
児 以 降 に 用 い ら れ る だ ろ う 、と 考 え て い た が 、2歳児

の ク ラ ス で 使 っ て み た と こ ろ 、こ ど も た ち は 、ク ラ ス

の 赤 ち ゃ ん と して 大切 に 扱 っ て い る 。さ ら に 、そ の 2

歳 児 た ち が 、散 歩 に で か け た あ る E！t　．人形 は い な くな

っ た。帰 っ て き て 、お ど ろ い て 探す と、と な り の 1歳 児

が 部尾 に っ れ て い っ て 遊 ん で い た 、と い う。

私 の と こ ろ へ 遊 び に き た 1歳 児 も 、赤 ち ゃ ん 入 形 が 気

に 人 り 、ベ ピーバ ギ
ー

に 乗 せ て 、そ の ま ま 部 渥 か ら 出

て い こ う と し た 謡歳児 か ら み て も 、リ ア ル で 、い か に

も 「赤 ち ゃ ん 」 と い う人 形 に た い し て は 、か わ い が

り た く な る の だ ろ う か 。

　   人 形 を い じ め る C予

　C子 は ．ま ま ご と が 好 き ら し く、ま ま ご と コ
ー

ナ
ー

に よ くや っ て く る。こ の 日 は 、お 医 者さ ん ご っ こ に 人

ろ う と 、人 形 を つ れ て 来 る 。医 者役 の Sが い て 、Cの 迷

れ て き た入形 の 診察 をす る 。し か し 、Sは Cに S9し 好意

的で は な ．く 記 F は 不 満 な 顔 で あ る eS に 向 か っ て 、「

お 願 い し ま す 。人 院 して く だ さ い 。（人院 さ せ て くだ

さ い か ） 」 と い う。そ の ま ま 、病 院 の 中 に 入 っ て い く

が ．何 か い わ れ た ら し く ，コ ー
ナ
ー

か ら lltて く る ，

そ の あ と 、と な り の ま ま ご と コ ーナ ー
へ 行 き こ電話 を

手 に と る。他 児 が 、Sに 、「さ わ っ ち ゃ い け な い っ て い
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っ て い る の に 、さ わ っ て い る よ 」 、と 告げ て い る。S

がや っ て 来 て 、C子 か ら 電話 を と り あ げ る 。C子 は 、く

や し そ うに して い る e 保 育者 が 他 の 電 話を 示 し 促す

と、そ の 電 話 を と っ て 、話す ふ り を す る が 、気 持 ち は

治 ま ら ず 涙 を ふ き な が ら 、わ ざ と 乱 暴 に ガ シ ャ ガ シ

ャ と 汗 を さ せ た り し て 概 く。Sが ．近 く を 通 る と、テ ー

ブ ル の ドへ も ぐ り こ ん で か くれ る よ う に す る。　Sが

い な く な る と 、出 て き て 、人 形 を 持 ち、ふ りtlllし．首に

ひ もを巻 き 付 け る。え も ん か け を も っ て 、人 形 を た た

く。Sが きて ．え も ん か け を 取 り ．ヒげ る 。人形 を 持 っ て

逃 げ て ．は な れ た 場 の テ
ーブ ル の ヒ に の せ る 。く び を

ひ も で し ば り．そ の ひ も を 持 っ て 投 げ 飛 ば す 。こ わ い

顔 を し て い る 。ふ り まわ しな が ら．コ ーナ ーに 人 っ て

い く。（Sに 見せ よ う と し て い る か の よ う に ） ま た 出

て い く．も と の テ
ーブ ル の と こ ろ へ 戻 り、人形 の Fefを

締 め る 。ひ も で ぶ ら さ げ 、ふ り ま わ す。人形 を な げ る 。

Sが 来 て ．cr・を ぷ つ ．そ ば に い て 女児 が 、人 形 を ひ ろ

い あ げ て ．「か わ い そ う で し ょ 」 ．と 誓 っ て 、だ き あ

げ る 。C・r一は し ゃ が み こ ん で 大 泣 き に な る。Sが い な

く な る と、別 の 人 形 を Sに 投げ付 け る 。（3歳 児
・保 育

鬩）

　　 〈 考 察 〉

　  ま ま ご と な ど 生 活 を ベ
ー

ス に す る あ そ び の な か で

入 形 は 、ひ と つ の 役割 ．つ ま り 小 さ な弱 い 存在 と し て 位

置づ け られ 、か わ い が ら れ た り、世 話 を さ れ る ．と い う

役を持 つ よ う だ。

　  人 形 と い う 具体 物 が あ る こ と に よ っ て 、イ メ
ージ

を も つ こ と を 助 け る の で は な い か 。轟子の 場 合 、人 形 が

寝 か さ れ て い る と い う 状 況 か ら，自分が い っ も して も

ら っ て い る 行 為 を 思 い 浮 べ て 、あ そ び に 入 っ て い っ た

の だ ろ う 。人 人 の マ ネ を し て い る の だ が ．A子 の 仕草 や

ふ る ま い 方 は 、完 全 に 保 育者 に な り き っ て い る ．

　  1歳 児 と い うよ う な 小 さ い 年令 で 、ご っ こ あ そ び が

成 立す る か 否 か は 、む ず か し い が 、、こ の 年 令 で も、自 分

よ り も 小 さ い もの を か わ い が り．世話 を し た い と 思 っ

て い る の は ，確 か で あ る ．赤 ち ゃ ん 入形 を か わ い が る こ

と で 、自分 を よ り人き な も の と し て 位 置 付け る と い う

意 味 を 持 っ の か も し れ な い 。

　   人 形 を い じ め る と い う 例 は 、ま れ で あ る と 思 わ れ

る が 、Cr＋の 場 合 、ク ラ ス の 中で 、他 児 か ら 受 け人 れ ら れ

て い な い 子 で あ り．そ の こ と が 、C．r・に は 堪 え 難 く．追 い

っ め ら れ 、人 形 を い じ め る こ と へ 向 か っ て い る よ う、に

見え る e 人 形 を い じめ る と い う 行 為 は ．自 分 を い じ め る

と い う こ と な の で は な い か ．

しか も、い じ め る 人 形 は ．赤 ち ゃ ん の 入 形 で は な い。も

う 少 し 年 令 の 高 い 人 形 で あ る と い う こ と も 注 日 さ れ る

　 ま た 、C子 は 「お 母 さ ん 」 の 役 を 拒 否 す る。お か あ さ

ん に 役 に な り た く な い と 言 う 。C子 は ．二 人 姉妹 で 、姉

が 小 学 校 の 三 年 ，家 で も よ く か ん し ゃ く を お こ し、母 は　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 卩

手 を 焼 き ．姉 が め ん ど う を み た り す る こ と が 多 い と い

う。母 と の 気 持 ち の 行 き 違 い の よ う な 点 も 大 き い の か

も し れ な い 。C子 に と っ て 、人 形 は あそ びだ けで な く、情

緒 iiで も 支 え に な っ て い る と 考 え ら れ る。

〈 ま と め 〉

　 わた し が 観察 を して い る 闖 に お い て は 、あ そ び の 中

で 、人 形 を 用 い る こ と は ．か な り 多 くみ ら れ る 。保 育 者

も 、人 形 を 単 な る 物 と し て で な く、人 格 の あ る も の と し

て 大 切 に 扱 う 、と い う 姿 勢が つ く ら れ て い る。

　 保育 の 現 場 に お い て 、人 形 が っ か わ れ る こ と は 、少 な

く は な い が 、大切 に 扱う、と い う こ と か ら見 れ ば 、・卜分

で あ る と は い え な い で あ ろ う。

　 保 育 園 や 幼稚 園 と い う 集 団 で、用 い る と い う 淑 提 で ，

考 え る と ．入 形 と い う物 は 、所有 の 意識 と も 結 び つ い て

お り、保 育 者 は よ り、柔 軟 な 対応 を も と め ら れ る の か も

しれ な い 。と く に 小 さ い 年 令 に お い て は そ う だ ろ う し L

こ ど も に よ っ て 違 い も 大き い 。こ の 人形 が 好 き で 、ず っ

と
一緒 に い た い 、と い う こ と も 生 じ る。

　 ご っ こ あ そ び など の な か で 、役 と し て っ か わ れ る 人

形 も 、ど の よ う な も の が い い の か を 検 討 し て い く こ と

が 必 要 で あ る 。

　　 ま た ．Cr一の よ う に 、人 形 を 「い じ め る 亅 と い う 形

で あ る が 、自分 の 分身 の よう．に 扱 う こ と も 人形 の 飛 要

な 役割 で あ ろ う。

　 今 回 は い く つ か の 試 み と し て 、人 形 を 用 い て い る 事

例 を あ げた と い う と こ ろ に と ど ま っ て い る。今後 は 、さ

ら に 保 育 の な か で ．ど う 人 形 を 扱 っ て い っ た ら い い の

か 、ま た ど の よ う な 人 形 が い い の か も 検 討 し て い き た

い と 考 え て い る。
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