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自己 の 表 出性 1こ乏 しい 幼児 と
○ 土 谷 み ち一F ・千葉 政 江

（小平 記 念 会　家庭教育研 究所）

「解 放 遊 び」

L 　 l’田 題 と ［［一］ 的

　 幼 N が 集団 に 人 り 、 新奇 な場所や 人や 物の 状况 に 緊

張す る こ と は 多 い
。 しか し時 間 が 経過 しそ の 状況 に 慣

れ て きて も、Ii亅己 を 1・分 に 表現で き な い で い る 子 ど も

が い る a そ の よ うな 特徴 を持 っ 子 ど も達 は 、乳 児 期 か

らの 気質 に 拠 う て い る だ けで は な く、親 の 子 ど もへ の

関心 の 低 さや 友 だ ち遊 び の 体 験 の 少 な さ 等の 共通 の 傾

向 が 見 ら れ た （土 谷 1996）。

　 つ ま り、い わ ゆ る 引 っ 込 み 思 案 や 緊張 した 状 態 だ け

で な く、育 っ 過 程 で の 体験か ら自分の 感情 や 内面 を外

に 表 出す る こ と が 困 難 で い る場 合 が あ る。こ の よ う に

自己 を外 に 表 山す る こ とが 難 しい 子 ど も達 を、集 団 の

中で 「表情 や 自 発的 な こ と ば や 行動が 表出 さ れ る こ と

が 乏 しい 」 状 態 と と ら え 、そ の 子 ど も達 と 集団 の 係 わ

り方 が、 Fど もの 適 応 と い う観点 で は な く、改 善 す る

方法 を模 索 した い 。

　 柏 木 （1988） は 、3歳 か ら 7 歳 まで 〈 自 己抑 制 〉 は

年 齢 に 伴 う⊥ 昇 は著 しい が く 自己 主 張 ・実現 〉 は 3 歳

か ら 4歳 ＄で は ヒ昇 。発 達 す るが 、そ の 後 は 停 滞 や 瑛

．退 が 見 ら れ 、揺 れ が 著 し い と 述 べ 、幼 児 に と って 自 己

を 外 に 表 出 さぜ 行 動 と して 実 現 して ゆ く こ との 困 難 さ

を指摘 して い る 。 た だ こ の 場合 の 〈 自己 主 張 ・実現 〉

は、爵 語 発 達 に 依拠 し て お り、対人経験か ら 育っ 社会

的 ス キ ル が 多 く禽 ま れ て い る。

　 本稿 で は 3歳 児 の 臼己 の 表 出 を、言 語 的 な 自 己主 張

の ［fiiだけ か ら と らえ るの で は な く、遊びを通 して 幼児

が 内噸 を 外 に 解放 し 、 そ の 子 ら し さを 集 団 で 表 現 して

ゆ く過程 を
一

事例を元 に 考察 した い 。

2 ．　 文 寸象 リ巴

　 R 児 ； 女児 、 1991年 7月生 。

当 所 3歳児 教 襁　3歳 2 ケ 川 時入所〜4歳 2 ケ 月ま で

観 察。　（1 ク ラ ス 22名 の 幼児 を 4 人の 保母 で 保育）

家 族 は両 親 、祖 母、弟 （1歳 ）、本 児 の 5人。

就寝 は 祖母 と だ け要求す る 。 当所 の 生育歴面接調査で

は、母 親 の 出 産 前 の 乳 幼 児 へ の 関 心 と接 触 体 験 は 〈 少

しあ り 〉 。しか し、R 児 を 家庭犬 と 同 じ様 に 可愛が れ

るか 心 配 だ っ た と話 す。R 児 の 乳 児 期 は く お と な しい

〉 〈 育 て や す い 〉 子 ど もで 、入 見知 りは く よ くした 〉

後 追 い は 〈 少 し〉 で あ っ た 。 友 だ ち経 験 は、1歳
〜3

蔵 ま で く ほ とん ど な し 〉 。 気質的に お とな しい もの が 、

あ っ た が 、母親 に 第
一

子で あ る R 児 の 初 語 の 記 憶 が な

い な ど、母 子 の イ ン タ
ー

ラ ク シ ョ ン は
．
卜分 で あ っ た と

は 思 え な い 。 ま た、友 だ ち 遊 び の 経 験 が ほ とん ど な い。

R 児 の 人 所 当 初 は 、発 声 や 表情が ほ と ん ど な く、自発

行動 は 幼児 や 保母の か た ま りか ら ス
ー

ッ と遠 ざ か り一

人 で ま ま ご と コ ーナーに座 りに 行 く こ とが 主 で あ っ た。

3 ．　 遁 …び の 経 過

　一年 を 4 期 に 分 けて 、経 過 を 示 した （下 表 に 示 す ）。

　我 々 は、幼 児 の 自 己 の 表出を 促 す 遊 び と して 、子 ど

もの 心 身を リラ ッ ク ス さ せ る 遊 び を 「解放遊 び 」 と称

して い る。　（表中の ＊ 印）

　 「解 放 遊 び」 に は、以 下 の 特徴 が あ げ られ る

1） 子 ど もか ら の 働 き か け に 応 じて 形 が 自在 に 変 化 す

る 素 材 を 選 び、幼 児 の 五 感 を刺 激 し 、 快感情 を 誘発す

る 遊 び

2 ） 単 純 な繰 り返 しの 運 動 な どで 、他 者 （動 物 も含 む ）

との 柑 互 交 渉 を 待 い 、表 情 。発 声 及 び歓 声 を 誘 発 す る

遊 び

　 「・。・遊 び 」 は 必 ず 「解 放 遊 び 」 で あ る の で は な

く、幼 児 の 自己 が 解 き放 た れ て 外 に 表 出 して い く遊 び

が あ れ ば 「解放 遊 び」 と称 して い る。子 ど もは 乳 児 期

か ら （1 ）の べ たべ た や 泥 ん こ 遊 び を した り、 　（2 ）

の くすぐり っ こ や イ ナ イ イ ナ イ バ ー
や 追 い か け っ こ を

保 育 者 （親 ） と して い る。社 会 的存 在 で あ る 人 間 の 乳

児 は、保 育 者 との 交 渉 が 多 い ほ ど 発 声 や 微 笑 が 多 い

（川上、1989）とい わ れ るが、3歳時期 に な っ て も表

情 や 発 声 に 自己の 表 出 が 乏 しい 幼児に は 、 他者 と の 関

係 で 「解放遊 び」 を行 うこ とが重要で あ る と考 え る。

ま た 当所 は 、 母親 も幼児 と一緒 に 集団 に 参加す る 。 幼

児 は 母親 と の 分離 が 可 能 で あ れ ば 、 保育者 と他児 と過

ごす。3歳 と い う幼児前期 に、母親 と の 関係を確認 し

な が ら、他 児 や 保 育 者 との 関係 を形威 して い くこ と は 、

家 庭 か ら集 関 へ の 生 活 の 場 の 移 行 を、幼 児 に 臼信 を 持

たせ ス ム ーズ な もの に して い る 。

4 ．　 考 察

1 ） R 児 は 、特 に 小麦粉粘土が 気 に 入 っ て 、当初 は保

育者の 作成 した もの を触 る だ けで あ っ た が、毎回 （教

室 は 週 1度開設 ） 半年 間 粉 か ら作 り続け た （無 言） 。

遊 び の 経過を追 うと 、 感触 を楽 しむ遊び か ら 「自己の

解放」 を行い 、徐 々 に 臼分 の 限 界 や 力 を 試 す よ う な 熱
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1．1iし た 「自己 の 調 懿 （表 出 の 試 行 ） 」　（表 中 ・印 ） の

遊 び、そ して 保 育者 や 他 児 に 自 発 的 に 働 きか け る 「自

己 の 表 現 」　（表 tl
．
‘
ム 　日亅） に 進 ん で い る 。

＊ 配 の臘

．　自己のi整・表出のi行

　　　　 △配の 

一　●　4　鹽

ゆ　t　　t

　幼児 の 集団で の 自己 表現が 、R 児 の よ う な 経過 を 必

ず辿 る とは い え な い が 、表 出 の 乏 しい 幼 児 の 遊 び の 観

察 を 今 後 も続 け た い
。

2） R 児 の 遊 び 場 所 は、集 団 で の 自 己 の 表 出 が 顕 著 に

な る に っ れ 、 固定
一
移動 に 移行 して い っ た 。

3 ）表中 に 他者 との 関係 の 交渉の 様 子 を 矢 印 （始発行

動 は 二二重線） で 示 した。解 放 遊 び に は 、保育者 は 一対

一
（当初 は T を 特 定 した ）で 付 き 合 っ た り、徐 々 に 少

人 数の 他児 を伴 っ て 一緒 に 行 い
、 常 に 他者の 存在を感

じ させ なが ら進 め て い る 。 そ の こ と が 、後 半 に R 児 の

他者へ の 自発行動を促 した と思 わ れ る 。 　　　　　 ，

4 ） 当初 R 児 は 母親 と の 関 係 を 求 め な か っ た が、多 人

数の 遊 び を 進 め る 行 事 の 活 動 に な る と 母親 に 接触 を求

め た
。

H 期以 降 、 家庭で もド
ー

ナ ツ 作 りを した り、自

分の 行動の 意味付 け を母 親 に言 語 化 させ た り して 、母

親 との 関 係 で 自 己 の 確 認 を行 っ て 、関 係 の 改 善 が 見 ら

れ た 。

時 期 遊 び R 児 の 行動 他者 との 関係
1 期

一
＊ 小 麦 粉 粘 土 ず っ と 触 る ・丸 め る T ・接 近 ＋ こ とば

粘 ll二を包 丁 で 切 って 渡 す 「た べ て もい い ？」
（ ＊ 新 聞 紙 遊 び ボ ール を 包 ん だ 新 聞 紙 を 破 く M ・一緒 に 破 く・ち ぎ る

10月 ち ぎ る ・丸め る ・体 に か け る　　← T ・母子の 横で モ デ ル

（破 く ・ち ぎ る ・か け る）
〜 ＊ 泥 粘．L 触 る ・乎 で こ ね る　　　　　　　 ぐ M ・一緒 に 形 の 作 成 を試 み る が R は感 触 の み

＊ え の ぐ 色 混 ぜ ・容 器 へ の 移 し変 え T ・そ ば で 受容 ・同調
12丿1 （R と同 じ行 動 をす る）

） リズ ム 傍 観 M 。接 触

（多人 数 の 他 児 の 行 動 を M の 膝 で 見 る）

U 期
　一
＊ 小 麦 粉 粘 土 粉 十 水

一
ト食紅 十 油 十 塩を こ ね る 》T ・一．緒 に作 る 十 他 児

べ た べ た に な っ て 作 る （特 定 の T ）　　 （1 〜2 人 ）
（

』
粘土で 形を 作 り、

T に 差 し出す T 。 「何か な ？」
1．月 R ・「チ ーズ ケーキ 」 ♪

＊ ドーナ ツ 作 り 粉 十 卵 十 虚乳 十 砂糖を こ ね る M 。一緒 に 触 る ／形 作 り

〜 べ た べ た に な っ て ず っ と触 る

節分の 鬼退治 傍観 M ・接 触

3 月 （多 人 数 の 他 児 の 行 勁 を M に 抱 か れ て 見 る）
） 9 は さ み 集 巾 して 無 言 で 切 る M 。撮 り方 を 注 意 し R に 拒 喬さ れ る。

1覆 灘 耄
切 る T ・R と一緒 に 持 ち、方 向 性 を 示 す 。

ひ な まっ り 傍 観 M ・接 触

（多人 数 の 他 児 の 行 動 を M に 抱 か オ
’
Lて 見 る）

il［〔後 に、　 M と分離し雛段の ．Lに
一

人で 座 る

＊ 小 麦粉 粘 ⊥ 形を作 る
…
　　

一
緒 に 作 る

一
ト他り占

一
｝
一

こ とば

ま ま ご と 「作 っ て な い 、粉を 賀わ な き ゃ い け な し 「家 で ドー
ナ ツ 作 っ た ？」

で し ょ 」

「 （R も）や っ た こ とあ る 」 と反 応 す る 他 児 ） ・ 一緒 に 作 る
・
｛
．
自分の 経験 した 話

　 1旺期． ＊ 小麦粉粘土 粉 十 食紅 ＋ 水 ＋ 汕 一ト塩 を こ ね る T ・時 々 の 補助 十 他児

（

9

＊ ど ろ ん こ 遊 び

べ た べ た に な っ て 作 る

形 を 作 り、他 児 や T に 配 る

　　　　　　　 （2 〜3 人）
T ・距 離 を と り 働 き 力砦 試 み る

4 月　　 ．＊ 砂 場遊 び 水運 び ・砂 い じ り （不 特 定 の T に す る）げ’
（R の 遊 び場所の 広 が り ・位 概の 移 動 ）

〜 σ・ま ま ご と 砂 ・葉 な ど で 形 を 作 り差 し出 す T ・受 け取 る

＋ 接近 ＋ こ とば 「ほ ら、 で きた よ 」

6 月 ＊ え の ぐ ぬ た く り ・策 で 色 の 使 い 分 け

） ＋ こ とば 「せ っ けん も入 っ て る よ 」 T 。一一緒 に 遊 ぶ 十 他児
十 他 児 の 遊 び め 傍 観 ・共 感 （笑 顔 ） そ ば を通 る

（視 野 の 広 が り ・他児 へ の 共感 ）
T ・＝蕭 助コV期

．
・ど じ ょ うす くし 夢 中 で す く う．

捕れ た 時 に 笑う ・発 声 ＋ 歓 声 共 感 ・歓 声

走 る ・T を お い か け る 。っ か ま え る T 。一緒 に 遊 ぷ ＋ 他児
（

＊ ビニ
ー

ル の 剣

　 お い か け っ こ 歓声 ・他児 との もみくち ゃ の 接触
7 丿1 多人数 の 遊 び の 経 験 （T ＋ 8入 ）

プー
ル 多 人 数 の 遊 びの 経験 （T −1−15人）

〜 9 す い か わ り 〔1発行動 （た た く）を と る （20人の 中で ）
水 を く ぐ る ・走 る ・パ ラ ソ ル に 隠 れ る T ・一緒 に 遊 ぶ ＋ 他 児

9 丿
．1

＊ ス プ リ ン ク ラ
ー

（T ＋ 10〜15人） ＋ 歓声

）
ム ジ ュ

ー
ス 作 り 他児 と 同 じ場 で 並 行遊び T ・そ ば を 通 る ＋ 他児

「償 し土が れ 」 と差 し山す
．

△ 砂場 遊 び の 提 案 ＋ こ とば T ・一締に 遊 ぶ ＋ 他児
「み ん な で 、こ れ 掘 っ て み よ う」

ム お 家 ご っ こ 仲 間 人 り ＋ 迦  案
一
ト こ と ば T ・近 くで 遊 び の 仲介／ 整 理 役

「ピ ン ポ
ー

ン 、人 っ て い い で すか 」 C （他 児 ） ・「い い よ 」

「こ れ 使 っ て み よ う」 》
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