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保育に お け る 環 境 の 構 成
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　　 　 　　 　 （東京家 政大学 ）

は じめ に

　 瑛行 の 幼稚 園教 育要領 や 保 育指 針 で は、保 育者 の 専

門性 と して環 境構成 の重 要性が 示 さ れ て い る。だ が 実

際 に は 、環境 を 構 成 す る こ との 意 味 と方 法 が 広 く共通

理 解 さ れ て い る と は 言 い 難 い 状況 で あ る よ う に 思 う、，

そ こ で 本 レ ク チ ャ
ーで は、保 育 に お い て 環 境 を構成 す

る と は 保育者が い った い 何を ど うす る こ と な の か、ま

た 実 際 に 環 境 を 構 成 す る と き に は 保育 者 は ど の よ う な

要因 を 考慮 して 進 め て い け は よ い の か な ど に つ い て 、

参加者と共 に 考 え て み る。

1．保 育 に お け る 環 境 と は

　 保 育 を展 開 Lて い く 中で ふ れ る こ と の で き る も の す

べ て が、チ ど も た ち に と って は 環 境 と して の 意味 を もっ

て く る 。そ う した 環 境 に は、保 育 者が 意図 的 に 操作 で

き な い もの と、意 図的 に 操作 で き る もの と が あ る 。そ

れ ぞ れ の 環 境と し て は、次 の よ う な もの が 考え られ よ

う。

  　無意図的環 境 （保 育者が 操 作 で きな い も の ）

　 自然事 象 （季節 、天 候、自然 現 象 、生 き物 な ど ）

　 社会 事象 （行事、lli来 事、事件．友達 関係 な と
．
）

  意 図 的環 境 （保育者が 操作で き る もの ）

　物 的環 境 （場、空 間 、遊 具 、道 具 、材 料、素 材 ）

　 人 的環 境 （保育 者、子 ど も、保 護者 な と
．
）

　社会 的環境 （園行 事、食事、豎寝 、散歩 な ど ）

　そ の 他、時間や 雰囲気な ど も意 図 的環境で あ ろ う

2 ．保育に お い て 環境を 儲成す る と は

　 保育 に お い て 、こ れ らの 無 意図的環 境 や 意 図 的環 境

を 構成す る と は 、具体 的に は ど う す る こ と な の で あ ろ

うか 。そ れ に は 次 の よ うな ：方法が 考 え られ る、．

  そ の 環 境 に H｝会 う

  そ の 環 境 を 兄 に行 く

  必要 な 環 境 を 探 す

  必要 な 環境 を 作 る

  　必要 な 環境を 借 りて くる

  　必 要 な環 境 を 準備 して お く

　 また こ う した 方法 を進 め て い く と き に は、保 育者が

子 ど もた ちと
一緒 に 取 り組 ん で い く場 含 と、子 ど も た

ちだ け で 取 り組 ん で い く場 含 とが あ る ，，

3 、環境を構 成す る と きの 要因

　 保 育 に おい て 環境 を構成 す る とは、子 ど もた ちの 園

生活 や 活動 が 充実 し た もの に な る よ う に 、そ の 時 々 の

状況 を つ く り変 え て い くこ と で あ る と も い え る ．　 し

か し ど の よ うな 要 閃を 考慮 して い く こ とが 、r・ど もた

ち の 充実感 を 生 み だ す こ と に な る の だ ろ うか ．，そ の 要

因 と し て は、次 の よ うな も の が 考 え られ る 。

  生 活的要 因

　 ・天候 や 気 温 の 変化 　 ・痩 活時 間の 流 れ

　
’
行 事 な ど に よ る 生 店 リ ズ ム

  身体 的要 因

　
・身体 的欲求　

・
身体的な 疲労度

　 ・動 くこ と と休 む こ との 身体 リズ ム

  活動的要因

　
・
場 の 位 置 　 ・空 間的 な 高 さや広 さ　 ・活動 の 見

　　通 し　
・活 動に 必要な 物の 性質や種類、個数

  心理 的要 因

　
・
楽 し さ　 ・目的感 　 ・意欲 　 ・場境 へ の 思 い

  関係的 要因

　
・fll・間 の 有無　

・
紳 llllの 人 数 　

・illallUの 人 醐関 係

　 ・仲 間関係 の 絆 の 強 さ

  　発 達的要 因

　
・
ど こ ま で 子 ど もた ち で 解 決 で き る の か

　 ・方法 や 技 術の 有 無　 ・継 続性 　 ・自信 と回 復 力

4 ．園生 活 に は どの よ う な環 境 が 必 要 な の か

　 乳 幼 児期の 生 活が 充実 して い くた め に は 、必 要 な 環

境 と い う もの が あ る よ う に思 う，，い ま園生活に お い て

保育 が 充実 して 展 開 さ れ る た め に は、次 ぎ の よ う な環

境 が 必 要 に な る と考え ら れ る 、、

CL）　安心 し て 丿L活 で き る環 境

  身体 を 自由に 動 か せ る 環境

（3＞　心 身 と も に く つ ろ げ る 環境

  　自然 や生 き物 に ふ れ られ る環 境

  　白由 に 探索 した り操作 し た りで き る 環境

  　自出に想像 した り創造 し た りで き る環境

  　仲 間 と じっくり と 過 ご せ る 環境

　幼 稚 園や 保育所 の 施 設 ・設備 を考 え る場合 に 、こ う

した 環境 が保 障 さ れて い る か ど うか が 、重要 に なって

く る の で は な い だ ろ う か ．．
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