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子 ど もの 「生 き る 力 」 に つ い て 考え る
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話題 提供 者 ：

吉 田 　弘 道 （東 京都 精 神 医学 総 合 研究 所臨 床心 理 研 究部 門 ）

山縣 然 太朗 （山 梨 大 学保 健管 理 セ ン タ
ー）
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話 題提供 の 諭 点

吉 田 弘 道　 ：子 ども の 生 き る カ に 関 わ る 心 理 的 側 面

山縣然太朗 ：子 ど もの 生 き る カ に 関わる身体的側 面

川 村 協 平 　 ： 子 ども の 生 き る 力 に 関 わ る 社 会 的 側 面

　　　　　　 （特 に 自然体験 を通 し て 考え る ）

　　 〈 企画 要 旨由 よび甜諭 の 慧囹 〉

　 文 部 省 の 中 央 教 育審議 会 で は 青 少 年 の 「生 き る

力 」 を 育 て る 教育 の 必 要 性 を強調 し て い る 。

　
一方 現 代 の 日 本 で は ，自然 破 壊 が 進 み 、幼 い 頃

か ら 健 康 が 脅 か さ れ て い る 。ま た 、情 報 が 氾 濫 し

た り、食 料が 多す ぎた り、人 ロ が 多 すぎた リ，各

種 の ス ト レ ス が 多すぎ た り、子 ど も が 学 校 で 覚 え

な け れ ば な ら な い こ と が 多 す ぎ た り な ど 、子 ど も

に と っ て そ の 能 力 を 超 え た 力 を 要 求 さ れ て い る よ

う に 思わ れ る 。こ れ は子 ど もが 持 っ て い る 能力 で

は 間 に 合 わ な い 暮 ら し を 強 い られ て い る 現 状 に あ

る こ と を 意 味 す る。

　 また 、今 の 暮 ら し で は 、子 ど も が も っ と 発 擇 で

き る 能 力 を持 ち な が ら，そ れ を使 っ た り 磨 い た り

せ ず に 暮 ら し て い る の が 現 状 で あ る 。

　 それ は 、自然 が 少 な く な っ て き た こ と 、遊 び や

運 動 が 少 な く な っ て き た こ と 、隣 人 や 地 域 の 仲 間

と の 関 わ り が 少 な く な っ て き た こ と 、他 人 へ の 思

い や り が 少 な く な っ て き た こ と 等 々 か ら も そ の 原

因 を 探 る こ と が で き る か も し れ な い ．

　 そ こ で ，こ の よ う な 現 状 を ふ ま え て み る と、現

代 社会 に お い て 子 ど も に 「生 き る 力 」 を 本 当 に 育

て る こ と が で き る の だ ろ う か ，な に を す れ ばよ い

の だ ろ う か 、ま た 、ど の よ う に で き る の だ ろ う か 、

誰 が で き るの だ ろ うか 。

　今 回 の シ ン ポ ジ ウ ム で は 「生 き る 力 」 の 持 っ 意

味 を 心 理 的側 面 s 身体 的側 面 およ び社会 的側面 な

ど か ら と ら え な が ら 、現 代 社 会 の 中 で 子 ど もの 「生

き る力 」 を支 え て い く た め に 必 要 な 考 え 方 や 社 会 、

親 の 果 た す役 割 に つ い て 問 題 提 起 し 、参 加 者 の 皆

さ ん と
一

緒 に 考 え て み た い 。

　　　　　 吉 田 弘道
「子 ζ も の生 巴 る 力の 持 つ 心理的闘画 1

　子 ども の 生 き る 力 は、そ の 人 な り に 生 涯 を 通 し て 自

分 らし く生 き る こ と に っ な が る 。 こ の こ とは、老年期

の 発 達 心 理 学 的 研究 に よ っ て 明らか に され て い る。私

は ，子 ど もが 生 き る 力 を 持 ち 、そ の 力 を 発 揮 で き るた

め に は ，どの よ うな 心 理 的 要 素か 発 達 し て い な け れ は

な らな い か 、またそれ らの 要素が発達す る た め に は 大

人 の どの よ う な か か わ りが 必 要 で あ る の か 、保 育者 は

子 ど も に どの よ うな 対 応を し た ら よ い の か 、と い っ た

こ と を 、近 年 の 新 ア タ ッ チ メ ン ト理 論 の 研究成 果をも

と に し て 考え て み た い 。

　生 き る 力 の 心 理 的 要 素 ： 子 ども が 生 き る 力 を 持 ち、

そ の 子な りに 生 き生 き と生 き る た め に必 要 な 心 理 的 要

素 と し て は、自分 自身と親 し い 人 に 対 す る 安 心 感 、こ

の 安心 感 を 基 盤 と し て 、心 の 中に 想 像力 を は た らか せ

る 広 い 空 間が あ る こ と、自分 に 周 リ の 人 や 世 界 と 関 わ

る力があ る とい う 自己 効力 感 を持 ち 、自己 主 張 が で き

良 い 自己 イ メ ージ を 獲 得 し、主 体 的 に 行動 する こ とが

で き．困難解決能力を 持て て い る こ と、さ ら に 自己 制

御 、感情制御 もで き る こ と で あ る。

　い か に し て 発 達 す る の か ： 近 年 の 新 ア タ ッ チ メ ン

ト研 究 で は、ア タ ッ チ メ ン トの 安 定 感 が 、想像力．自

己 主 張 、良 い 自 己 イ メ ージ、主 体 性 、困難解決能 力、

自 己制御 、感情制 御 と 関係 し て い る こ と を 明らか に し

て い る 。

　ど の よ う な 対 応 が 必 要 か ： 自分 と 人 へ の 安 心 感 は 、

子どもと大人 とで 形成 され る 安 心 空間 の 中で 作 り上げ

られ る。こ の 安心空間の 中で 、大人 は、子 ども の 欲 求

を 理 解 して 適 切 に 対 応 して 満 た す こ と、子 ど も の 感情

に 共感的 に対応する こ と、子 ど も の 主 体 性 を 認 め る こ

と．子 ど も を 統制す る こ と、を行 う。こ の よ う な 対応

は、親 子 の 間だ け で は な く 保 育 の 場 で も、保育者 の 態

度 と して 大 切 で あ る 。保育 者 は ．自分 の 接 し 方 が ，子

どもの 生 き る 力 を つ け る 方 向 に作 用 して い る か ど うか

を 常 に 意識す る と，子 ど もの 見方 と 自らの 対応 に 対す

る 見方 の 両 方が、よ り発展 的な もの に な る と 考 え る。
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