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O は じ め に

私 の 保 育 の 前 提

 
一人 ひ と りみ ん な 違 っ て い て 当 た り 前

  子 ど も は お 互 い の か か わ り の 中 で 育 っ

　　　　　　　共 に 育 つ

〜か か わ り を 通 し て 互 い の 育 ち を 支 え て い く 要 因 を 探 る 〜

　 　 　 　 　 　 　 　 　 溝 　 口 　 弘 　 美

　 　 　 　 （播 岡 県 筑 紫 郡 那 珂 川 町 立 南 畑 幼 稚 園 ）

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ど な し。各 々 が
一

人 あ そ び 。ク ラ ス と し て の ま と ま り

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 は 殆 ど 見 ら れ な い 。た だ 、近 所 の 遊 び 友 だ ち 同 士 の 交

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 渡 は 見 ら れ る 、

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 《保 育 者 の 心 こ ろ が け た こ と 》

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
．・

人 ひ と り の 子 ど も の あ り の ま ま を 受 容 す る こ と。

　 幼 稚 園 は 自 分 と は 「違 う亅 人 間 の 存 在 を 知 る 撈 で あ

り 、生 活 を 共 に し か か わ り あ う 中 で 、　 「違 い 』 を 認 め

そ の 『違 い 』 を 刺 激 と し な が ら 自分 の 世 界 を 広 げ て い

く 場 と 考 え る 。し か し た だ
一

緒 に い る だ け で 育 つ も の

で は な い 。

　 新 し く 入 園 （4 歳 児 ） し た 子 ど も た ち の 中 に 知 的 障

害 を も つ R 児 （MR を 伴 っ た 自 閉 症 ・MA1 歳 ） も い

た 。こ の 発 表 で は R 児 と ま わ り の 子 ど も た ち が お 互 い

の か か わ り を 通 じ て ど の よ う に 成 長 し て い っ た か と い

う こ と 、ま た 、保 育 者 は ど の よ うな 援 助 を 行 っ た か と

い う こ と を 報 告 す る e

O 保 育 者 の 基 本 姿 勢

R 児 に 対 し て
．一　 　 か け が え の な い ク ラ ス の

一
員

　 ・特 に 配 慮 を 要 す る こ と は あ る が ．特 別 な 存 在 で は

　 　 な い 。自 然 体 で 温 か い か か わ り を し て い く 中 で 周

　 　 囲 と の パ イ プ 役 に な っ て い く 。

ま わ り の 子 ど も た ち に 対 し て

　 ・誰 も が あ り の ま ま の 自 分 が 出 せ そ の 子 が そ の 子 自

　 　 身 で い ら れ る 。

　 ・一
人 ひ と り が 自 由 感 を も っ て 自 分 の や り た い こ と

　　が 思 う 存分 楽 し め る 。

　 ・一
人 ひ と り が ク ラ ス の 中 で 、か け が え の な い 存 在

　 　 と し て 認 め ら れ る 。

　 こ の よ うな 日 々 が 過 ご せ る よ う 努 め る 。

O 結 果

4 月

　 R 児 は 場 所 こ そ 幼 稚 園 に い る が 、全 く 臼 分 の 世 界 に

い る 状 躬。常 同 行 動 （ぐ る ぐ る 回 り 、手 を ヒ ラ ヒ ラ な

ど ） や 無 目 的 的 行 動 な ど が 多 く 見 ら れ る ．

　 ク ラ ス の 他 の メ ン バ
ー

は ，ク ラ ス と し て の 認 識 は 殆

5 月

　 R 児 の 状 嬪 は 殆 ど 変化 な し．他 の メ ン バ
ー

は ．み ん

な で 集 ま っ て 絵本 を 見 た り と か 歌 を 歌 う な ど 楽 し む よ

う に な る 。　 「自 分 は OO 想 1 」 等 と い う 発 言 に ．ク ラ

ス と し て の 認 識 が 出 て き た こ とが 伺 え る 。

　 R 児 に 対 し て は ．自 分 の 行 動 に 障 害 と な る 時 の み 意

識 に の ぼ る 。例 え ば ，す べ り 台 の 上 か ら い つ ま で も す

べ ろ う と し な い 時 「先 生 、趁 ム が ど い て く れ ん 1 」

　 た だ 、H 児 は 「R く ん 」 と 近 づ い て い く な ど ．積 極

的 関 心 を 示 す ．こ れ に 対 し て R 児 は 無 反 応 。H 児 は 最

初 戸 感 う よ う な 様 子 で あ っ た が 、反 応 し な い R 児 を
“

試 す か の よ う に
”

つ ね っ て み た ワ、叩 い て み た りす る

《保 育 者 の 心 が け た こ と 》

　 R 児 の 気 持 ち の 代 弁 ，及 び 、そ れ を 通 じ て 、相 手 に

も 気 持 ち が あ る こ と に 気 付 か せ て い く。

6 月

　 ク ラ ス の 他 の メ ン バ
ー

は 、行 動 範 囲 も 広 が り興 味 が

同 じ よ う な 気 の 合 う 友 だ ち と あ そ ぶ よ う に な る ．か か

わ り 合 い の 未 熟 さ か ら か 、ぶ つ か り 合 う 姿 も み ら れ る

　 H 児 の つ ね っ た り叩 い た り す る 行 動 は エ ス カ レ
ー

ト

し 、軽 く 噛 ん だ り す る こ と も で て く る 。R 児 は 次 第 に

H 児 を 避 け る よ う な し ぐさ が 表 れ る．H 児 が 近 づ く と

顔 を し か め た り 、自 分 の 指 を 噛 ん だ り、頭 を 叩 く と い

っ た 自 傷 行 為 も 表 れ る 。

《保 育 者 の 心 が け た こ と ＞＞

　 自 ら か か わ る 主 体 性 を 大 切 に し、体 験 を 通 し て 相 手

を 理 解 し て い け る よ う 見 守 る ．

7 月

　 ク ラ ス の 他 の メ ン バ ーは、保 育 者 と の 信 頼 開 係 も 安

定 し 、保 育 者 と 手 を つ な ぎ た い 、一
緒 に あ そ び た い と

い う 要 求 が 高 ま る 。

　 プー
ル の ふ ち を ぐ る ぐ る 歩 い て い る R 児 を H 児 が 、
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後 ろ か ら 声 を か け 覆 い か ぶ さ る よ う に 手 を 肩 に お く 。

　 こ の 時 初 め て R 児 は H 児 を 両 手 で tl9−L 、反 撃 す る 。

驚 い た H 児 は 叩 き か え す ．

《保 育 者 の 心 が け た こ と ＞＞

　 付 き 添 い の 母 親 と R 児 と の 距 離 間 を も つ よ う に し ，

ク ラ ス の メ ン バ ーが 自 由 に か か わ れ る 空 問 を つ く っ て

い く e

9 月

　 ク ラ ス の 他 の メ ン バ ーは 戸 外 遊 び を好 み ．体 を 思 い

っ き り 動 か し て あ そ ぶ 心 地 よ さ を 味 わ う 。

　 R 児 も 総 合 遊 具 の す べ り 台 に 挑 戦 す る 。細 い 渡 り棒

の 前 で 立 ち 止 ま っ て い る と H 児 が fR く ん お い で j と

手 を 握 り 前 に 引 っ ぱ る 。R 児 は こ め か み に シ ワ を よ せ

腰 を 引 く が H 児 は 励 ま し を 続 け る 。次 第 に R 児 は H 児

の 手 を 強 く 握 り し め な が ら 恐 る 恐 る 動 き だ す 。す べ り

台 の 前 で ふ た た び 立 ち 止 ま る 。ま わ り の 声 か け に よ り

H 児 が 滑 っ て み せ る が 動 き は な し。H 児 は R 児 を 座 ら

せ 後 方 か ら 押 す よ う に
一

賭 に 滑 る 。

《保 育 者 の 心 が け た こ と 暑

　身 体 的 な 感 覚 の 共 有 を 通 し て 共 感 の 体 験 へ と 導 く 。

lo 月

　 友 だ ち 攤 係 が 広 が り 、今 ま で
一

入 あ そ び を し て い た

子 ど も た ち が ご っ こ あ そ び に 「仲 間 だ 、仲 聞 だ 」 と い

っ て あ そ び に 加 わ る よ う に な る 。R 児 が 登 園 す る 日 （

火 木 土 曜 日 ） を 楽 し み に す る よ う に な る 。

　 R 児 は ．子 ど も た ち が あ そ ん で い る 輪 の 中 に 自 分 か

ら 入 り ．声 を あ げて 笑 う な ど そ の 場 の 雰 囲 気 を 楽 し む

姿 が 見 ら れ る よ う に な る th

《採 育 者 の 心 が け た こ と 》

　 運 動 会 の 取 り蔽 み の 中 で

　 1 、日 頃 の あ そ び に 潤 い を 与 え て い く 内 容 の 工 夫 。

　 2 ．R 児 の 母 親 へ の 績 神 的 援 助 。

　 3 ，ま わ り の 保 護 者 に R 児 へ の 理 解 と 、み ん な で み

　 　 　 ん な の 子 ど も を 育 て て い く 雰 囲 気 づ く り。

11 月

　 ク ラ ス の 他 の メ ン バ
ー

は ．自 分 た ち で 役 翻 を 分 担 し

簡 単 な 集 団 ゲ
ー

ム を 進 め て い く よ う に な る 。

　 　
一
保 育 記 録 よ り　

一

S 児 　 「先 生 、R く ん は 4 歳 な の に ど う し て し ゃ べ れ

　 　 　 　 ん と ？ 」

保 育 者 「R く ん は お 口 で は お 話 し て な い け ど、心 の 中

　 　 　 　 で た く さ ん お 話 し て い る ん だ よ t そ し て お 手

　　　　 々 や お 顔 や 体 を い っ ぱ い 使 っ て お 話 して い る

　 　 　 　 ん だ よ 。」

K 児 　 「R く ん は 病 気 や け ん 、手 を こ ん な に （ジ ェ ス

　　　　チ ャ
ー

で 手 を ヒ ラ ヒ ラ ） す る っ ち ゃ ろ
一

？ 」

S 児 　 「R く ん 目が 見 え よ 一
と ？ j

保 育 者 「見 え て る よ 。S く ん や K く ん の お 顔 も c お 友

　　　　だ ち が 笑 っ た り 怒 っ た り し た お 顔 も み ん な 見

　　　　 え て い る ん だ よ 。心 の 耳 を 澄 ま せ て い る と、

　　　　 き っ と R く ん の 言 一
） て い る こ と が わ か る よ う

　 　 　 　 に な る よ ．」

　後 日．S 児 K 児 を 含 め た 5 〜6 人 の 男 児 が R 児 を 囲

み 手 の 動 き を ま ね て い る 。理 由 を 尋 ね る と 「R く ん と

話 を し て い る ］ と い う 。

T 児 は 家 に 婦 っ て 「ぼ く た ち R く ん が 言 い た い こ と は

全 部 わ か る と よ 。お 母 さ ん た ち は
一

緒 に お ら ん け ん わ

か ら ん め
一

け ど ね 亅 と い う。

《保 育 者 の 心 が け た こ と 》

　子 ど も た ち の 疑 同 を 受 容 し、R 児 を 理 解 す る 手 が か

り を 与 え る 。心 地 よ い 闘 係 で い ら れ る 紀 慮 を して い く

2 月

　 昼 食 後 ，R 児 は 保 育 室 の ペ ッ トで 眠 っ て し ま う。

ま わ り の 子 ど も た ち が そ の こ と に 気 付 き 、　 「R く ん 寝

と う ね 」 と 保 育 者 に 話 し か け る ．M 児 は 大 き な 声 で 話

を し て い る 友 だ ち の と こ ろ に か け よ り ．口 元 に 人 差 し

指 を っ け
「
シ ィ

ーUR く ん が 寝 と う け ん 静 か に し て ！1

」 と 言 う 。音 の で る 遊 具 で あ そ ん で い た 子 ど も た ち が

額 屋 に 入 っ て く る と 、シ ィ
ー

と 合 図 を 送 り、　「R くん

が ・・
」 と 指 を さ す 。　「あ っ 1そ っ か 一1 と そ っ と 部

屋 を 出 る 。ま た た く 問 に ＄ 屋 の 中 が 静 か に な る ．中 に

は 寝 頸 を の ぞ き こ ん だ り 、うれ し そ う に ベ ッ ト の 下 に

も ぐ り こ ん だ り す る 。以 前 ．R 児 の 唾 譲 が つ い た 手 が

汚 い と 言 っ て い た M 児 は 、湯 沸 室 ま で 行 き 「静 か に し

て 」 と 言 い 、通 り が か っ た 保 育 者 に 〔R く ん 可 愛 い ね

亅 と 耳 元 で さ さ や く と 走 っ て 寝 顔 を 見 に 行 く。

《保 育 者 の 心 が け た こ と 》

　保 育 者 も仲 間 の 一
員 と し て 思 い や り の 行 動 を 見 守 る

Q ま と め

  子 ど も の 発 達 に は 、友 だ ち が 重 要 な 役 割 を は た す 。

  子 ど も 同 士 の か か わ り を 通 じ て ．こ の よ う に 子 ど も

　 は 成 長
・
発 達 す る 。こ れ が 幼 稚 園 教 育 の 本 来 の 役 割

　 で あ ろ う。

  保 育 者 の 役 割 が 重 要 で あ る 、
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