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1 年間 の 保育記録 の 省察過 程　（1 ）
　　　　　拒 否的 表現 をする R 児 を捉えて

　 ○ 安 見 克夫

板 矯富士 見幼稚 園

秋 田 喜代 美

立 教大 学

鳥 井 亜紀 子 ・小 林美 樹

　 板 橋富 士 見幼 稚園

　 寺 田 清美

松 ノ 木 保育園

問 　 　題

親 か ら離 れ る と い っ た 今 ま で 経 験 した こ との な い 環境

と接す る時、幼児 は心 の 不安や 喜び な どが 色 々 な 形 で

表 現 さ れ る。こ うし た 心 の 思 い や 葛 藤 は 幼児 の 営 み に

大きな影響を与え る e 幼児
一

人 ひ と りの 営み が 発達 に

即 し た 適切 な 環 境 の も とで 行 わ れ る た め に は 、一人 ひ

と りの 幼 児 の 発 達や 生 得的気質 及 び 遊 び の 志 向 な ど を

事 前 に 理 解 し幼児の 営 み の 中 で 瞬間的 な 方向性 を察 知

しなが ら適切に 援 助 し な け れ ば な らな い ，さ ら に そ の

あ り よ うを 出来 れ ば 刻 銘 に 保 育 口 詁 に 記 述 し、評 価 反

省 して い くこ とが 求 め ら る。しか し実際に は、毎 凵の

忙 し い 保育の 中 で 保育 日誌 を読 み 返 した り、1 年間を

振 り返 る と い っ た こ と は時問的 に も制約 さ れ 難 し い も

の が あ る。さ ら に 部外研 究 者 や 他 園の 先 生 を 招 い て カ

ン フ ァ レ ン ス を行 う とな る と、資料 整 理 に か な りの 時

間 と 労 力を 要 す る c そ こ で 、我 々 は 3 歳児担任 2 名 が

書 き つ づ っ た 1年間 の 保育 円誌 の 記鍬 詫醐 、反 省、
計 画及 び 、観察記 録、第 3 者 に よ る筆 録 ・VTR の プ

ロ トコ ル を園 長が 中心 に な っ て 整理 し、拒 否的表現 が

多 く見 ら れ た R 児 の 1 年 間 の 成長 過 程 に つ い て 、保 育

日 詰 を 手 が か りに 保育 者 の 援 助 と 1年間 を 通 して 成長

し た 新 た な る 育 ちを 改 め て 実感 して も ら うた め に カ ン

フ ァ レ ン ス を 行い 省察 して 見 る こ と と した ttt

資料 と研究方 法

R 児 に 関 す る 行動の 解 る場面の 資料 数 【79場砌

記 録 （1995．4．10か ら1996．3．20まで ）

3 歳 児複数担任 2 名 （4 年目と 2年 日） の 口 々 保 育記

録 （日誌） と研究用 に 収 録 した VTR 及び 筆録、及 び

私 的 メ モ と場面 で の 記憶 か ら R 児の 拒 否 表 現の 消失 避

程 を カ ン フ ァ レ ン ス に お い て 省察す る．．
参加者 は R 児 の 担任 2 名 と 立 場 の 異 な る 保 1》・研 究者

及 び 園長 の 5 人 に よ っ て 行 わ れ た 。
省 察資料

  保 育 日誌　  VTR さ れ た 場画 と 日数 及 び 記 録

 

 

 

場 面3回 （カ ッ ト2G ヶ 所 ） 日 数3日 ・
時周6時間

筆録 され た 日 数 と 場1擁数（4月 か らllJ・1＞34場 面

保護者 との 連絡帳 の 件数9件

私的 メ モ 及 び 記憶 レ ポ ー
ト47件

R 男の プ ロ フ ィ
ール

社宅 に 住ん で い て 父 は サ iv 一
マ ン 毅 で あ る一

母 は穏 や か な人柄 で あ る が 多少神経 質な 面 も 感 じ
2

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 1

られ る 、R 男は 体 格が よ く利 発 な 印 象 が あ る。
下 に 妹が 1 人い る 4 人家 族で あ る。　 （年 齢 3歳 ）

研 究 内 容

カ ン フ ァ レ ン ス 資 料 を 事 前 に 配 布 し、一
年 間 の R の 成 長 の 節 目

や 保育者の 援助で 気に な っ た 箇所 を出 し合 い ほ ぼ
一
致 した箇所

で ある。
　 　 　 1学 期 】995．4，］D   不 安を見せ る拒否的 表現

貳 の 終 了後 、お 皿 に 盛 っ た ご ちそ う を 廊
．
トに 持 ち 出 して 行 っ た

の で T が
「 R 舅 くん 、何につ く っ た の 」 と語 りか け る と R 男 は

「
お い しい もの を つ く っ た ん だ よ 」 と返 答 し

「
お い し そ うね 、先

住に も ご ちそ うして くれ る ？ 亅 と尋 ね る と 「 ダ メ 」　「お と う さん

に ご ち そ うす る ん だ 」 と い って 拒絶し 保育〜室に 触 らせ な か った

  ］995．4．12．15安 定 に 向 け て T が 積極的 に 関 わ る

入 園初 il、　 R 男は 、下駄 箱 前 で入 室 を 桓 み 　母繧 へ の 後 暄 い は ない

が 入 室出来 ない 　そ の 後、数U 伺 じ現敦が 続 き砂場 で の
一．

人遊 び を

を す る ，その 後 徐 々 に 人 室 す る よ うに な ったが 室内で は 帖土 遊 び が

好 きな よ う で お 団 子や ド ーナ ツ を 作 っ て は 「ぼ くが つ く っ た の 、お

い しそ うだ ろ う 」 と T や 周囲 の 子ども た らに み せ る が
「

マ マ が 食べ

るか ら ダ メ 1 とい っ て ik［．て 触 ら廿 な か っt．1
◎ 1995．d．24他児や 保育者に 心 を 寄 せ 始 め る

園 庭で六 型 鯉 の ぼ りの 製作をする ．型紙に 手型の ペ イ ン テ ィ ン グを

鱗に 見 立て 脾作 りが 始ま っ た ．砂場 に い た R 男が 関 心 を示 し親 きに

き た ，T が 「
ス ダ ン プ ．R 男 くん もや って み る ？ 1 と誘 う と

「
よ ご れ

る と ．S3か あ さ ん が い け な い って い うか ら P らな い 1 と言 って 砂場

へ 戻 っ て し ま う　
「
ビが 完 成 し た鯉 を 持 ワて 走 る姿に ク ラ ス の

，r一ども

た ちが 追い か け て （ る 　その 委 を 捉え て 1｛V“は lp場 か ら しば ら くじ

と見 て い たが 、砂 尉の 遊 具 を 持 っ た ま ま．鬮 庭の 真 ん中 に 近 寄 り

走 り［o［っ て い る他 児の 中 に紛 れ 走 る姿 が 見 られ た

  1995．5．1 保育者が 強 く開わ る

小崩が降 っ て きた．砂唱に い た R 男は 、無理矢理教 室 に 戻 され 扱室

前 で人 声 を 出 して 泣 く　 T は R 男を抱 き上げ 背申をさす るが 「 マ

マ
ー

」 と泣 き じ ゃ くる 、T が 「大 丈夫 よ」 と語 り掛 け る と、　 T に 頷

を 堙 ず め て徐々 に 泣 き 止み 、鼻 を い じ り始 め た

  1995．5．1 再び 拒 否 が

外へ飛 び 出 そ うとす る の t 、溜下 で 止め られ る と 「 い や だ 一
」 と叫

ぶ 　また そ の と き園 艮 が 近寄 る と 「あ っち行 って
一

t と 遠 ざけ る

  1995、5．8．9 自分の 快感情を 伝 えて くる

連休 明 け の 戻 り現 象を 小さ くす る た め に 、連休明け の 靭ロ は 午段 Z

時か らお 母 さ ん と一紺 に お楽 しみ 会 が 兇かれ た ，そ の 席 で
「楽 しか

った ．楽 しか っ た 1 とT に速 発 して い た　翌 凵登園 す る やい な や ．
T に

ft ＞1
．
1は．マ マ が お 弁 当作って く れ た ん だ 丿 と 暫 って きた

  ig95．5、17他 児 や T と共感 しな が ら遊び が 発展する

砂場で 初め て 他児 3 名と チ ョ コ レ
ー1・作 りが 姶 ま り、保 育者 は水 洗

い 11iの バ
γ トを出 して あげ る と 「固 い チ ョ コレ

ー
｝を 作ろ う」 と 足

で踏 み 固め る ．T が 「
霞べ 物 を踏ん だ ら食 べ られ な くな っ ち ゃ うよ

1 とい うと R 男は 「ハイ 食べ て 丿 と突き出 し味見をさせ られ る、チ

ョ コ レ
ート作 りも 臼 分ぴ中心 に 展開され て い な い と 遊ば なか った が

こ の 日 か ら迦 び が 盛 り．Lが り、池 児 と も関 係 を 深 め て い き始 め た の

で ．保湾者は 気に な る 繋素が 改少 した

  ］995．fi．Z3 新 た な展閃が 始 まる

前 L］か ら レ ゴ プ ロ
．
v クで ピ ス トル 作 りが は や り

1 バ ン バ ン 」 と撃ち

合い が 始 ま っ て い た 　しか し．ス ク リプ ト化 して い ない の で
「 バ ン

バ ン 」 と撃ち あ った り、T に
「
見 て 見 て 」 と出 来 映 え を 見せ に来 た

りし なが ら、ご っ こ へ の 始 ま りの よ うな様子が 見 られ た ．
そ こ でT は 、基地 を惣像 して ダ ン ボ ー

ル を用意 して あげるが 、地児
の ご っ こ 遊び の 小 屋 とな り基 地 に は な らなか っ た ，こ の こ と は劇的
な物語 る 方向へ発展 L て い なか っ た た め と 考 え られ る ．

（280）
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  1995．7．5 共有で きない R 男

　 りが 始 ま っ た cR 男も作 ワ た が 誼 の お 画 は

ア ン バ ン マ ン で あ っ た 。モ の お 廊 を 被って 、み ん な と一韜 に ジ f ン

グル ジ ム へ登った 「襲作 し たお 亜の 違 い か ら t 一レ ン ジ ャ の ボ ーズ

に 共 感 出 来 ず砂 爆 へ一人 で い って し ま った ．生 活の 中で 経験 の な い

オ
ー

レ ン ジ t 一ご っ こ は 戚長の 痛丁
三
と な っ て し ま った t

学期の 考 察

R 男は 入 園当初、物耶の 紐 り趣 み に 不女を 覚 え ．雌 児や
’
r と の 颶 係 を

極力避 げ よ うとす るあ ま りに 興味 や 闘 心 との 狭圜か ら臣盃的心 の 概れ

動き が あ った 、T は安 寔 させ よ う とR 男 の 興味に 積極的 か囲 わ る姿 が

H 訪 か ら読 み と るこ と が で き た ．
2 学期   1995．9．5　ス ク リ プ ト化 した 遊 び に安 定 感 が

オ ーレ ン ジ ャ
ーの 基 地 ご っ こ が 発展 し畿蓄な ども決 ま り、ジ ャ ン グ

ル ジ ム か ら バ ト U 一
ル へ出 か け て い く「行 動 範囲 は

一
カ所 に 止 ま っ

て いた 1学期 よ り広 範囲 に な り．セ
ー

ラ
ー

ム
ー

ンをや っ つ け るとい

った 共通 の 目的が 現 れ 遊 び も無理 な く展開 して きて い るt その た め

T の 霞助 が 爵の き 、T は 凵 調 の 刺 が とれ た R 列 に対 して 見 守れ る と

感 じ ls じめ た 一
  1995．9、M 　

一
人 に ts −） て しま った の か ？

ジ ャ ン グ ル ジ ム に い た R 男は、4 態 児 か ら rlf 一ル をぶ つ け られ ．星

地 が と られ そ うに な る カ  人
一

焙警戒心 の 強 い RYI は 、一’所懸 愉に

zafrlを 守ろう とす る．　 R 男の 姿 に T は た く ま しさ を擁 じt ［あ る助

　 「また 孤 立 か 、と感 じ J 段 で 自分
一

人で 基地 を 守 っ て い た こ と に 気

　づ か され る燭面があ っ た 。
  】995．9．】8 自 分 の 気 持 ちが 質 え るR 男

T が f お 間、冢で 作 っ て も らっ た ら」 と い うと．R 男は 「だ っ て 、お

うちで お 画作 ワ て くれ な い の ．ママ 手伝って くれ ない の 。電話で ね

、忙し くてね ．だ っ て、ほ ん と うに 忙し い んだ 。あ の ね 。ア イ ス と 1
か 買 ．

） て も ら え な い し．バ バ は 的 で も 頁 って も らえ る の 」 と．菖 う i

  1995．！e．9　自我窟議が 出て きた R 男

運 動 会 の お面 搾 りで 、7 匹 の 子や ぎ の お 嘸で 、R 男 は 、や ぎを 作 っ
た 「か げ ない 、ぼ くの ．へん な の お ば け や ぎだ 」 T 「か っ こ い い ね

」と い うと 「ぎ ざ ぎ ざな の 、こ わ そ うだ 」 とい う．り 下続 く

  1995．正1，24 　自意譲が強 くな った 来 る

焼 き芋会 で 絵を描い た 時、R 男は ．研修生 に 「お い も か い て い る

こ ろ s と書 っ て 、先 生 描 い て とせ が む ．臼分 で 継 い た お芋 の 絵 力

ま くで きなか ったの か 、蟹 ろ手に 隠 し、見せ に くる ．が fや っば

薦 違 え た 」 と い って 立 ち反 O、折角 描い た 総の 上 か ら ぐ ちゃ ぎ ち

に して し ま っ た ．以
’
ド続 く

学 期 の 考察

資 料 を 総合 す る と内 西 は 神経 貫で 箇 病 な 刷 が あ り ，他 兄 と の 閏 係 も強

く押 し 切 られ る と逃 避 す る傾向 が 見 られ る 、1学 則炭 半か ら 2 学潮 薗

半で は 行きっ 戻 りっ の 醐 係が 多い よ うに 読み とれ る ，しか し、徐々 に

臼我意識 も強 くな り他児 との 闘係を強 く恵議する よ うに な v て い ワた 、
3 学 期  且996，匸，16、L7．18．Z2他児 と物語 る

こ の 日 か ら 再び 、妙場 で の チ ョ コ レ ー
ト作 りが始 ま　った が 、今回

は 子 供 同 ±の 中 に 共通の 掬語 るもの が あ り．T に 女 が 食 べ る と死 ぬ

と い う チ ョ J レ ートと遊 σ が 展開 して い く　 以下 続 く

ts199G．3．±4 物語 る避び へ

iこ の こ ろに な る と、列児
・
女児が 髭 ざ り眇 壗 で f ど くチ ョ コ レ ート

1作りが 始 ま った ．E子 に 「先 生 こ っ ちに 来 て ご ら ん J と 誘われ る．　 R

朋 が 「ね ．せ ん せ い ．せ ん せ い ．食べ て 」 T ∫だ って ．しむん で し L

　死ぬ んで しs ） ゴ　
「
ど く じ   な い か ら 」

・…　 　貌 く

学期の 考察

自 意識 の 強 さか ら遊び も 、主 導 的 で 灘チ ョ コ レ
ー

ト炸 りも ．他 児に 水

を 運ば せ た り、道 具 を持 っ て こ させ た り す る rf動 が目 立 ち 、時 に 柑 手

か ら注彦：さ れ る 場面 も あ った eT に 対 して は 強 い 僧傾感が 芽生 え、快

く ．死 な な い 駐チ ョ コレ ートを T に 食 べ さ せ て く れた り い ．
⊃ た 安定 し

た閣係が 保 て る よ うに なった と考え られ る。

省 　　察

　保育者 は、入 園 当初 の R 男の 行 動 に 対 して 他 児 と同

様 に 安定 させ て あ げ た い と い う願 い か ら R 男 の 興 味 を

探 り試 み る様子 が 日誌 の 前径 で 細 か く記 載れ て い た i

　砂場 は 集団か ら逃避 し よ うと す る 最も安全 な場所で

あ る c し か し 日誌 の 中4 ．24  ．
に そ の 後 の 言 動 と して

厂汚 れ る と、お か あ さん が い け な い と い う か ら 」 と い

う壽 葉が あ り汚 れ を恐 れ る R 男に と っ て は随分我慢 し

て い た場所 と考 え られ る。　（本心 は、泥 あ そ びが し た

い の か も しれ な い ） 拒 否 を す る事 に よ っ て 慌 た だ しい

4 月 の 時期 は 行動 の 細か い 所 ま で 齦察 出来 な い 結 果 を

招 き T との ズ レ を生 じ させ て し ま うこ と が 解 っ た．．

ま し て R 男の よ うに 拒否 を 唯 一・・な 守 りの 武器 とす る 子

ど も は 、自己 の 取 り紐 む 遊 び が 自発 的 で 主 体で あ る か

の よ うに 考え ら れ が ちで あ る 。また 、拒奮 的 表現 が そ

の 後 の 消 失 さ れ て い っ た 中 で も、新 た な 環境 に 入 ろ う

と する 時必ず と言 っ て 良い ほ ど 拒否 を し た り出 遅 れ る

事 が 解 っ た 。ま た 、日 々 保 育 の 中 で 「今 日 の 今 」 を 瞬

時 に 読 み と り理 解 し再 構 成 して い く事 と後 に こ う した

カ ン フ ァ レ ン ス を 通 して 成 長 を 振 り返 る こ と で 、そ の

時の 援助 して き た 行為 に 対 す る思 い や 方法 が 意 味 を持

っ て ハ ッ キ
1
丿と 示 さ れ て く る 。　 保育 日 詰 の 記述 か ら

そ の と き の 保 育 者 の 率 直 な 思 い や 願 い が 読 み と る こ と

が 出 来 る，　 実 際 の 保 育 日誌 は、毎 日記 入 さ れ、保 育

者 の そ の 日の 最 も印象 深 い 出 来事 と 聞わ りに つ い て 記

述 さ れ て い る こ とが 多 く毎 日 R 男 に つ い て 記 述 され て

い る と は 限 らな い 。ま た、記 述方法 に も 現象 だ け を捉

え て い た り刻銘 に 自分 の 気 時 ち や 柑 手 の 気 持 ち を 読 み

と っ て 記述され て い た り、互 い の ズ レ を 反 省 と して 記

述 され て い た りす る 事 も 多か っ た 。し か し、こ の よ う

な 資料整理 や 周剛 の 関係者 の 協 力 に よ っ て 保 育者 自身．

R 男 の 育 ち を 1年 と い う ス パ ン の 中で 戒長を 再び 飯 り

返 る 事が 出 来 た と思 う．、　 また、成長 の 節 日に 出合 う

と き の 援助 の あ り方 の 適 切 さ に つ い て 率 直 な 反 省 材 料

と な っ た ．、以 上 の 事 か ら R 男の 拒否的表 現 は ．年問の

流 れ の 中で い く つ か の 園行事 や 遊 び へ の 保 育 者 の 援 助

に よ っ て 心 開 か れ て い く様子や 仲間関係が 深 ま りR 男

の 逝び の 中で 物語 っ て 行 く様子 が 省 察 す る こ とが 出 来

き担任 2 名は 新た な る喜 び を 感 じた と 述 べ て い た 、

今憂に 向 げ て、保育 日誌 は 、日 々 忙 し い 保育の 中 で 、

行事な ど の 準備に 追わ れ た 時 な ど 後 日記 入 す る事 も 良

くあ る。又 時 に 記述 さ れ な い 日 や
一

日 の 流 れ だ け しか

記 述 さ れ な い 事 も あ る、　 しか しこ の よ う な 1 年間の

記録 を 管理 者が 担任 と共 に 整理 し、少な い 資料 を 手が

か りに 意外な 保育者 の 思 い を くみ 取 っ て あ げ た り、保

育方法 へ の 提 案 を提 起 す る き っ か げ と な る 事 と思 う。

今回 の カ ン フ ァ レ ン ス は 、R 男 に 返 す 事 は 出 来な い が、

次 年 度 の 保育者の 資質向 上 へ の 知識 と な っ て 行 くも の

と信 じて る。こ れ か ら も記述方法の 充実 を 図 り、保育

日誌か ら よ り
一
層幼児 の 戒 長 を物語 と して 読み と れ る

日誌指導 を行 っ て 行きた い c
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