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福山市の 保育所 に お ける rこ とばの 相談室』 の あ ゆみ

Q
平井伊津子 （福山市立紅葉保育所）　 杉原真由美 （福 山 市立紅葉保育所〉

佐藤英 子 （福II」市児童部保育課 ）　 安 田寿 （倉敷中央病院）

1．はじめに

　 福 山 市 で は、保 育 所 に、　 『こ とばの 相談 室』 が 開 設 さ

れ る ま で 、言語発遠 に 課題 の あ る 児童 に つ い て は公立 の

幼稚園内 に 開設さ れ て い る 1 こ とばの教室 』 へ 依頼 し、

相談お よ び指導を 行 っ て い た。しかしなが ら、公立幼稚

園 の み の 対応 で は、該 当児 童が 相 当 数 に及 ん だ こ と か ら、

十分な 機能 を果 た し 得な い 状況 と な っ た。

　 こ うした 中で 、保育所児 童 に対す る 相談指導 につ い て

は ，保育所の 責任 に お い て 行 う こ とが望ましい と判断し、

1991 年か ら ユ992 年度 に わ た り 2 名、さ らに 1992 年か

ら 1993 年 度 に 2 名、以 後 毎 年 2 名 ずつ 、計 8 名 の 保 母

を倉敷中央病院形成外科音声言語治療室 に派遣 し、言語

障害児 の 発達．指導 理 念、指導技法 ．親へ の援助等 に つ

い て 臨床研修 を受け、諸準備を行 っ た。

　 以 上 の 経 過 をふ ま え て 、1993 年 度 よ り紅 葉 保 育所 に お

い て 、保育所 入 所児 童 を 対象 と した 『こ と ば の 相談室 』

が 開設 され た。

　 『こ とば の 相談室 』 の 利用者 が 増加す る に つ れ て 、95

年度 に蔵 王保育所、96 年度 に は駅家保育所 に も開設され，

現在市内の 中部、南部、北部地 域 に 各
一カ 所ず つ が 開設

され て い き、97 年 度 に は 市内西 部地 域 に 4 番 目の 『こ と

ば の 相談室 』 が 開設さ れ る 予定 で ある 。

2．目的及 び方法

　 93 年度よ り 開設 され た 『こ と ば の 相談室 』 の 4 年間 を

振 り返 り、　 『こ とばの 相談室 i が 来室 児 と そ の 家族 に 対

し て 、どの よ うな援助が で きる の か を、事例をあげなが

ら考察する。

3．事例

  発 音 不 明 瞭 児

　A 児は 5 歳男児 で、発音不明瞭 の ため、保育者や他 児

と会話 が 成 り立 た な い と い う主 訴で 来室 して き た。紹介

を受けた保育所から事前 に得 て い た情報 で は、A 児は保

育 所 に 入 所 した 3 歳 の 頃は 保育 所 内で も一人 引 き こ も り

が ちで 、集団保育場面へ の 参加を拒んだ りす る 姿が見 ら

れ た こ と、しか し 5 歳児ク ラ ス に な っ て か らは少 しずっ

気持ちが和 らい で 来て い る との こ とで あっ た。

　初 回 来 室 時 の A 児 は 担 当 者が こ と ばを か けて も口 を 閉

ざ して 答え ず、体 をね じ ら せ て 母 親に 寄 り添 っ て 離れ な

か っ た 。 そ の 姿か ら も彼の 不安 と 緊張が 伝わ っ て くる よ

うで あ っ た。少 し落ち つ い たか な と思 わ れた と こ ろ で ，

担当者の 勧 め る 硝音検査 に も何 とか応 じ て くれ たが、声

が 小 さ く，発 音 は 置 換や 省 略 が見 受 け られ た。検 査 俊 の

自由遊び の 時間 も A 児 の 方か ら話 しか けて く る こ と は な

く、担 当者 の 声だけ が 相談室 に 響い て いた 。

　 そ こ で 、 A 児の 発達 の 様子 や生活経過か ら、　 「 A 児

の 心 を ほ ぐす こ と 」　「担 当者と の 関わ りを つ くる こ と 」

に 視点 を置 き、A 児 の 得意なボー
ル 遊びを指導 に 取 り入

れ た。そ うす る こ とで 、来 室 する 度 に A 児の 遊 び 声は 大

き くな り、笑 い 声 も聞か れ る よ うに な っ て い っ た。さ ら

に は fOO して 」 と担 当者 に 対 し て 要求がで て くる よ う

にな り、担 当 者 が そ の 思 い に 応 えて い く こ とで ．A 児 の

気持ちが満たされたの か、講音練習に も意欲が出て きた。

保育所 で は 他児 と の こ と ばの や り と りが 少 しずつ 見 ら れ

るように な り、やがて A 児 の 家 に友だちが遊びに来 る よ

う に な る な ど、人 と の 関わ りが 拡 が っ て い く中で ，A 児

は 意欲的に 自分 を表現す る よ う に な っ て い っ た e

　こ の事例の よ う に、私た ち は発音の 指導を優先する の

で は な く、まず、子 ど もの 好きな遊び に つ き合 い 、保育

者 と の 共感的な 関 係 を 通 し て 、子 ども 自らが 発 達 して ゆ

こ うと する 力を 伸 ば す指導 を 大切 に し て い る。子 ど も は

保育者 と 楽 し く遊べ る よ うに な る こ とで 、思うがままに

自己の 精神を解き放ち、諸機能を伸ばす自信 と意欲 を 内

面 に 発 見 す る こ とが で き る よ うに な る と考 え ら れ る 。こ

と ば は 『こ と ば の 相談室 』 の 担 当 者 と の 関 わ りを 手 が か

りに，人 と の 関係が 拡が っ て い く中で 、自由 に 自己を表

現す る手段として 子ども 自身が学び身に つ け て い っ た も

の と思わ れ る。

  吃 音児の 母親

　 「わ が子 の吃音が治 るだ ろ う か．この ま ま の 状 態 が 続

い た 時、こ の 子 の 将来は …　 　 」 と，吃音児を抱え る 母

親は初 回 来室時、自 らの 不 安 を こ う 訴 え た。母 親 の 思 い

を敏感 に 感 じ取 っ て い る の か 、そ の 場 に い た 4 叢 の B 児

も表情 が 沈ん で 暗か っ た。

　 B 児母子 と は 来室以来．もう 2 年間 も関わ っ て い る。

そ の 間、母 親の 気持 ち は B 児 の 症 状の 出方 よ っ て 、激 し

く揺れ 動い た。担当者 は 『こ と ば の 相談室』 を B 児 が リ

ラ ッ ク ス で き る場．自 由 に 自分 を出 し切 れ る 場 に した い

と考え、 B 児 の 好 きな遊びにつ き合 っ た。同時 に、母 親

に 対 して は、彼女の思 い を じ っ く り聴 く よ うに 心が けた。
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回 数 を重 ね る うち に ．母 親 は 「こ こ へ 来 て 話を 聞い て も

ら う こ とで 、自分 自身の 心 が安定 し、こ の 子 と うま く つ

き 合 っ て い く こ と が で きる a こ の 子 の よ い と こ ろ が 見 ら

れ るように なっ て きた」 と話すように なっ た。しか し、

B 児 の 吃音の 状態が 悪 く な る と、落ち つ い た か に見 え た

母親 の 気持 ち は また 揺れ た。しか し、B 児が 他児 との 関

わ り を拡げ、吃 っ て も 平気 で 自分の 思 い を話す様子 を 見

て、母親は 変わ っ て い っ た。　 「どう して この 子 の 吃音 を

受け入 れ られ なか っ たの だろ うか ？それ は 自分自身 の 心

の 狭 さ に あ る の で は …　 」 と考 え はじめ た母 親 は．彼

女自身の 満 た され な か っ た 生 い 立 ち を 担 当 者 に語 り始 め

た、そ して 満た され な い ま まの 気持 ち を わ が 子 に ぶ つ け

て きた 自分 自 身 に気づ い て い っ た。　iこ れ か らは こ の 子

との 生 活を楽 しみ 、豊か に し て い か なけれ ば ・・
」 と、

母親は語 っ た。

　 この 事例 を通 して 、 馳 と ばの 相 談室 i の 担 当者 が 大

切 に した こ と は、母 親 を 変 え よ う と し て 焦 らず， B 児

の 良 い と 二 ろ，伸び る と こ ろ を見つ けだ し、そ れ を 母親

に伝 え、一
方で 、じっ く りと相手の 話 し に耳 を傾けて 聴

く、とい う姿勢で あ っ た。母親は担当者 と話す こ と で 、

これ ま で 蘚 決 され な い ま まに 引 きず り続 けて き た子 ど も

の 頃 の 自分 の 思 い を 外 に 出せ た こ とに よ っ て 、母親 自身

が変 わ っ て ゆけ る 糸口 を見 つ ける こ とが で きた。そ して、

吃音 児 の わ が 子を 受け とめ て ゆ く勇 気 を 得る こ とが で き

た と思 わ れ る 。

  ダ ウ ン症 児

　 ダウン 症 の C 児 は 自宅近 く の 公園 で 、母親 とい た と こ

ろ を地 域 の保 育 所 の 保 母 に 声 をか け られ た こ とか ら、保

育 所 に 入 所 した。そ の 後、C 児に 関わ っ て きた保健婦や

保育断の 動 め で tこ とば の 相談室1 へ 来室 した e

C 児 は 1 歳 半 と 3 裁 児 健 診 を受 け て お らず、風邪 を ひ

い た とき に 病院 に かか る く らい で ．こ れ まで は 専門機 関

とは つ な が りは な か っ た。そ の 間 の 事 を 母親 は fこの 子

を連 れ て 地 域 に出 て ゆく勇気 が な く、家の 中で 二 人で 過

ご す こ とが 多か っ た」 と語 っ た。来室当初は こ とばが少

な か っ た保 護者 も、段 々 と C 児 へ の 思 い 、母 親 と して の

思 い を切 々 と訴 え る よ う に な っ た。

　とこ ろ で、　『こ とばの 相談室s で は、暮ら しの 中の 子

ど もた ち の姿を 理解する た め に．普段、児童 が 在籍す る

保育所 を保健婦 と と もに 訪問 して い る。C 児の 場合 も、

在籍 し て い る 保育所 と連絡 を取 り合 い、日頃 の 様子 を 聞

い た り、こ ち らで の 事 も 伝 え あ う こ と に よ っ て 、そ れ ぞ

れ の 立場 で 母親 や 本児に 対 して きめ細やかな関わ りが見

い だせ る よう連携を取っ て い る。この よ うな連携に よ っ

て、 「こ と ばの 相談室 』 で 担当 者と楽 しん だ 遊びが保育

所場面で も見 ら れ る よ うに な り、や が て 家庭 へ と発 展 し

て い くなど、遊びの 社会的 側 面の 発達 を拡 げ，また、一

方 で 帥び て い くわ が 子 の 姿を通 して、母親 も積極的な生

き方に 目覚めて い く こ とが で き る よ うで あ る。

　 C 児 の 母親も就学 を 前に して 、担 当者 に こ う語 っ た。
「お 母 さん た ち、み ん な

一
人 じ ゃ な い ん だよ iっ て 言 い

た い 」 、　 「親の 会の 集 ま りが 楽 し く て 、他 に も出か け て

い く場 が あれ ば出て ゆき た い 」 と。そ して 、 『こ とば の

棺談室 亅 に 通う、別 の ダウン症児 を持 つ 母親に 親の 会 へ

参加 す る よ う勧 め る な ど、母親は、わ が 子 と の 歩 み の 中

で 、こ れ まで の 孤立 し た 生活か ら解放 され、外 の 世 界 へ

と 目 を 向 けて 生 き て ゆ け る よ うにな っ た と思わ れ る 。

　 『こ と ばの 相談室 』、保健婦、障害児保育指導担当保

母、3 者の 連携は孤立 した来室児 とそ の 母 親 を社会化 し

て ゆ く こ と に役 立 っ て い る e

4．ま と め

　 今日、保育経験を積ん だ保育者が．言語障害児の 発達

や指導理念、指導技法、親へ の援助等に つ い て長 期 間 専

門的な 臨床研 修を 受け た後に、公 立保育所 の 中で 、独自

に 『こ と ばの 相談室』 を開設、運営 し て い る ケース は 全

国的 に も ま だ 珍 しい こ とで あ る。

　私た ち は今 回、幾つ か の 事例 を通 し て 、 『こ とば の 相

談室 』 を開設 し、保母の 立場で、来室児 とそ の 家族 に 対

して 、どの よ うな援助がで きる の か を検 討 した。そ の 結

果 、以 下 の こ と を学 ん だ。

  子 ど も の 好 き な遊 び に つ き 合い 、保育者 と の 共 感的 な

関 係 を通 して 、子 ど も 自 らが 発 達 して ゆ こ う とす る 力 を

伸ばせ る よ う に援助す る 。

  こ とばは rこ とばの 相談室』 の 擅 当 者 との 関 わ りを 手

が か りに、自由 に 自己 を表 現 す る 手 段 と して 子 ど も 自身

が 学び 身 に つ けて い く p

  母 親を 変え よ う と して 焦 らず、子 ど もの 良 い と こ ろ 、

伸び る と こ ろ を伝 え、じ っ く りと母親 の 話しを聴く。そ

して 母親自身が変わ っ て ゆける 糸口 を 見っ け る の を待 つ 。

  『こ とばの 相談室 』 、保 健婦、障害児 保育指導担当保

母、3 者 の 達携は 孤立 した 来室 児 とそ の 母 親を社会化 し

て ゆ くこ と に 役 立つ 。
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