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音の 質を 問 う ピ ア ノ 指導
　　　保育者養成 に お け る ビ ア ノ教育 ［1瑚 一

嶋 田　由美 〔大阪女子短期大学）

1 ．は じ め に

　第 48回大会 に お い て 筆者 は 、音楽的表現 力 を 伴 っ た

ビ ア ノ 演奏技術 の 習得 とい う観点 か ら精選 し た保育者

養成校 に お け る ピ ア ノ 指 導 教 材 を 提 示 し た。そ して 同

時 に、効率 よ くビ ア ノ 指導を行 うた め の レ ッ ス ン の ポ

イ ン トを 明 記 し た グ レ
ー

ド表作成 の 試 み に っ い て も報

告 した 。前回第 49回大会 に お い て は 、こ れ ら の 教 材 と

グ レ
ー ド表を 用 い た ビ ア ノ 指導の 有効 性を検討す る と

と も に、 1年 聞 の 学生 へ の 指導 の 成果 を報告 した 。

　と こ ろ で 、学生 の 音楽的表現 力を育成 す る た め に は

まず、学生 自身 の 内 に 意識的 に 「音 」 に 向 え る力を つ

け さ せ る こ とが 必要 で あ る と 考 え られ る 。す な わ ち 、

自分 自身 が 奏 し た 「音」 を 聴 き取 る 力、そ して そ の 「

音 」 の 質を問 うこ との で き る 力 を育成 す る こ と、さ ら

に 言えば 、演奏 さ れ る 前 に 「音」 の 質 を イ メージ し、

心 の 中 で 隠 き取 る こ との で き る 力 を育て る こ と が 、学

生 の 音楽的表現 力の 育成 を目指 し た ビ ア ノ指導 の 最 も

根本的 な 課題 で あ ろ う。こ の 「音 」 の 質 を 問 え る 耳 を

育 て る こ と は．何 よ り もまずタ ッ チ の 問題、つ ま り如

何 に 鍵 盤 に 触 れ ．ま た 薩鍵す る か と い う問題 に 焦点を

当て て 検討 さ れ る べ き で あ る。特 に．短期間 に テ ク ニ

ッ ク 面を重視し て行わ れ が ち な保育者養成 の ピ ア ノ 指

導 に あ っ て は、こ の 点 は 再考 さ れ る べ き重要 な 問 題 で

あ る と 考 え る。

　本研 究 は、こ の よ うな観点 か ら ピ ア ノ 学習 の 初心者

の た め に 「音」 の 質 の 問題 に 焦点を当 て て 編成 し た 楽

曲、 「C の プ レ リ ュ
ードと ワ ル ツ 」　〔楽譜 1 ）及 び 「

C の 夜 の う た 」　（楽譜 2 ）の 教材と し て の 価値 を考察

す る と と もに、こ の 楽曲 の 指導実践 を 顧 み て 学生 の 耳

を育 て る ピ ア ノ 指導の あ り方 を検討す る もの で あ る 。

2 ．ク ル ターク 作曲 「G の プ レ リ ュ
ー F とワ ル ツ 」

　　　及び 「C の 夜 の うた 」 の 教材 と して の 価値

　 ク ル ターク ・ジ ョ ル ジ ィ の ビ ア ノ 曲集 『遊 び 』 は 作

曲者 自身が ま え が き で 「ビ ア ノ を 学 ぶ 第
一

歩 か ら く中

略） ビ ア ノ を弾 く喜 び や 動 く こ と の 楽 し さ を味わ う こ

と か ら始 め よ う と し て い る 。」 あ る い は 「書 か れ て い

る 譜面 の イ メ
ージ ．っ まり音楽 の 流れ や 響き、静寂 の

質 に 関 す る こ と は 、真剣 に 受 け 取 っ て ほ し い 。」
1 ）

と

述 べ て い る よ う に 、演奏者 に 音 の 質や響 き な ど を良 く

耳 で 聴 き、創 造 的 か つ 能動的 に ピ ア ノ に 向 か うこ とが

求め ら れ る作品集 で あ る。そ の 中 で も rC の ブ レ リ ュ

ードと ワ ル ツ 」 及 び 「C の 夜の うた 」 の 両曲は、C 音

の み で 構成 さ れ て い な が ら、タ ッ チ 、腕 の 使 い 方 、楽

曲の 構成、フ レ
ージ ン ダなどの 勉強が 可能 な優 れ た 楽

曲 で あ る と考 え る 。例 え ば 「C の プ レ リ ュ
ー ドと ワ ル

ッ 」 で は 靆盤 の 全域 に わ た っ て 腕 を 十分 に 使 っ て C 音

を 弾 く こ と が 求 め られ ，そ れ に よ っ て 音楽が 広 が っ て

い く感 じ，ま た 閉 じ て く る 感 じを 自然 に 体得 す る こ と

が で き る。また 「C の 夜 の うた」 で は タ イ トル か ら得

られ る イ メ
ー

ジが楽曲 に要求 され る タ ッ チ の 勉強の 方

向 づ け を し、学習者 の 「音 」 に 対 して 意識的 に 向 か う

学習を助 けて くれ る と思 わ れ る 。

　 こ の よ うな 点 で 、両曲は特に ビ ア ノ学習 の 初心者 に

と っ て も極め て 質 の 高 い 教材と な り得 る と考え、本学

で は 表 1 に 示す よ うに 鍵盤楽器学習経験の 少 な い学生

を 対象 に し た グ レード ユ に 編成 し指導 を 行 っ て い る 。

そ して タ ッ チ の 面 で もまた曲想 の 面 で も対照的な こ の

2 曲 を 同 時 に 学習する こ と に よ っ て 、学習者 が ビ ア ノ

と い う楽器 自体 の 衷 現 の 可 能性を知 り、自ら意識的 に

「音 」 に 向え る よ う に、また 両 曲 の 対比を通 し て より

一
層、 「音 」 の 質 を 問 え る 力 を育成 で き る よ う に 配慮

し て い る 。

3 ． fC の プ レ U ユ
ー

ド と ワ ル ツ 」 及 び

　　　　 「C の 夜の う た 」 の指導実践

　楽譜 に 示す よ う に こ の 両曲は譜読 み と い う観点 か ら

は
一

見、簡単 に 見 られ が ち な楽曲 で あ る。そ の 反 面 、

演奏者 の 表現力、音楽的知識 や 理 解の 度合い が 如実 に

表 され て しま う楽曲 で もあ る。一
見、簡単そ う な楽曲

で は あ っ て も、た っ た ひ とつ の 「音」 と 対峙す る こ と

が 如何に 難 し い か を知 っ た上 で ピ ア ノ 学習を発展 させ

て い っ て 欲 し い と い う意図か ら指導者は、学生が少 し

ピ ア ノ を学ぶ と い うこ と や楽器そ の も の に も慣れ た 頃

を見計 ら っ て 、こ の 楽曲 の 指導に 入 る よ う に 心 が け て

い る。

　 次 に 平成 8 年度 に 行 っ た 4 回 に わたる 両曲の 学生へ

の 指導 の 概要 に つ い て 述 べ る 。
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　 ま ず教 師の 「C の ブ レ リ．1 一ドと ワ ル ツ 」 と rC の

　夜 の うた 」 の 模 範演麦 の 後 ．こ れ らの 楽曲 で 学 ぶ べ

　 き こ と を学生 と 話 し合 う 。そ し て 両曲 で は特 に 鍵盤

　 に 触 れ る 前 に 曲 蓼 や 音 を イ メージ す べ き こ と を 話 し

　た後、各 自の イ メ ージ に ふ さ わ し い 「音
一
t の た め に

　さ ま ざ ま な タ ッ チ を試み る こ と を 勧 め る ．

笙2．厘旦 ［6 月 19日 ｝

　 い ずれ の 学生 も 「C の プ レ リ ュ
ード と ワ ル ツ 」 に っ

　い て は 正 し く C 音 を弾 こ うと す る意識が 強 く、自然

　 な 腕 の 動 き の 勉 強が で き て い な い の で 、鍵 盤 上 で は

　 な く蓋 の 土 で 動 きの 勉強をす る よう に 指導す る 。

　
一一

方 、 「C の 夜 の うた」 は タ ッ チ の ス ピードを コ ン

　 トロ ール す る こ とが難 し く、従 っ て 音 に は響 きが な

　く ．ま た フ レーズ 感 に も乏 し い 演奏 と な っ て い る。

　ま だ学生 自身 で は こ の 2 曲を学 ぶ こ との 意味付 け が

　 な さ れ て い な い 緑子 で あ る 。

第 3 回 目　　［6 月26日］

　 「C の プ レ リ ュ
ー ド と ワ ル ツ 」 で は次第 に 鍵盤 の 全

　域 に わ た っ て 腕が 自由 に 動 け る よ うに な っ て きて い

　 る 。また こ の 曲 を弾 く こ と に 少 しず つ 楽 しみを感 じ

　始 め て い る よ う で あ る e

　 「C の 夜 の う た 」 で も 少 しず つ 自分 の 奏 した f音 」

　の 質を評 価す る こ と が で き る よ う に な っ て い る 。

笙弖回且 ［7 月 3 日 ］

　学生 自身 の 両曲へ の 嗜好がは っ き り し て くる が、一

　様 に 当初 は 簡単 な曲だ と晦 っ て い た が 、グ レ
ー

ド i

　の 全 曲 の 中 で
一番 難 し い 曲 で あ る と述 べ る。
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4 ．お わ りに

　 fC の プ レ リ ュ
ード と ワ ル ツ 1 及 び rC の 夜 の う た

」 を教豺 として 用 い た指導 の 後 、学生 の 内 に は明らか

に 、　 「音 」 を 良 く聴 き，自分 で 「音 ］ を 評 饐 し て い こ

う と す る 姿 勢が 見 られ る よ う に な っ て き た e ま た 学生

自身 も常 に 曲の イ メ ージ を持 っ て弾く こ と の 大切 さ と

た っ た ひ と つ の 「音 」 に よ る 表 現 の 可 能性 を 知 っ た よ

う で あ る。こ の 点 で こ の 両曲の 、特 に ピ ア ノ学習 の 初

心者を 対象 と し た指導に お け る教材と し て の 価値付け

が さ れ 得 る で あ ろ う。今 後 は 、他 の 教 材 に つ い て も 教

材 の 価値を指導 の 中 で 問 い 直 し，またそ の 億恒 を最大

眼 に 生 か せ る 指導方法 を追求 し、学生 の 「音 」 の 質を

問 え る 耳 を育 て ．音楽 的表現力 を育成す る こ と を目指

した ピ ア ノ 指導 を展開 して い きた い と 考え て い る 。

1 ）　「著 耆 ま λ が き 」　『遷 ぴ i　（全 音果 諸 出 版 社 ）
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