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幼児期 の 自発 的行動 ‘　　　　　　　　　　　　こ

「人 へ 向か う行 動 」 を め ぐ る 保 育 の 問 題

関す る 研究 8

阿部 　和子 　 （　聖徳 大学 　短期 大学部 　）

1．は じ め に

　子 ども の 発達 の 理解 は保育の 基本 であ り、本研 究 は、

こ の 保 育 に お け る基本的 課題に ア プ ロ
ー

チ する ため に 、

発達 を子 ども の 「自発性 」 と い う 観 点 か ら捉 え よ う と

す る も の で あ る。特 に 1990 年か ら 1996 年 まで

は、　「自発性一人 へ 向か う力」 に 焦点 をあ て て 、O歳

か ら 6歳 ま で の そ の 発達の 姿 の 具体 像を 明 ら か に す る

と共 に、そ の 自発的 な行 動 を通 して 育つ も の に つ い て

検討 し て き た。

　そ こ で、こ れ らの 研究 の 一応 の ま とめ と し て 、こ れ

か ら の 2 回 に わ た り、こ の 「人に 向か う力」 が 社 会化

され る 過程 に お け る保育 の 問題 を検 討 しよ うと す る も

の で あ る。今 回 は そ の 1 回 目に あ た リ、3歳 未満 児の

そ れ に つ い て 検 討す る こ と を 目的 と す る も の で あ る。

II、方法

　今 回 の 目的 で あ る 「人 に 向か う行動 をめ ぐ る 保 育 の

問題 」 を検 討す る に 当た り 、
1987 年 に 日本教 育心

理学 会 （第 29 回 ）で 発表し た 「保 育者 に よ る 幼 児 の

自発 性 の 心 象」 と ユ 990 年か ら 1993 年 に 発 表 さ

れ た 本研 究 の 1 か ら 4 ま で に 明 ら か に され た 「目発性

一
人 へ 向か う行 動 」 に お い て 考察 され た 内容 を、保育

と言 う観 点 か ら 再 考察 を す る こ と を通 して 問 題 を 提 起

す る。

IH．考 察

1．自発 性
一人 に 向 か う力の 背景

〔1 〕 自発性の
一応 の 定義 （自発性 の 定義の   〜 

　 　 は 賓料 1 当日配 布 予定 ）

（2 ）保育者の 「幼 児の 自発性 の 心 象」

1S87 年 に 発表 し た も の をも と に、保 育者 の 捉 る

と 自発性 を年齢 を軸 に 再度 整理 す る と図 1、2 、3

　の よ うに な る （資料 2 図 1 、2 、3 参 照 当 日配 布

予定 ）。

2 ．自発 性
一人 に 向か う力に

一か らその 発達 の 整理

こ こ で は 、1990 年 か ら 1993 年 ま て
L

に 発 表 し

た 自発性 の 人に 向 か う 力 を中心 に 、人 に 向か う 力の

社 会化 の 過程 を再度 ま と め る と 表 1 （資料 3参照
・当

H 配 布 予定 ） の よ う に な る。

3 ．自発性 〔人 へ 向か う 力 ）を め ぐ る 保 育 の 問題

　資 料 3 「人 へ 向か う 力の 発達J と資料 2 の 保育 者 の

自発性 の 心象 の 比 較 を し なが ら、自発性
一人 へ 向か

う行 動 をめ ぐる 保 育の 問題 を年齢 ご と考 え て い く こ と

とす る。

（1 ｝ 0 叢 児 （8 ヶ 月か ら）

　 0 歳 児の 「人 へ 向か う行動 」 は、人 そ の も の へ と い

う よ り 「も の （玩 具な ど ｝ とか か わ る 経 験 」 を 媒 介

し て 人 へ 向か う。これ は 保育 者 が こ の 時期 の 自発性 を

「玩 具 な ど を い じ っ て 黙 々 と
一

人で遊 び続 け る 姿 」 に

見て い る が、こ の 黙 々 と
一

人 で 遊ぶ こ とと 同 じよ うに 、

保育 者 と
一

緒 に 遊 ぶ 経 験 も重要 に な っ て く る。そ れ は

後 に 、保育者 と
一一

鰭遊 ん だ 楽 し い 経 験が 仲立 ち に な っ

て 「子 ど も 同 士の や りも ら い 遊 び （1 歳 の 前 半 ）」 が

域 立 し て く る 二 と か ら も 考え られ る。

こ の 時 期の保育者の 自発性の 心 象に お い て 人 へ 向か う

行 動 は、主 に大 人 へ で あ リ、子 どもが子 ども へ 向か う

と い う行 動は、例 えば 玩具を 取る と と い う よ う に トラ

ブ ル の 元 で あ リ、自発性 と し て は評衝 さ れ に くい よ う

で あ る 。そ れ は も と も と 保育者は 「自発性」 を好 ま し

さ と して 捉 えて い る の で 、こ れ らの
一

見マ イ ナ ス の よ

うに 見え る 行動 を評価 しな い の で は な い か と考え ら れ

る、自発 性一人へ 向か うカーは、人 と の 関 わ りを通 し

て 方 向づ け ら れ る と考 え られ る の で 、こ の 子 ど も の 子

ども へ 向か う 行動 も マ イ ナ ス ＝避 け なけ れば な らな い

こ と と し て 関わ る ばか りで はな く、それ ぞれ の 子 ども

の 欲 求を満たす 方向で 保 育者 が 関わ る こ と で 、人 へ 向

か う 力 の 獲得の た め の 豊か な経験 と なる と 考 え られ る。

また 、人 （大人 ）へ の 行動 に つ い て も、人見知 リは 自

発 的 な 行 動 と し て 評価 さ れ て い な い が、見 知 ら ぬ 人 を

避 け る の は 、保 育 者 八 向か う 行動 と考 え る と 人 へ 向か

う行 動と し て考 え られ る。こ の 人見知 リ の 解消 も 保育

者が 欲求 をき ち ん と受け と め る こ と が重要で ある が、

い つ も 遊ん で い る玩具で い つ も の よ うに 遊 ぶ こ とが仲

立 ち に な っ て 、 知 らな い 人 と も泣 か ない で 遊ぶ こ と な

ど を考 え る と、保育老 と
一
緒に 遊び込 ん だ 経験が、知
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らな い 人 へ の 不 安 を和 ら げる と考え られ 「こ の 時期 は

も の （玩 具 な ど ） を媒 介 に し て 保 育者 と 十分 に 遊 び込

む 」 こ と が、子 ども を人八 向か わ せ る経験群 とな る。

f2 ） ユ歳 児

　］歳 の 半ば頃 に 虜 有意識 が 芽 生 え 、も の 〔玩 具 ） に

固執す る よ う に な る e ま た 、も の を伺 か に 見立 て た

り．自分 で そ の つ も りに な っ て 遊ぶ 「み た て
・

っ も り

遊 び」 が出現 し、保 育者 を相手 に 遊び が展開さ れ る
一一

方 で 、チ ども た ち で の 遊び （や り も ら い あ そ び 〕が展

開 す る。しか し、所有意識の 芽生え、も の に 固執 し、

多 くは チ ど も 1司士 で も の を 取 リ 台 う こ と が 激 し く な る。

こ の 時期 の 人 へ 向か う行動 は 、も の に対 す る 思 い 入れ

〔所 有意 識 ）か ら、も の そ の も の へ 向か い 、子 ど も 同

十 が 同 じも の へ 向か っ た どき 、も の を取 り 合 うと い う

形で 子 ど も同 士の 関わ りが起 こ る。

　こ の 時 期 の 自発性 を保育 者 は、図 2 （配 布 資料 ） に

見る よ うに 、子 ど も 同士 の 関係 とい うよ リ、こ れ ま

で 保育 者 に して も ら つ て い た こ と を f一人で 出来 る ．i

二 と を、そ し．て 、　1
．
自分 か ら し よ うと して 」 槻 気 よ く

取 り組 む （O 歳 児の 時 の 黙 々 と 遊び込 む 姿 σ）廷長 練 上

に あ る ） こ と を 自発性 と 見て い b ．t そ して 、人 と の 関

係で は保 育者が 用意 し た 活 動 へ 向 か う、そ の 活動 の 準

廰の 閣は待 つ ： と が 出来 る な ど、　 i他 （保 育者 ） 受 け

入れ る ．「欲求 を コ ン トロ
ー

ル す る 1 こ と を 自発性 と

評価 して い る こ と 分か る。

　本研 究 も 「し よ う と す る 」 行動 を 自発性 t 捉 え る か

、好 ま しさ と い う視点 を 含 め て 考えな い の で 、要 求

に 固執 し も の を 取 リ合 う姿 に も 臼発性 を見る も の で あ

る。　fし よ う と した が り」 そ し て、その 繕 果子 ど も 同

士が も の を 取 り 合 う そ の こ とも評 価 し、そ こ に 保育者

が そ の 場 面 の 調 整 役 と して か か わ り 、子 ど も と
．一
緒に

問 題 解決 の 方法 を探 る経 験 を積み 重 ね る こ とが 重要 と

考 え る．そ の 中で 、お互 い の 子 ど も が 、お 互 い に 自身

の 気 持 ち に 気づ い た リ、相手 の 気 持 ち に 気づ い た りず

る 二 と を通 し て 、自他の 区別 や 自身の 輪 郭 を獲碍 し て

い く と 考 え る か ら で あ る 。

（3 ） 2歳 児

　 こ の 時期 は、さ らに所 有意 識が 強 くな リ、時 に も の

を独 占す る と い う姿 も し ば し ば観 察 され る．もの に向

か う 気持ち を充 分に 受け入れ られ て 取 り想 む と、もの

に 対 ず る 思 い 入 れ が強 くな る と考 え られ る の で 、も の

の 独 占 は、子 ど も 自身の 物 に 向 か う気持 ち の 独 占で あ

1）　，そ の 向か う気持 ち に 自己 が 埋 没 して い る と 考 え る

と、も の の 独 占 を通 して 、それ へ 向か う 気持 ち を 実感

しな が ら、自己 （未だ その 輪 郭 が 曖昧 で あ る が ） を
．
卜

分に 経 験 し て い る と考 え られ る。こ の も の を独 占す る

こ と の 意味 を充分 に 認識す る と、　1取 リ 合い は い けな

い 1 「独 リ 占め は い け な い 」 と禁止する 関わ りだ け で

は不 十分 で あ る こ とが 分か る 。も の を取 り 含 っ た け 、

独 占 した りす る こ と で 周 囲 （保 育 者、他 の 子 ） との や

りと りが あ り、そ の 自分の も の に 対す る 気持 ち t 、周

囲の ズ レ か ら 自身 の 気持 ち に 気づ い た リ、自身 と異な

る他 に 気 づ い た りと い うこ と が、自己の 輪郭を明確に

して い く経験 群 と なる。そ し て そ の や り と りの 過程で

問題 解決 の 仕 方な ど、人 と の 闇で 自己の 要求 を実現す

る 方法 を痘得 し て い く と 考 え ら れ る 〔自 発徃 の 社会化 ）

。図 3 （当 日配布 資料）で 見る 搬 り，こ れ ら の 点 は保

育者 に は 自発 性 と し て は 評 価 され に く い よ う で あ る。
一．

方、保 育 者 が 自 発性 と し て 評価 す る 「じ っ く りと も

の に 没頭 し、他 の 鬣似 の 経験 を応 用す る 」 こ と な ど か

ら、も の の 扱 い 方 に習熟 した り、も の の 性質 を知 る 経

験 が 豊 か に な り、そ れ を子 ども 同 士 で 重ね て、 f保 育

者 （他 の 大人も 含 め て ） と遊 ん だ 遊 び が 土 台に な っ て

子ど も たつ だ itで 遊 びが展 開 し始 め る 」 。こ の 子 ど も

同 上で の 楽 し さの 渦の 中の経験 は 、
1他児と

一緒 に い

る こ と の 快 aL 一ω 獲得 の た め の 経 験群 と し て 位置 づ け

られ る．

　ま た 、保 肯者 と の 関係に 置 い て 、　「保育 者の 言 うこ

とに 喜 ん で 従 う」 と い う こ と も 自発 性 と し て評偏 さ

れ て い る が、こ れ は 2 歳 児は そ の 周囲 が相 当細分化 さ

れ て 捉 え る こ とが 出来る よ う に な り、こ と ばの 意 味が

あ る 程 度理 解 で き 、そ の 言葉 の通 り に す る こ と へ 向か

うと い う こ と が 多 く観察 さ れ 2 歳 児の 特 徴 的な 行動 の

よ うで あ る ．しか し 、こ の 2 歳 児の 行 動特 徴 を 「大 人

の 都合 の 良 い よ うに」 とい う方向へ 向け るの で は な く、

こ の 時期 を十分に 充 実す る と言 う筏点 か ら、保育 を考

えた い もの で あ る。保 育者 が 子 ど も に 何 を望む か を 検

討 し なけれ はな らな い 時期 の よ うで あ る e

N ．今後 の 課題

　今回 は 3 最未満 児の 自発 性一．人 へ 向か う カ
ー

の 育 ち

に お け る 保 育 の 問 題 を検 討 し た。こ の 間題 をめ ぐる 当

面の 課 題は 、 今嗣 は 0 歳児に つ い て は 8 ヶ 月 児か ら の

考察 で あ る の で 、
こ れ 以前の 「人 へ 向か う行動」 が ど

の よ う な 姿で あ る の か 、そ し て そ こ に お け る保育 の 問

題は 何か 。さ ら に、3歳 児か ら 5歳 児 まで の 「人 へ 向

か う 行動 ｝ を 中心 にそ の 発達 の 姿 を再整理 す る と共 に、

そ こ に お け る 自発性 を め ぐ る 保 育の 問題 を明 ら か に す

る こ とで あ る 。
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