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心 に残る 保 育 （2 ）保育者 との 関 わ りを 中心 に

○木村 昭 代　斎藤永 子　 小 野 正 義　 内海 瞭 子　 小 野 寺　 昭　 松 原 靖 子

　　　　　　　 （聖 和 学 園 短 期 大 学 ）

　 1，研 究 H 的

　心 に残 る 保育 （1） で 報告 した と お り、心 に残 っ て い

る 今 で も忘 れ られ な い 思 い 出 の 記 述 の
11蔔に は 保 育 者 との

関わ り をあ げた もの が 多か っ た。こ こ で は 子 ど も に 人的

環境 と して最 も大きな影響を与 え る 保育者に 焦点 をあ て 、

事例 を 通 し て そ の あ り方 を考 察 す る。

　 2 ．　方〜去・文寸象

　 「心 に 残 っ て い る 今 で も忘 れ られ な い 思 い 出」 に っ い

て 、自 由 記 述 して も らっ た 中か ら、保育者 と の 関 わ り に

つ い て 取 り上 げ、そ の 内容 を 分析 、考 察 した。対 象 は短

大保育科学生 コ 3e 名

　 3 ．結果 と考察

　事 例 を印象 ごと に区 分 した 結果、次 の よ う に分類 した。

　〈 （＋） の 印象〉

　　
・
先生 の や さ し い対 応

　　 ・悲 しい 出来事 をよ い 思い 出 に変 え た先生 の 対応

　　・寂 し さ を和 ら げる 先生の 対応

　　 ・先生 に ほ め られた，認め られ た

　　
・
先生 が 喜ん で く れ た

　　・先 生 を尊敬す る

　〈 （
一
〉 の 印象〉

　　　先生 に叱 られ た

　　　納得 の い かな い 理由で 叱 られた

　　　先生 の 不 用 意 な、心 な い 対 応

　　 ・先 生 が私 の 気持ち を分か っ て くれ な か っ た、

　 　 　 気 付 い て くれ な か っ た

　　 ・過度 の 負担

　　　お 弁 当 ・給 食 の 指 導

　以 下 事 例 を あ げて 考 察 す る t

　 （1 ）先生 の や さ し い 対応

（事例 1）ハ ン カチ を忘 れ て き た私 に そ っ とハ ン カ

チ を貸 して く れ、　 「明 日は ちゃ ん と 持っ て こ よ うね 1

と や さ し く言 っ て くれ た先 生 の こ と が忘れ られ な い。

　 （事 例 1 ） は 、や さ し さ が 心 に 響 く しつ けの 方法 の 良

い 例 と い えよ うe 他 の 事例か ら も、T一ど も．一・人一・人 と向

き 合 う保育者 の 姿 が 浮 き 彫 りに さ れ た。日々 の 保育の 中

で、何 で も な い
・
言 、ち ょ っ と した 心遣 い や 励 ま し、そ

して 保育者の 笑顔 が 子 ど もの 心 に しみ て 、心 に や す ら ぎ

を与 え て い る。

　 （2 ）悲しい 出来 事 を よ い 思 い 出 に変 え た 先生 の 対 応

　保育者の や さ しい 対応 の 中 で も特 に、本来な らば悲 し

い思 い 出 に な っ た で あ ろ う 出 来 事 が 、保育者 の思 い や り

で 強 い 喜び の 印象 に 変わ っ た、心 に じ
一ん と くる うれ し

い 思い IHに 変わ っ た 例 も ある。

（事 例 2 ） 小 学校 を 訪問す る 機 会 が あ っ た 目、登 園

する バ ス に酔 っ て 吐い て しま い 、園 に
一
人 残 さ れ た

の は悲 しか っ た が 、お 陰で 先 生 と二 人 で い ろ い ろ と

お 話が で きた の で うれ しか っ た。

（事 例 3 ） 足 を 骨折 して 遠 足 に 行 けな か っ た と き ，

先生 が 家 に 来 て 絵 本 を く れ た。先生が 自分
一

人の も

の に な っ た よ うで うれ しか っ た。

　先生 と の 1対 1の 時 間 は、偶 然 の わ ず か な 時間 の触 れ

合 い で あ っ て も、先 生 が 私
一

人 の ．私だけの 先生 に なっ

た と き で あ り、こ と に 悲 しみ や 、さ び し さ の 中 に い た と

き に や さ し い 触れ 合 い を 持 っ た こ とは 、心 に 焼 き 付 い て

大切 な 思 い 出 と な っ て い る。

　 （3 ）寂 し さ を 和 らげ る 先 生 の 対 応

　保育園 で 夕方 親の 迎 え を 待っ て い る 時、お 泊 ま り保育

で 家族 と離 れ た と き、心細く寂 し い 気持ち を先 生 が お 母

さ ん の よ うに心を温かくして くれ た と い う事例 が 記述 さ

れて い た。保育者の や さ しい 心 遣 い と ス キ ン シ ッ プの 大

り∫さカi｛ム イ丿
一
丿 こき た。

　 （4 ） 先 生に ほ め られ た、認められ た

　発 表会、運動会等 の 行 事 の 時．製 作 活 動 そ の 他 い ろ い

ろ な 場 面 で の 思 い 出 が あ げ られ た。ほ め た り、認めた り

す る こ とが子 どもに 自信 を つ け、喜び を与 え、成 長 させ

る 大 き な 力に な る こ と を 改め て 保 育 者 は 心 に 留め て お き

た い 。子 ど も
一・

人
．・

人 を認 め 、良い と こ ろ を 伸ば す 保育

が益々 広が る こ と を期待 した い 。

　 （5 ） 先 生 が 喜 ん で く れ た

　 「先生 に 紙で 作 っ たバ ッ ジを あげた ら、数 日間胸 に っ

けて くれ た ｝ 「膚 た た き を して 喜ばれ る と うれ しか っ た 」

な ど． r一ど も ら し い うれ し い 気持ち が う か が え た。

（事例 4 ）年中の 時、内気 だ っ た の で 先生 と 仲良 く

な りた い の に 臼分 か ら話 しか け る こ とがで きな か っ

た。そ こ で 話せ な い 分、先生 の 肩た た き を して あ げ

た と こ ろ ．先 生 は 「S ち ゃ ん は 肩 た た き が上 手 ね 1

と言 っ て くれ た。そ の
・
言 だけで 、す ご く うれ しく

な り，毎 日肩 をたたい て あげた。

　そ の
一
言 だ け で ，そ の 後 ど ん な に か 先 生 を 身 近 に 感 じ

る こ と が で きた こ と で あ ろ う。先 生 が好きで 仲良 くな り

た い の に 言 葉 に 出 し て 言 え な い 子 が い る 。何 気 な い 行動

や 素振 りで それ を キ ャ ソ チ し、温 か い 言 葉を 掛 け る こ と

が、
“
心 の か け は し

”
と な る の で あ る。

　 （6） 先 生 を尊敬する

　ク ラ ス に 嘔 吐しやすい 子がい て 、先生 の そ の 子 へ の 対
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応やさりげなく片付け る 様子 を見 て 、先 主 っ て 大 変な ん

だ な と 感 じて い た り、お 泊 ま り保育 を た っ た 4 人 の 先 生

だけ で 行っ た 働 きぶ りを 尊敬 した り、子どもは保育者 の

姿 を六変よ く見 て い る。言葉 で は 表現で き ない が 、そ の

姿 を しっ か り心 に 焼き付 ける の で ある 。

　 （7 ） 先生 に 叱 られ た、納 得 の い か な い 理 由 で 叱 られ

た

（事 例 5 ） 男の 了
二

が し つ こ く 「結婚 して 」 とか言 っ

て きた の で 思 わ ず叩 い て し まっ た。男 の 子 は 泣 い て

しま っ た。そ れ を見 て い た 先生 は そ の 場 で は 怒 らず、

婦 りの集 ま りの時 に 私 ひ と りだけ立たされ 怒 られた b

す ご く悲 しか っ た。私 な りの 理 由 を知 っ て ほ しか っ

た。

　言 葉 で 上 手 に 伝 え られ な い で 、本 当 の 理 由 や 気持 ち を

理 解 し て も ら え な か っ た こ と、悪 気 は な い の に 悪 く と ら

れ て 、誤解 さ れ て 叱 られ た り、悪 い と思 わ な い の に 叱 ら

れ た り した こ との 悔 し さ、悲 し さ を 詳 し く書 い た 事例 ば

か りで あ っ た。子 ど もの
一

方 が 泣 い て し ま っ た と き や、

保育者 が しつ け と して 叱 る べ き だ と思 っ た と き で も、保

育者は
一

歩立ち止まっ て、冷静 に話 を 闘 く こ とが 大切で

ある。

　また叱 る とき に は他の 子どもの 前 で 叱 らな い 配慮 も必

要 で あ ろ う。悲 し い 思 い 出 と して 心 に残 る よ うな しつ け

の 方法 や 叱 り方は、避け る べ き で は な い だ ろ うか。叱 る

と い う行 為 に っ い て 常 に 自分 を 省み る必 要 性が再認 識 さ

れ た。

　 （8 ） 先 生 の 不 用 意 な 、心 な い 対 応

（事 例 6 ） 年 少 組 の 時 ．し ゃ べ らな い 私 が 、先 生 に

み ん な の 前で 「あ な た に は お 冂 が な い の で す か 」 と

言 わ れ た 時 ，恥 ず か し く、悔 し く．悲 しか っ た。こ

の 時 の 情景が 忘 れ られ な い 。

　保 育者 の 不 用 意 な 言 動が、特 に心 な い 言 葉が 子 ども に

と っ て は 忘れ が た い 出来事 に な っ て 心 の 傷 に な っ て し ま

う こ と を、心 に 銘 じて お か な け れ ばな らな い 。

　特 に し つ け と い う名 目 で、保育者が陥 りや す い 場 面 で

あ る 。子 ども の 方は 皆の 前 で 恥 ず か し く．海 し く 、悲 し

い 、た くさ ん の 嫌 な 思い を胸 ・一朴 に 抱 え．胸 が つ ぶ れ そ

う な 思 い に 耐 え て い る 姿 が 浮 か ん で く る。

　ま た 特定 の 子 と し か 遊 ぱ な い 先生 、特 別 か わ い が っ て

い る 子 が い る 先 生 の 事 例 もあ げ られ、先 生 に不 信 感 を 持

ち．楽 し く な い 園 生 活が 書か れ て い た 。子 ど も は よ く見

て 感 じ と っ て い る の で あ る e

保育者 に寄せ る 子 ども
一

人
一

人 の 信頼 に こ た え、そ れ

を 裏 切 る よ うな 言 動 は厳 に 慎 む べ き で あ る こ と を 、今 更

な が ら癌 感 した。

　 （9 ）先生 が 私 の 気持 ち を 分か っ て くれ な か っ た、気

付 い て く れ な か っ た

　大 人 か ら見 れ ば さ さ い な 出来事 だ っ た り、や む を 得 な

（事 例 7 ） お 遊 戯 会 の 後、私 の 役だ け お 面や 道具 が

な か っ た e 終 わ っ て 先 生 に 「記 念 に お 薗 や 道 具 を 大

切 に 持 っ て帰 っ て 」 と言 わ れ 、何 も な く て泣 い た。

い こ とで あ っ た つす る こ と に つ い て 、子 ど もに して み れ

ばこ うして ほ しか っ た．な ぜ そ う した の か分 か っ て ほし

か っ た と 言 う気持ちが 語 られ て い た 。言 葉 で 言 い 表 せ な

い も どか しさ も伝わ っ て きた。

　 （10 ） 過 度 の 負担

（事例 8）夏休み に つ い て の 先生か らの 注意 を 次の

日に 紙 に 書 い て 提出す る 宿題 が あ っ た。家 に 歸 っ た

ら内 容 をす っ か り忘 れ て し ま い 、母 と一・緒 に 考 え た

こ と を書 い て 提出 した。

　了
・
ど も に

一
段 階 高 い 課題 を 与え る こ と は 、必 要 な こ と

で あ る。そ の 課 題 を 成 し遂 げた と き の 喜 び は 非 常 に大 き

い もの で ある こ と は，よ く 知 られ て い る。そ の よ うな場

合 、適 時 性 を 考 え て 慎 重 に 課 題 を選 ぶ こ と と、失 敗 を し

た と き 適 切 な 援助 を 配 慮 して お く こ と こ とが 大切 だ と 感

じた 。

　 （1 弖） お 弁当 ・
給食の 指導

（事 例 9） お 弁 当 の 時 間、食 べ 終わ っ た 人 か ら先 生

に 見 せ に 行く とい うの が すご く嫌 だ っ た。こ の こ と

か ら登 園 拒 否 を お こ した。

　楽 し い は ずの お 弁当 ・給食 の 時間が、嫌 な 思 い IHとな っ

て い る の は 大 変残 念 な こ と で あ る。食 事 指 導 は ど うあ る

べ きか、保育者 に は もう
一一

度考 え て ほ し い 課 題で ある 。

　 4 ． ま とめ

以 ltの 結果か ら．保育者と して 大切な事項を再認識す

る こ とが 出来た。一人一’人 を 温 か い 目で 見守 り、信頼関

係 を 深め る 保育者が必要 と され て い る、以 下 に 、本研究

（1 ）　 （2 ） を通 して 得 られ た保育者 に 求 め られ て い る

事項 を ま と め た c

　 l ）子 ども と保育者が 1 対 1 に な っ た 時 を 大切に す る

　 2 ）了
・
どもが悲 しんで い る ときの 心遣 い 、気配 りが大

　　　切で ある

　 3） 子 ども の 話 を よ く聞 き、しつ け は 嫌 な 思 い 出 とな

　　　 らな い よ う に 配 慮す る

　4 ）楽 し い お 弁 当 ・胎 食 の 時 間 を心 が け る

　 5） 楽 し い 行 事 の 工 夫 をす る

　6 ）望 ま し い 人 格向上 へ の 努力、豊 か な 入 間性 が 求 め

　 　 　 られ て い る

　学生 に と っ て は、幼 稚 園 ・保 育 園 （所 ） 時 代 の 体 験 を

意 識 化 す る こ と に よ っ て ．将 来 の 目標 を再 認 謙 し，さ ら

に 自 分の 日捲す 保育者像 を明確 に 把 握 す る機会と な っ た 。

自 己 認 議 の 深 ま りは．人へ の 共 感 的 理 解 や 洞 察 力 を 深 め

る 役割 を 果 た して く れ る と 考 え る。
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