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地域における望ましい育児支援のあり方を考える　〜 渋谷区子育て支援センター
の実銭を通して〜

寺　 田 　　 貴 　 惠 　 （青 山 学 院 大 学 　大 学 院 ）

El ，問 題 と 研 究 目 的

　 現 在 わ が 国 で は 、子 育 て の あ り 方 が 大 き く 変 化 し 、

育 児 を 困 難 に す る 状 況 や 育 児 不 安 の 高 ま り 、育 児 ノ イ

ロ
ー

ゼ 、と い う よ う な 問 題 が 生 じ て き て い る。こ う し

た こ と を 背 景 と し て 、家 庭 や 母 親 側 か ら 子育 て を 支 援

し て ほ し い 、と い う こ と が 多 様 な 保 育 要 求 と い う 形 で

表 さ れ て き て い る 。そ し て 、そ れ と 同 時 に 社 会 の 側 で

も 、デ 育 て の 責 任 を 親 だ け で は な く 社 会 全 体 で 担 っ て

い く べ き で あ る と す る ．子 育 て 支 援 の 必 要 性 の 認 識 が

も た れ る よ う に な っ て い る c こ の 認 識 に 墓 つ い て ．大

規 模 な 育 児 産 業 か ら 、イ ン フ ォ
ーマ ル な 母 親 ど う し の

育 児 サ
ー

ク ル 活 動 と い っ た も の ま で 、多 種 多 様 な 子 育

て 支 援 が な さ れ て い る 。最 近 で は 、と り わ け 、地 域 の

教 育 力 の 低 下 、日常 の 生 活 の 場 に お け る 個 々 の 家 庭 に

応 じ た 支 援 の 有 効 性 な ど に 着 目 し て 、地 域 に お け る 子

育 て 支 援 が 重 視 さ れ て き て い る と い え る で あ ろ う t

　 こ う し た 現 状 を 踏 ま え て 、本 発 表 で は 次 の 2 点 を 目

的 と す る 。

［1｝ 現 在 の 地 域 の 育 児 支 援 に は ど の よ う な も の が あ る

　　 か を 調 査 、分 類 し 、そ れ ら の 特 徴 を 明 ら か に す る

　 　 と い う こ と。す な わ ち 、地 域 の 子 育 て 支 援 を 構 造

　 　 的 に 理 解 す る 、と い う こ と で あ る 。

｛2〕 地 域 の 子 育 て 支援 の 事 例 と し て 、　「渋 谷 区 子 育 て

　　 支 援 セ ン タ
ー

」 の 実 践 を 取 り 上 げ ．そ こ か ら 地 域

　 　 の 子 育 て 支 援 の 望 ま し い あ り 方 を 考 察 す る こ と 。

　　 こ れ は U 〕 の 構 造 的 理 解 に 対 し て 、育 児 支 援 施 設

　 　 の 機 能 的 理 解 を 試 み る と い う こ と で あ る 。

□ 2 、研 究 方 法

　 育 児 支 援 の 構 造 的 理 解 を す る た め に ．本 研 究 で は ．

文 献 に よ る 調 査 を 中 心 に し た 。そ の 上 で 、可 能 な 限 り

支 暖 機 関 を 訪問 し 、実 践 の 見 学 、運 営 者 に 対 す る イ ン

タ ビ ュ
ー

を 実 施 し て 、そ れ ら の 支 援 機 関 を 分 類 し 、各

々 の 長 所 を 探 る と 共 に 、今 後 の 課 題 は 何 か に つ い て 解

明 し よ う と し た 。

　 機 能 的 理 解 を 図 る た め に は 、　「渋 谷 区 子 育 て 支 援 セ

ン タ
ー

」 と い う 事 例 を 取 り ヒげ て 、そ こ に お け る 実 践

に 継 続 的 に 参 加 し 、思 い 出 し 書 き に よ る 記 録 を 取 っ た

り ，支 援 に 取 り 組 む 保 母 と 交 流 し た ワ し て ，そ れ を も

と に 考 察 す る 方 法 を と っ た 。な お 、　「渋 谷 区 子 育 て 支

援 セ ン タ
ー

］ を 取 ワ tげ た 理 由 と し て は 、継 続 的 に ス

タ ッ プ の
一．

人 と い う 形 で 実 践 へ 参 加 す る 許 可 を 得 ら れ

た こ と ．活 動 形 態 が 母 子 を 毎 日 の 生 活 の 中 か ら 支援 し

て い こ う と す る も の で あ っ た こ と な ど が 挙 げ ら れ る 。

［：〕3 ，結 果
・考 察

1：ユ〕 育 児 支 援 の 構 造

　 現 在 地 域 の 育 児 支 援 の 投 割 を 担 っ て い る も の に は 、

大 き く 分 け て ふ た つ の 種 類 が あ る 。ひ と つ め は 、従 来

か ら 子 ど も を 対 象 と す る 場 と し て あ っ た も の だ が ．そ

こ に 育 児 支 援 の 機 能 を 持 た せ る こ と が 求 め ら れ て い る

施 設 で あ る 。幼 推 園 、保 育 所 ．児 童 館 な ど が こ れ に 当

た る 。幼 稚 園 、保 育 所 で は 在 籍 園 児 や そ の 家 庭 、将 来

園 児 に な る で あ ろ う 子 ど も と そ の 家 庭 を 対 象 に し た 活

動 が な さ れ て い る ．特 に 保 育 園 は 高 ま る 育 児 支 援 ニ
ー

ズ に ，最 も 早 い 時 期 か ら 対 応 し て き た 施 設 と い っ て よ

い 。こ こ で は 園 ご と の 取 組 の 差 を ど う 改 善 す る か と い

っ た こ と や ．在 籍 圍 児 以 外 の 地 域 の 子 ど も と そ の 家 庭

に 、園 を ど の よ う に 開 い て い く か と い っ た こ と が 今 後

の 課 題 と な っ て い る 。幼 稚 園 と 保 育 所 以 外 の 施 設 で は

子 育 て 教 室 や 子 育 て 相 談 の 事 業 を 中 心 と し て 子 育 て 支

援 事 業 が 展 開 さ れ て い る 。日 常 の 生 活 に 入 り込 む と い

う よ り は ，特定 の 場 面 を 設 定 し た 支 援 で あ る 。

　 ふ た つ め は ．当 叨 か ら 育 児 支 援 を 行 う こ と を 目 的 と

し た ．比 較 的 新 し い 施 設 や 実 践 で あ る 。こ の よ う な も

の に は 以 下 の 3 種 黷 が あ る 。第 一
は 、商 業 的 に 宮 利 を

追 及 す る も の で あ る 。企 業 が 軽 営 す る 無 認 可 保 育 施 設

な ど が こ れ に 当 た る 。福 祉 的 な 意 味 合 い が 強 い 育 児 支

援 施 設 の ひ と っ と し て こ う い う も の を 考 え る の は 適 当

か と い う 指 摘 が あ る か も し れ な い が 、こ の 施 設 が あ る

こ と を 理 由 に そ の 地 域 を 住 む 場 所 と し て 選 択 す る と い

う こ と が あ り ．地 域 の 育 児 支 援 施 設 に 含 め る こ と が で

き る の で は な い か と 考 え て い る 。こ の よ う な も の に は

親 の ニ
ー

ズ は 取 り 入 れ ら れ や す い が 、必 ず し も 子 ど も

の 育 ち に ふ さ わ し い も の に は な ら な い ．と い う 危 険 性

が あ る 。さ ら に 、費 用 を 考 え る と 、誰 も が 利 用 で き る

と は 言 い づ ら い と い う こ と も 問 題 で あ る 。第 二 は 、自

治 体 に よ っ て 運 宮 さ れ る も の で あ る 。低 価 格 で 地 域 の

多 く の 家 庭 に 支 援 が 提 供 で き る こ と が 長 所 で あ る 。内

容 と し て は 育 児 教 室 ・育 児 相 談 が 中 心 で あ る が ，最 近

に な っ て 施 設 解 放 事 業 に 取 り 組 む 自 治 体 が 出 現 し た 。

施 設 解 放 事 業 と い う の は 地 域 の 親 子 （多 く は 母 子．子

（828）
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ど も は 就 園 前 の 子 ど も を 対 象 と す る の が
一

般 的 ｝ が ，

日 中 訪 れ た い 時 に 、自 由 に そ の 施 設 を 訪 れ ，利 用 で き

る よ う に し た 活 動 で あ る 。不 安 や 問 題 が 顕 在 化 し た と

き だ け で な く 、母 子 の 房 日 の 生 活 を 対 象 と し て い こ う

と す る 姿 勢 が 意 味 を 持 つ と 思 わ れ る 。し か し な が ら 、

こ の 事 業 は 十 分 に 普 及 し て い る と は 言 え な い 状 態 で あ

る t こ の 泡 に も い く つ か 課 題 を 抱 え て い る が 、こ れ は

C2］ 育 児 支 援 の 機 能 、で 詳 し く 考 察 す る ．第 三 は 、民

間 の ボ ラ ン テ ィ ア 的 な 活 動 で あ る 。母 頬 だ け で 構 成 さ

れ た も の と、指 導 者 （退 職 し た 保 育 者 、大 学 の よ う な

研 究 磯 関 な ど ） が 倖 在 す る も の と が あ る 。活 動 の 規 模

は 限 ら れ る が 、ニ
ー

ズ に 対 し て 素 早 く 柔 軟 に 対 応 で き

る と い う 長 所 が あ る 。

　 以 上 の よ う な 分 類 が 可 能 で あ る と 思 わ れ る が ．こ の

う ち ど れ か 最 も 望 ま し い か を 法 め る の で は な く、そ れ

ぞ れ の 支 援 の 持 ち 味 を 把 握 し 、そ れ ぞ れ が 連 携 を と る

こ と 〔ネ ッ ト ワ ーキ ン グ 〕 や 、そ れ ぞ れ が 課 題 を 克 服

し た 口、互 い に 補 い 合 っ た り す る こ と が 重 要 で あ る 。

［2） 育 児 支 援 施 設 の 椴 能

　 こ こ で 取 り 上 げ た 「渋 谷 区 子 育 て 支 援 セ ン タ
ー

」 は

渋 谷 区 立 本 町 保 育 園 の 閉 所 後 、そ の 建 物 を 利 用 し て 開

設 さ れ た 施 設 で 、現 在 そ の 事 業 の 内 容 は 、亅．電 話 ・面

接 櫓 談 、2，子 育 て 教 室 の 開 催 、3．子 育 て 広 場 の 開 催 （

施 設 解 放 事 業 ） 、4．短 気 緊 急 保 育 、の 4 種 類 に 及 ん で

い る 。こ れ ら の う ち 、筆 者 が 参 加 し た 活 動 は 3．と 4．で

あ る 、こ こ で は 先 に 毎 日 の 生 活 を 対 象 と し て 支 援 し よ

う と い う 姿 勢 が 意 義 深 い の で は な い か 、と 述 べ た 施 設

翼 敬 事 業 の 注 目 す べ き 主 な 襪 能 に つ い て ま と め る ，

　 第 …．
に は 子 育 て の 情 報 の 提 供 ・交 換 の 場 に な っ て い

る ．と い う こ と が あ る 。 ト イ レ ッ ト
・

ト レ
ー

ニ ン グ を

．、 つ は じ め た ら よ い か 、ど の 幼 稚 園 に 就 園 す る の が よ

i　tt か 、と い う こ と な ど を 職 員 で あ る 保 母 に 尋 ね た り．

蓴 観 踴 で 謡 し た り す る 場 面 は よ く 見 る こ と が で き た ．

　 第．二 に は 母 競 ど う し が 共 感 し 合 う 場 に な っ て い る と

．・ う こ と が 挙 げ ら A る ．子 ど も の 発 達 を 共 に 確 認 、共

有 し て 喜 び 合 っ た り ．子 ど も と の 関 わ P で 困 っ た こ と

を 話 し 合 っ て 互 い の 悩 み の 類 似 性 に 気 づ い て 励 ま し 合

っ た り す る 場 と し て も 機 能 し て い る と 考 え ら れ る 。

　 第 三 ぽ ，普段 丁 寧 な 関 わ り を 持 ち に くい 上 の 子 ど も

に か か わ る 時 間 の 提 供 で あ る 、2 人 以 上 の 子 ど も を つ

れ て 訪 れ た 場
．
合 に は 、保 母 は 下 の 子 ど も の 世 話 を 引 き

受 け て ，畢 親 が ゆ っ た り と し た 蘭 わ り を ．上 の 子 ど も

と 持
．
っ こ と が で き る よ う に 哩 慮 し て い る ，

　 こ の 他 に も 、安 心 し て 子 ど も を 遊 ぱ せ る こ と が で き

る 場 の 提 供 ．7一ど も ど う し の 鞘 係 の 広 が り を も た ら す

場 と し て の 働 き な ど が 考 え ら れ る 、ま た こ れ ら の 機 能

を 待 つ 場 で あ る と い う こ と が
．一

体 と な っ て 、母 子 に 居

心 地 の 良 さ を 与 え て y る と い う こ と も い1 え る 。

　 以 上 の よ う な 機 能 を 持 っ て い る 施 設 解 放 事 業 だ が ，
．今後 検 討 さ れ な け れ ば な ら な い 閤 題 も あ る 。そ の う ち

の ひ と つ は 、毎 日 來 た い 母 子 が 来 る と い う 、集 団 が
一

定 に 保 た れ な い 状 浣 で 、ど の よ う に そ の 子 ど も や 家 族

の 問 題 を 発 見 し 、解 決 し て い こ う と す る の か ．と い う

こ と で あ る 。集 団 が 変 化 す る こ と で 、昨 B は 見 ら れ た

問 題 が 今 日 は 見 ら れ な い と い う こ と が 起 こ り 得 る 。さ

ら に 、職 貝 が 閤 題 を 解 決 し よ う と 行 動 を 起 こ し た こ と

で 、母 子 が 来 所 し な く な tt、問 題 が 放 置 さ れ て し ま う

と い う こ と も 考 え ら れ る の で あ る 。

　 問 題 の ふ た つ め は 、そ の 場 の 職 員 （支 援 者 ） の 役 割

は 何 か と い う こ と で あ る 。子 育 て の パ ー
ト ナ ーと し て

母 子 に 寄 り 添 っ て い く と い う こ と 以 外 に も ．母 子 の 交

流 の 場 を 、よ り 居 心 瓲 の 良 い も の に す る た め に 、集 団

を 運 営 し て い く こ と も 必 要 に な る で あ ろ う。ま た 、支

援 の 場 が 子 ど も の 生 活 の 場 と し て ふ さ わ し い も の で あ

る か を 問 い 続 け て い く こ と も 望 ま れ る と考 え ら れ る t

　 第 三 の 問 題 は 、施 設 解 放 事 業 と 短 期 緊 急 保 育 の 連 携

を ど う 跛 っ て い く か ，と い う こ と で あ る 。現 状 で は ，

短 期 繋 急 保 育 だ け を 利 用 す る 事 傍 も 多 く 、普 段 か ら 慣

れ た 場 所 で 緊 急 保 育 を 行 う こ と が 実 現 さ れ な い 場 合 も

あ る c 生 活 の 場 と し て 慣 れ て い な い 所 で 緊 急 保 育 を 行

う こ と を ど う 考 え る か は 今 後 の 大 き な 課 題 で あ る 。

　 第 四 に は 、地 域 の 母 子 以 外 の 人 々 に ど の よ う に 施 設

を 関 い て い く か 、と い う こ と が 挙 げ ら れ る で あ ろ う。

　 今 後 こ れ ら の 問 題 を 検 討 し 、よ り 深 く 子 育 て 支 援 に

つ い て 考 察 し て い き た い と 感 じ て い る 。

囗 4 ，ま と め

　 以 上 の こ と か ら 、筆 者 が 考 え る 地 域 に お け る 望 ま し

い 子 育 て 支 援 の 場 と は 、次 の よ う な も の で あ る 。

　 ま ず そ の 場 が 、情 報 の 提 供 ・交襖 が で き る 、共 有 ・

共 感 が で き る 、居 心 地 の 良 さ を 提 供 す る 、い う 働 き を

持 っ て い る と い う こ と で あ る 。ま た 、個 々 の 支 援 の 場

が 他 の 場 と 有 機 的 な 結 び っ き を 持 ち ．地 域 の 全 て の 育

児 支 援 の 活 動 が
一体 化 し て い る こ と が 必 要 で あ ろ う ．

　 こ の よ う に 樋 能 し て い る 子 育 て 支 援 の 場 は 、地 域 の

人 全 て の 生 活 の 場 と し．て 定 着 し て い くで あ ろ う。さ ら

に 、そ こ で の 支 援 は 、今 そ こ で 困 難 に ぶ つ か っ て い る

母 親 を 援 助 す る の に と ど ま ら ず 、母 親 に 子．育 て の 困 難

に ど の よ う に 向 か っ て い っ た ら よ い か と い う 態 嗄 を 形

成 す る こ と を 促 す 、今 後 の 育 児 に も つ な が っ て い く 支

援 と な り 得 る の で は な い か と 考 え て い る ，

（829）
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