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砂 場 遊 び に お け る 環 境 の 応 答 的 分 析

　　○竹内　里絵 　　　　 中村尋 子　　　　 宮原 英種 　　　　　 宮原和 子

（光 沢 寺 中井 幼稚 園 ）　 〔花 か ご 保 育園 ）　 〔第
一経 済大学 ）　 （近 畿大学 九州 短期大 学 ）

　 ハ ン トに よ れ ば、認 矧 の 発達 は 子 ど も の 現 在 の 認 知 的 レ

ベ ル と 環 境 か ら 与 え ら れ る 刺 激 と の 間 の 対 rs｛match ）に よ

っ て 決 定 さ れ る （J．McV．nント，197S ）。つ ま り 子 ど も は ．自

分 が 既 に よ く 知 っ て い る も の と 適 度の ズ レ の あ る 刺激 に貝

味 を も つ の で あ る。そ こ で 子 ど も が 適 度 な ズ レ の あ る 珮境

に 働 きか け 、そ の 応 答 的 な 環 境 と 扣 互 交 渉す る こ と に よ っ

て 認 知 伎 能
・
運 軌 技 能 を は じめ と す る 諸 能 力 を発 達 さ せ る

こ と が で き る の で あ る。さ ら に こ の よ う な 物 理 的 環 境 に 加

え て 、そ の 琿 唖 と 了 ど も の 魄 力 と の 冊 に 適 則 な 対 応 が な さ

れ る よ う に 、叩 境 を 構 造 化 で き る 応 答 的 な 保 鵞 者 が 求 め ら

れ る の で あ る 。

　 木 研 究 に お い て は 、こ の よ うな 観 点 か ら、砂 場 遊 び に お

け る 子 ど も の 逝 び を 通 し て 、砂 の も つ 応 答 性 の 解析 及 び 保

育 者 の 援 助 の 分 斬 を お こ な う こ と を 目 的 と す る 。

方 法 ： 保 育 園 児 tOl， ；1歳 児7名，2 歳 児3名 ，幼 稚 園児24名 ；

3 歳 児 7名、4 歳 児 7名，5 歳 児 IO名 の 子 ど も を 対 象 に 、各 ク

ラ ス 担 任 が 、子 ども が 砂 場 で 砂 お よ び 砂 場 の 道 具 で 遊 び は

じめ て か ら や め る ま で の 行 勤 を競 察 し、筆 記 記 録 し た。

結 果 二 表 1 に 1 歳 児 、表 2 に 2 〜4 歳 児 ．表 3 に 5 歳 児 の

遊 び の 特 敬 を 技 術 的 に 易 し い も の か ら 難 し い も の へ と 分類

し 、そ れ ぞ れ の 遊 び の イ メ ージ で あ る 見 立 て を 記 述 し た。

表 1 の 見 立 て は 保 脊 善の も の で あ リ ．表 2 、3 の 見 立 て は

子 ど も の も σ〕で あ る 。さ ら に 子 ど も の 働 き か け に 封 す る 環

境 か ら の 応 警 性 と 保 育 者 の 援 助 を 示 し た。

　表 1 に 示 し た 】歳 児 の 行 動 特 微 は 、且
’
1分 か ら イ メ ージ を

も っ て 遯 び を 展 囲 す る も の で は な く、保 育 煮 が 見 立 て た 遊

び を 楽 し む も の で あ る 。易 し い 遊 び の 特 倣 で は 、ま だ 自 分

自 身 で 砂 を 使 っ て も の を 作 る こ と が で き ず 、保 育 者の 作 っ

た 型 抜 き を み て ｝てぶ 段 階 で あ る 。保 育 者 の 1ジ ュ
ー

ス 欲 し

い な 」〔リ
ー

ド；の 援 助 に よ リ ス コ ッ プ で 砂 を す く い カ ッ プ

1： 入 れ る 行 勁 が 出現 し て い る 。さ ら に 子 ど も の 発 話 と行 動

に 対 して 【解 釈 ｝で 対 応 す る こ と で ．砂 遊 び が 継 続 して い る 。

難 し い 遊び で は ．保 育 者 の 1リー
ド】に よ っ て 砂 の ケーキ を

ス コ ッ プ を使 っ て 食べ る 真似 を した リ、石 を 鱒 っ た り す る

行 動 が 見 ら れ る よ うに な っ て き て い る 。　 表 2 に は 、生 活

に 則 し た 見 立 て が 多 い こ と ．行 動 特 徴 の 順 序 性 が 重な る こ

とな どの 共 通 点 が み ら れ る こ と か ら 2 〜4 歳 児 の 行 動 特 氤

をひ とつ に ま と め 示 し た ．易 し い 遊び の 特 倣 で は 、砂 を 手

で 集 め た リ 容 器 に 入 れ た り し て 、「山 1「ご は ん」「ラ ー．．
メ ン 亅

「ケ
ー

キ 」に 見 立 て て 遊 ぶ も の で あ る 。そ こ で 、保 育 昔が

【貫 賛 1［り 一
ド】［感 情 移 入 ！で 緩 助 し 、遊 び が 継 続 し て い る ．

2 歳 児 の み に 出 現 した 行 動 特 氤 で は、保 育 者 の 「一籍 に 食

べ よ う ね J の 【リ ー
ド］に よ り砂 の ケ

ー
キ を 崩 し 食 べ る 真 似

をす る の が あ る 。そ の 他 で は 、保 育 者 が 用 意 した 水 に 砂 を

入 れ か き 混 ぜ そ の 感 触 を 味 わ っ て い た 行 為 が 、徐 々 に 変化

し て い き湿 っ た 砂 を丸 め ．1だ ん ご 1「お に ぎ り 」に 見 立 て 遊

び は じ め る．ま た 乾 い た 砂 を 上 か ら 落 と し 「ふ りか け 」に 見

立 て 遊 ん で い る。そ こ で も 保 育者が 、【感情 移 入 】で 援 助す

る こ と で 遊 び が 継続 し て い る 。難 し い 遊び で は 、容 器に 砂

を 入 れ ひ っ く り 返 し 型 抜 き し た リ 、砂 の ケ ーキ の 上 に 葉 を

価 っ た りす る こ と で あ る．保 育 者 が 子 ど も の イ メ ージ を 読

み 取 リ 【く り 返 し 】〔恐 情 移 入 】や 【剛1質 問 1に よ る 援 助 で 対話

が 翌 展 し、さ ら に 遊 び が 活 発 化 して い る ．ま た 子 ども が 失

敗 を く リ 返 し な が ら の ト ン ネ ル 作 リ に 、保 育 看 が ［解 釈 1

で 対 応 す る こ と で さ ら に ト ン ネ ル 作 リ に 意 欲 を 高 め て 行 く

要が み ら れ る 。　 表 3 に 示 し た 5 歳児の 行 動 特像 は 、見 立

て が か な リ 抽 象 的 に な っ て き て い る こ と，遊 び に 目 的 が み

ら れ る こ と で あ る e 易 し い 遊び で は 、砂 を手 で す く っ た リ、
バ ケ ツ の 中 で は じか せ た リ ．四 つ ん ば い に な っ て 足 で 蹴 っ

た り し な が ら、そ こ で の 状 態 に 1ス コ ッ プ1「デ ザ
ー

ト1「犬

か き tと 党 立 て が は っ き り し て い る 。保 育 者 は、1賞 質｝【解

釈】【く り 返 し｝で 受容す る 提助 をお こ な っ て い る，水 と 砂

表 1　 1 歳 児 の 砂 場 遊び の 行 動 特 倣 に 対 す る 環 境 か ら の 応答 性 ヒ 保 育 者の 援助

子 ど も の 行 動 特 徴 環 境 か ら の 応 筈 性 保 　育 　者 　の 　榎 　助

難 易 度

易 ・保 育 者 が カ ッ プ をひ っ く リ 返

見 立 て 言 語 的 応 答 性

し て で き た 型 抜 き を 見 て 耳 ぶ

・ス コ ッ プ で 砂 を す く い 容 器

（カ ッ プ ・バ ケ ツ ）に 人 れ る

・
砂 の ケ

ー
キ を 食 べ る 真 似 を

し、ス コ ッ プで 形 を こ わ す

・砂 の ケ
ー
キ に 石 を飾 る

型 抜 き し 、形 が 作 ら れ る

容 器 （カ ッ プ ・バ ケ ツ ）

に 入 る

形 が こ わ れ る

石 を 載 せ る こ とで よ リ

ケ
．

キ に 見 え る

ケ
ー

キ 　 1 電 子 レ ン ジ に 入 れ て ケ
ー

キ に な っ た

　 　 　 　 か な 亅 1リード】

ジ ュ
ース 「先 生 ジ ュ

ー
ス 欲 し い な 亅 llJ−；］

　 　 　　 「ジ ュ
ー

ス ？オ レ ン ジ ジ ュ
ース か な 亅【腿 】

プ リ ン 　 1大 き い ブ リ ン 作 ろ うか 」［VF ）

ケ
ー

キ 　 fお い し そ う ね 、皆 で 食 べ よ う か 1 【tt｝A）

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ［1−F亅

ケ
．一キ 　 「ケ ーキ お い し そ う に 飾 ろ う ね ｝［1−Fl

（926）
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を 混 ぜ て 遊 ん で い る と こ ろ に 保 袴 巷が，【n：i質 剛 で 援 助 す

る こ と で 「実 験 」 と 答 え 、そ の 遊 び が 変 化 し な が ら継 競 し

て い る 。さ ら に 難 し い 遊 び で は、砂 を 盛 リ 上 げ た り、ス コ ッ

プで 穴 を 堀 っ た り しな が ら 見立 て て 遊 ん で い る 。そ こ へ 保

育 者 が ［解 釈 】や 【惡 惓移 入 】で 援 助 す る こ と で 子 ど も の イ メ

ージ が よ り は っ き り と し ．そ の 遊 び が 発 展
・
纏 続 し て い く。

そ の 遊 び を 継 続 し て い く な か で、砂 が 落 ち て い か な い よ う

に ス コ ッ プ で 叩 い た リ、手 で 押 し 固 め た り す る 技 拊 も 獲 得

す る 妻 が み ら れ る ．

考 察 r そ れ ぞ れ の 年 齢 の 砂 遊 びに 技 衛的 な 難 易 性 が み ら れ 、

　表 2

子 ど も は ．自分 が 獲 得 も た も の と適 度 の ズ レ の あ る 刺 激 に

興 眛 をも ち なが ら遊 ん で い る こ と が 分か っ た。さ ら に 砂 は 、
子 ど も の 興 味 に 応 え る よ う に い ろ い ろ な も の に 見 立 て ら れ

て い る 。こ れ らの こ と か ら 砂 は 、大 変 応 答 性 の 高 い 填 境 で

あ り、そ の 応 答 的 な 環 填 と 相 互 交 浄 す る こ と に よ っ て 、子

ど も は 認 知 妓 能 ・運 動 技 能 を よ り 発 達 さ せ る こ と が で き る

の で あ る 。さ ら に 保 育 者 が，そ の 環 境 と 子 ど も の 能 力 と の

間 に 適 切な 対応 が な さ れ る よ う に 嚴助 す る こ と で 予 ど も の

イ メ
ージが 広 が り、遊 び が 発 展、継続 して い く も の と 考 え

ら れ る ．

2 〜4 歳 児 の 砂 場遊 び の 行 動 特 燉に 対す る 環 填 か ら の 応 答 性 と 保 青 者 の 緩 助

子 ど も の 行勤 特 嶺 環 境 か ら の 応 答性 保 　育 　者 　の 　緩 　助

難 易 度 見 立 て

易 ・
手 で 砂 を 集 め 山 を 作 る

レ容 器 伽 ・・・・… ” ・…

　 　砂 を入 れ る

・
容 器 に 砂 を 入 れ た り 出 し

た り す る

・砂 の ケ
ー

キ を 食 べ る まね

を す る

・バ ケ ツ で 水 と 砂 を 混 ぜ る

・さ ら さ ら の 砂 を か け る

・水 を 混 ぜ た 秒 を 手 で 函 め

る

曹容 器 に 砂 を 入 オし　ひ っ 　く　リ

返 し ．型 抜 き を す る

・砂 の ケ ーキ に 葉 を 飾 る

難
・
山 の 下 か ら 穴 を蔵 る

　 山

ご は ん

ラ ーメ ン

ケ
ー

キ

　 x

ケ
ー

キ

　 X

ふ り か け

だ ん ご

お に ぎ リ

プ リ ン

ケ
ー

キ

ケ ーキ

ぼ うけ ん

小 高 く 盛 ら れ る

容 器 に 入 れ ら れ る

入 れ た り 出 さ れ た り す る

形 を 崩 さ れ る

砂 と 水 が か き 混 ぜ ら れ る

上 の 方 か ら 落 と さ れ る

固 く 丸 め ら れ る

型 に 抜 か れ る

ケ
ーキ ら し く 見 え る

穴 が 掘 ら れ る

　 　 　 　 　 言 語 的 応 箸 性

C の 発 話 に 対 し て 「あ 一
本 当．土 手 ね 亅t貫剛

誠 艮に 薄 し て 「先 生 お 腹 す い た な
一

亅 IU−F］
3・4龍 の 発 話 に 対 し て 　1わ 一

お い し モ う 頁 lteλ】

「い た だ き ま す 1「い く ら で す か ？」【晦腿 λ｝1恥 覿 】

　 　 　 　 　 　 　 x

2鑓 に 対 して F一緒 に 食 べ よ う ね i ［り一F】

　 　 　 　 　 　 　 ）く

3βEの 行 動 に 短 し て fふ 一．
ん，な る ほ ど i［闘 臥 ］

3鹹 の 発 話 に 毎 し て 　「わ一お い し そ う il闘 ek】

3 ・姐 篤に 対 し て 「な に な に、何 が で き た ？1 傷1順剤

3 ・鰯 罵の 発 話 に 対 し て 「プ リ ン J【191L ］

娼 里に 対 し て 「く ん く ん、い い に お い 」［鮒 臥 】

妃 鷺に N し て 「トン ネ ル が で き た の ね ］［IXI

表 3 　 5 歳 児 の 砂 場 遊 び の 行 動 特 微 に 対 す る 環 境 か ら の 応 答 性 と 侃 育 春 の 扱 助

子 ど も の 行 助 特 微 環 境 か ら の 応 答 性 保 　育 　 者 　 の 　 盪 　 助

難 易 度 見 立 て 言 語 的 応 答 性

易
・
手 で 砂 を す く い あ げ る

　
・バ ケ ツ を 振 っ て 中 の 砂 を

　 　 は じ か せ る

　
・四 つ ん ば い に な っ て 足 で

　 　 砂 を 躍 る

　 ・バ ケ ツ の 中 で 水 と砂 を

　 　 ス コ ツ ブ で 混 ぜ 容 器 に

　 　 流 し 人 れ る

　
・
タ イ ヤ を 躍 い て そ の 串 を

　 　 ス コ ッ プ で 温 る

　
・
ス コ ッ プ で 砂 を 盛 り 山 を

　 　 作 る 。山 を 即 く

　 　 周 囲 に 遺 を っ く り 、山 に

　 　 穴 を 隠 け ト ン ネ ル を 作 る

　
・
穴 を倒 っ て お と し 穴 を

　 　 作 る e ふ ち を 手 で 押 して

難 　 囲 め る

ス コ ツ ブ 　 　手 で 砂 が 運 ば れ る

デ ザ
ー

ト　 　バ ケ ツ の 中 で は じ け る

犬 か き

案験

な べ

あ り の

キ ヤ ン プ

ト ン ネ ル

お と し穴

子 の 発 話 に 対 し て 「お も し ろ い ね ，」 膿則

iあ ら デ ザ
ー

トそ う や っ て 混 ぜ る の ね 頁 甑 】

足 で 蹴 ら れ た 方 向 に 飛 ぶ 　 「犬 か き 」【1樋 U

水 と 混 ぜ ら れ 、流 さ れ る 「何 が で き る の ？∫1彈E嗜剛

ス コ ッ プ で 掻 き 出 さ れ る　 「大 き な お 鍋 の 中 で 何が で き る の ？】｛胃膿 昂

砂 が 盛 り 上 げ られ．固 め

ら れ 崩 れ に く く な る

ト ン ネ ル が 掘 ら れ る

這が で き る

砂 は 懾 ら れ て 穴 が あ く

手 で 押 さ れ て 厨 れ に く

く な る

「あ り が キ ャ ン プ す る の ね 」［願 1

fえ っ 1 お と し 穴 が あ る の ［」【齦 駄 】
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