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乳児 院 に お け る 養 育 へ の 愛着理 論 の 応 用

　　　　　　　Q ソ ー トに よ る 愛 着 の 測 定

　　　　　　　　　　　　 立 元 　真

　　　　　　　 （名 古 屋 自由 学 院 短 期 大学 ）

　 乳 児 院 に お け る 子 ど も の 養 育 を 向 上 す る た め に は 施

設 や 職 員 配 置 な ど の ハ
ー

ド 面 で の 改 革 が 重 要 で あ る が 、

他 方 ，保 育 周 辺 領 域 の 知 的 資 産 を 取 り 入 れ て い く こ と

も ま た 課 題 の 一．
つ で あ る e 本 報 告 で は ，心 理 学 領 域 で

洗 練 さ れ て き た 愛 着 理 論 お よ び そ の 技 術 的 資 産 〔具 体

的 に は IQ ソ ー一ト を 用 い た 愛 着 の 測 定 と そ の 応 用 ） を

加 え て い く こ と を 提 案 し た い 。

　 乳 児 院 は ，生 後 1年 未 満 の 乳 児 か ら 通 常 は 2 歳 前 後 ，

場 合 に よ っ て は そ れ よ り も や や 年 長 ぐ ら い ま で の 子 ど

も が 措 置 さ れ て い る 。乳 児 院 で 生 活 す る 子 ど も た ち は ，

本 人 の 意 志 に 関 係 な く、親 の や む を 得 な い 事 惰 や そ の

他 の 事 情 で 措 置 さ れ 生 活 し て い る 。

　 通 常 ，日 本 の ，こ の 時 期 の 子 ど も の
一

般 的 な 子 ど も

の 養 育 形 態 は ，両 親 が そ ろ い ，母 親 が 中 心 に な っ て 子

ど も の 世 話 を 担 当 す る こ と が 多 い 。出 生 前 か ら ま た 出

生 間 も な く か ら の 、通 常 最 も 接 触 の 多 い 母 親 （あ る い

は ，そ れ に 代 わ る 養 育 者 ） と の や り と り の な か で 、子

ど も は 母 親 に 対 す る 愛 着 を 獲 得 し，そ の 後 の 対 人 関 係

の 基 礎 と な る 内 的 ワ
ー一

キ ン グ モ デ ル を つ く り あ げ る 。

こ の 内 的 ワ
ー

キ ン グ モ デ ル を 基 礎 に ，父 親 や き ょ う だ

い や そ の 他 の 家 族 へ と 徐 々 に 対 人 関 係 を 広 げ て い く 。

ま た ，母 親 に 対 す る 愛 着 は ，子 ど も が 外 界 の 事 物 に 対

す る 探 索 行 動 を 行 う 際 の ，心 の 安 全 基 地 と し て の 母 筏

の 存 在 の 基 礎 と な る 側 面 も あ る 。2 者 の 愛 着 一養 育 関

係 か ら 外 界 の 事 物 を 交 え た 3 項 関 係 へ と 発 展 す る こ と

で 、子 ど も の 知 的 な 発 達 の 重 要 な 鍵 と な る 。

　 乳 児 院 で 生 活 し て い る 子 ど も た ち は ，さ ま ざ ま な 事

情 で 入 所 し て く る 。遺 棄 ，あ る い は 養 育 拒 否 ，虐 待 、

片 親 あ る い は 両 親 の 死 亡 や 入 院 ，さ ま ざ ま な 理 由 に よ

っ て 両 親 が 子 ど も の 養 育 を す る こ と が で き な い な ど の

措 置 理 由 が 挙 げ ら れ る。そ れ に と も な っ て ，子 ど も の

入 所 ま で の 養 育 状 況 や ，入 所 年 齢 ，措 置 さ れ て い る 期

間 、さ ら に は 障 害 の 有 無 な ど 多 く の 変 数 が 介 在 す る 。

こ れ ら の 変 数 の 中 で 、乳 児 院 の 養 育 で 重 要 な ポ イ ン ト

と な る こ と は 、養 育 担 当 者 に 対 し て ど の よ う な 愛 着 を

形 成 す る か と い う こ と で あ る 。虐 待 や 両 親 の 養 育 能 力

不 全 な ど の 理 由 で 入 所 し て き た 子 ど も た ち は ，養 育 担

当 者 と の 間 に 改 め て 愛 着 関 係 を あ ら た め て 構 築 す る 必

要 が あ る 。ま た ，多 く の 場 合 ，乳 児 院 に 子 ど も が 措 置

さ れ て い る 期 間 は ，相 当 長 い 朗 間 に 及 ぷ こ と が 多 い 。

し た が っ て 、姜 育 担 当 者 は ，入 所 し た 子 ど も の 発 達 に

と っ て ま ず 必 要 な 愛 着 対 象 者 に な る こ と は 必 要 と さ れ

る 場 合 が 多 い ．

　 そ う 考 え て く る と ．乳 児 院 に お い て 保 育 を 行 っ て い

き 際 に ，当 該 の 子 ど も と 養 育 担 当 者 と の あ い だ に 愛 着

関 係 が 成 立 し て い る か 否 か ，ま た そ れ は 順 調 に 発 達 し

て い る の か 否 か を 測 定 す る 必 要 が 生 じ て く る e さ ら に ，

愛 着 関 係 は 経 時 的 に 変 化 し て い く こ と が 予 測 さ れ る の

で ．そ の 経 時 的 変 化 を た び た び 測 定 す る こ と が 必 要 と

な っ て く る 。

　 　 　 　 　 　 　 　 　 愛 着 の 測 定

　 愛 着 の 測 定 に は ．愛 着 の 発 達 と個 人 差 と い う 2 つ の

測 定 の 次 元 が あ る 。

愛 着 の 個 人 差 の 測 定

　 愛 着 の 個 人 差 の 測 定 法 と し て は ，  Ainswor 口 1

＆ W ［ttlng 　 tl969 〕 に よ る ス ト レ ン ジ シ チ ュ エ
ー

シ ョ ン 法，  Waters ＆ Deane （1985 ）に よ る Q ソ

ー ト法 ，ま た ，  経 験 的 な 知 識 で 目 常 の 観 察 の 中 か ら

子 ど も の 愛 着 の 隅 人 差 を 判 断 す る 方 法 の 3 種 類 が 挙 げ

ら れ る 。そ れ ぞ れ の 方 法 に 19　一長 一短 が あ り ，  ス ト

レ ン ジ シ チ ュ エ ーシ ョ ン 法 は ，定 め ら れ た 広 さ の 空 間

を 用 意 す る こ と な ど の あ ま り に 定 式 化 さ れ た 方 法 と ，

測 定 の 度 に 子 ど も を 極 端 な 不 安 状 態 に 追 い 込 ん で し ま

う と い っ た 問 題 点 が あ り ，乳 児 院 の よ うな 億 設 に お け

る 日 常 的 な 測 定 に は 向 か な い 。ま た，  の 方 法 は ，観

察 者 自 信 の 経 験 と 情 報 に 依 存 す る た め に 、客 観 的 な 評

価 が 難 し い と い っ た 難 点 が あ る 。ま た ，  の Q ソ
ー

ト

煮 よ る 方 法 は ，国 内 で は ま だ 使 用 例 が 少 な く
一．・般 的 に

知 ら れ て い な い と い っ た 問 題 が あ る 。ス ト レ ン ジ シ チ

ュ エ ー
シ ョ ン 法 と Q ソ

ー・
ト の 方 法 の い ず れ が よ い の か

に つ い て は ，意 見 の 別 れ る と こ ろ で あ る よ う だ が （近

藤 ，1993a ，b ：数 井 ．1993 ），乳 児 院 で の 使 用 に 限 っ

て は ，米 国 で あ る 程 度 方 法 が 確 立 し て い る こ と と ．子

ど も に 与 え る 影 響 が 少 な く 使 用 法 が 比 較 的 觴 便 で あ る

こ と か ら LQ ソ ー ト を 使 用 す る こ と を 前 提 に し て 話 を

進 め た い e

　 新 し い 乳 児 院 養 育 指 針 （案 ）で は ，愛 着 の 個 人 差 に

つ い て は あ ま り 頁 を さ い て い な い が ，こ れ は む し ろ ．

子 ど も の 愛 着 行 動 の 飼 人 差 を 理 解 す る こ と は ，望 ま し

い 子 ど も一養 育 者 関 係 を 構 築 す る 上 で の 基 本 中 の 基 本

（1042）
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で あ る と い う 共 通 理 解 の 上 に 立 つ も の で あ る た め と 考

え ら れ る 。か な り 客 観 的 な 目 を も っ た 養 育 者 も い れ ば ，

そ の 能 力 が ま だ 発 展 途 上 に あ る 養 育 者 も お り、そ の 援

助 と な る ツ
ー

ル と し て の Q ソ
ー

ト の 遍 用 を 提 案 し た い 。

愛 着 の 発 達 的
．
変 化 の 瀏 定

　 愛 着 の 発 達 段 踏 に つ い て は ．ボ ウ ル ビ ィ （1976 ）に

よ る 発 達 段 階 が 知 ら れ て い る が 　 知 能 検 査 や 発 達 検 査

の よ う な 細 か な 段 階 ま で チ ェ ッ ク で き る も の で は な い ．

Q ソ
ー ト の 90 項 E に 及 ぷ 質 問 項 目 の 中 に は ，ボ ウ ル

ピ ィ （1976 ）が 示 し た 発 達 農 階 の 中 の 子 ど も の 行 動 と

　
・
致 し た 項 目 が 含 ま れ て い る ．よ っ て ．こ れ ら の 処 理

の 仕 方 に よ っ て 発 達 状 況 を 示 す 二 と か 可 能 で あ る 。さ

ら に 、9 り項 目 の 中 で ，特 に 発 達 的 変 化 の 激 し い 項 目

を 選 定 し 処 理 す る こ と に よ っ て 愛 着 行 動 の 発 達 的 変 化

を と ら え ．そ れ を 標 準 的 な 愛 着 行 動 の 発 達 的 変 化 と の

比 較 に よ る 発 達 指 数 を 算 出 す る こ と も 口」能 で あ ろ う 。

な お ，愛 着 行 動 は 鯉 人 差 の 大 き い も の で あ り ．そ の た

め ど の 程 度 ま で 発 達 的 変 化 を 明 示 し 実 用 化 す る か が 今

後 の 課 題 で あ る 。

　 　 　 　 　 　 　測 定 者 間 の 差 異 に つ い て

　 現 段 階 の 、Q ソ
．一ト に よ る 乳 児 院 に お け る 愛 着 の 翻

定 は ，亅三 に 愛 着 の 個 人 差 の 測 定 に 限 ら れ て い る ，

　 愛 着 の 測 定 は 、測 定 者 が 当 該 の 子 ど も の 養 育 担 当 者

で あ る 場 合 と 、子 ど も と 養 育 担 当 者 を 客 観 的 に 見 る こ

と が で き る 立 場 に あ る か に よ っ て 異 な っ て く る 。そ の

た め 、両 者 は 別 個 の も の と し て 扱 う 必 要 が あ る 。

　 前 者 の 関 係 に お い て は ，当 該 の 子 ど も が 養 育 担 当 者

に し か み せ な い 愛 着 行 動 ま で も 含 め て 測 定 で き る 利 点

が あ る ．そ の 反 面 ，養 育 担 当 者 の 当 該 の 子 ど も に 対 す

る 思 い が 反 映 さ れ て く る 場 合 も あ り ，こ の 梱 違 に 鳶 し

て 臨 床 的 な 判 断 が 必 要 と さ れ る 。Fig ．上 ，に 示 し た 測

定 例 で は ，b 児 の 担 当 者 で あ る 養 育 者 A に 対 し て は ，

b 児 は 強 い
．H
．
え 示 し て い る の に 対 し て ，養 育 者 B お よ

び C に 対 し て b 児 は 危 機 的 な 時 の み の 救 援 を 求 め る こ

と を 示 し て い る 。新 人 の 保 育 者 で あ る 養 育 者 C は ．b

児 の 日 常 の 廿 え は む し ろ 少 な い と す ら 評 価 し て い る ．

ま た 、愛 着 障 害 が 疑 わ れ る a 児 に つ い て は ．3 者 と も

同 じ 様 な 傾 向 の 判 断 を 行 っ て い る が ， a 児 の 兄 の 椎 当

で あ り A 児 に 対 し て も 特 別 な 思 い を 持 っ て い る 養 育 者

B は ，．X 児 の 愛 着 行 動 を 特 に 敏 感 に 感 じ 取 っ て い る よ

う で あ る 。

　 　 　 　 実 用 化 に 向 け て の い く つ か の 間 題

　 乳 児 院 で Q ソ
ー

ト を 用 い て 愛 着 の 測 定 を 行 う 際 に は ，
鹽』

母 親
”

を
”
養 育 者

H
．　

tt
家 庭

’1
を

”
施 設

”
と 談 み 替

え 、ま た ．乳 児 院 内 で は あ ま り 起 こ り え な い 状 況 で は 　tt

tt
も し ，そ の よ う な 状 況 で あ っ た ら 当 該 の 子 ど も は ど

う で あ る と 想 像 さ れ る か ？
”

と 聶 み 替 え る こ と で 対 応

し て い る 。Q ソ ー ト の 90 の 質 問 項 目 は ．そ も そ も 通

常 の 家 誕 の 母 親 と 子 ど も を 前 提 に し て 作 ら れ た も の で

あ る 。し か し，乳 児 院 に お け る f’ど も の 生 活 は ．通 常

の 家 庭 を 模 し て い く 方 向 で 改 善 が な さ れ て は い る も の

の ，ど う し て も 通 常 の 家 庭 と は 異 な っ た 環 境 と な っ て

し ま う c そ こ で ．今 後，Q ソ ー ト の 質 問 項 目 の 中 の い

く つ か の 項 目 を ，乳 児 院 の 標 準 的 な 生 活 環 境 に 舎 わ せ

て 変 更 し て い く 必 要 が あ る 。

　 また，こ れ に 付 髄 して ，標 準化デ
ー

タ の 問 題 もあ る eQ ソ ー一
トは

”
専 門家 に よ る 判 断

”
に 基 づ い て 作 成 さ れ て お り．知 能検 査 や発 達

検査 などの ような国 内での 標準化デー
タに 基 づい た もの で は ない 。

現 在，使 用 して い る感 覚で はそ れ ほ ど の 不 自由 は 感 じてい な い もの

の ．普及 を進 め て い く に 当 た っ て は わが 国 の 標準化 データ に 基 づ い

た テ ス ト法と して の 検討が必要となっ て くる だろ う。

　さ らに．乳 児院 に限 らず．保 育所 に お け る乳 児 保育や 幼稚 園入 園

時 に お け る 母子 分離 の 場面 な どに お い て ，Q ソ ートに よ る 愛着 の 溜

定は応用 可能で あ り，また 実用的で あると も考え られ る．今後、こ

の 領域にお い て も検討 を進め たい c
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