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3 歳 児 の 集 団 保 育 の 意 義

　　　
一

記 憶 に止 ま る もの に つ い て
一

　　　　　　　 川村 晴子

　　　　　　大阪 女 子 短 期大学

　 1 問題

　 日本保 育学会第45回大会 に お い て 3歳 児 の 自主保育

グ ル ープ の 実践報告を 行 い
、 3歳 児 の 集団保育 の意義 に

つ い て 考察 した。こ の 保 育グ ル
ー

プ の 活 動 は1970年に

始ま り、本年度末 で 28年間継続 し、1970年度 の 卒園児 は

す で に 31歳 に な り日 本社会の 中堅 と して活躍 して い る。

　 保育 に携わ る者 と して、3歳児の 保育が本人の 人格形

成に どの よ うな 影響 を 及 ぼ した の か 明 らか に した い 問

題 で あ る。しか し3歳以後の 家庭環 境 、教育環境 、社会環

境 な ど さまざまな要因が 存在 して お り、3歳 の 時期 の 教

育効果を規定す る の は 至難 の 業 で あ る。

　 そ こ で 3歳当時を思 い 返 して 「思 い 出せ るこ と」すな

わ ち本人 の 記憶 として止 まっ て い る こ とは何 か を明 ら

か に す る こ と に よ っ て、長期 間 そ の 人 の 意 識下 に あ る

もの の 中 に 、3歳 児保育と して 重 要な 要素 が 存在す るの

で は な い か と考 え今 回 の 研 究 に 取 り組 ん だ 。 また対象

年齢 が 31歳 か ら5歳まで 広範囲 で あ り、回答能力に も問

題 が あ る の で 、保護者 に ア ン ケ
ー

ト調査 記 入 を 協力 し

て も らい 、 ま た3歳児保育に対する評価 を 明 らか に す る

こ とに よ っ て、子 どもの 教 育 に 対す る親 の 考 え を検 討

す る 。

　 2 研 究 方 法

自主 保育グ ル ープ 「ひ まわ り」 の保育 に つ い て ア ン ケ

ー
ト調 査 を 行 う 。

対象 ；1970年〜1996年 の 卒園者 と保護者616世帯 に 郵送。
囗寺丿明：1997年10月15日〜1997年11月25日

内容 ：以 下 の 質問 に 自由記 述 す る。

　　 ◇ 卒園 者 に 対 して の 質問

　　　「
’
ひ まわ りグル

ー
プ につ い て 記憶 して い る こ と

　　　 が あ っ た ら何で も書い て くだ さい 。」

　　 令 保 護 者 に 対 して の 質問

　　　「ひ まわ りグル
ー

プ の教 育 で よ か っ た点 は何 で

　　　 すか。」

ア ン ケ
ー

ト有効 回収数 131通 （回収率 24．9％）
自主 保育 グ ル ープ 「ひ まわ り」の 保 育形態 ：

　　 3〜4歳児 22名 週 1回 時問 8：30〜11：30

　　保育者 3名 場所一M絵 画研究所／T教会

3 結 果 と
．
考 察

　  ア ン ケート集計結 果 を 表1に 示す。
1970年か ら1996年間を 1期≡’70〜79，H 期 ど 80〜89，皿

期i90 〜96とし、そ れぞ れの 回答数 は表 1の 通 りで ある。

表 1 ア ン ケ ート回 答数

1 期 矼 期 皿 期 計

腿 35 （26．7） 37 （28．2） 59 （45．0） 131

  卒園者の
’
記憶 に つ い て

　卒園者 の 記憶を自由記述 した文章か ら共 通項 を拾 い

だ し各期別、各項 目毎 に 整理 した もの を 図 1に 示 す。

　〔全体］

　全体 と して 記憶 に残 っ て い る こ とは、1位遊び（46．5％）

2位 い ろ い ろな 行事（41．2％）3位おや つ （24．4Sl）で あ る。

遊 び は 絵 を描
’
〈・粘土 ・積み木。歌・

製作
・オ モ チ ャ

・ダ ン

ス・ブ ロ ッ ク・お話 し・トラ ンポ リ ン ・平均 台 ・紙 芝居な

ど。行事は 運 動会・誕 生 会・ク リス マ ス 会・遠 足 ・お 別れ

会な どで あ る。お や つ は お や つ の 時間全体や そ れぞ れ

の 食品名を一ヒげて い る 。

　［瑚 ］

　1期 の 卒 園 者 の 年 齢 は、22歳 か ら31歳 に 亙 り、3歳 当時

の 記 憶 は は るか 遠 い 過 去 とな り、思 い 出せ る事柄 はか

な り少な い と考え られ る。しか し思 い 出せ る 事柄 が あ

る とすれば、そ の 人 に と つ て 大切 な思 い で あり人 格形

成に 深 く関わ る もの で あ ろ う。

記憶 の 1位は遊 び で 42．8％、2位 は お やつ で 31．4％、3位

は空間感 で 25．7％、4位行事で 22．8％ で あ る。1期 の 特徴

的項 目として空間感 が上 げ られ る 。 こ れ は「教室が 大変

広か っ た 」（31歳〉「通園時 に乗 っ た バ ス の シ
ー

トの 色」

（29歳）「階段 と天井が 高 く木の 床だ っ た。壁 に 大きな 絵

が 掛か っ て い た。」（28歳）「天 井の 高い 教室 と床の 木の

匂 い や 絵 の 具 の 匂 い が好 きだ っ た。」（26歳）「ち ょ っ と

薄 暗い 雰囲 気だ っ た。」（23歳 ）な どで あ り、大人 に な っ

た 現在も当時の 自分を包み こ ん で い た 懐か しい 空間の

感覚や 匂い や色を呼 び 覚ま して い る ，ま た 「乾布摩擦の

朝起き て タ オ ル で体 が 赤 くな る ま で こ す る の が 楽 しか っ

た こ と」（26歳）と皮膚感 覚 を も思 い 出 して い る。

1位 の 遊 び の 内容 は、「絵 を描 く」が 最も多 く、「床 に 大

き な紙 を広げて 絵を描 い た こ と 」（23歳 ） 「は り絵を し

た こ と 」〈23歳）な どが具体的な 表現 で あ る 。 つ い で 歌・

ス キ ッ プ。
積み 木・製作遊 び な どで あ り 、 こ れ ら も身体

運動感 覚 や 色 彩 感覚・手先を使 う皮 膚 感 覚 な ど と関連

して い る。2位の お や つ を思い 出すの は ま さに 味覚に 関

す る記 憶で あ る。こ れ らの 感覚 は人間の 五 感 に記 憶 さ
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　れ た もの で あ り、3歳 当時の 経験 の 記億 は主に 感覚的 な

　事柄 が多い とい える。

　 1期 の 中で 1例 特異 な 文章が あ り 、幼少期 と青 年 期 の 心

　の 在 り様 の 違 い を 的 確 に 指摘す る もの で あ る。す な わ

　ち厂日 々 思 っ て い る こ とを歌に し、絵 に し、お析 りの 言

葉 に するこ と。歳月 は 自分の 思 い を飾 らず、真っす ぐに

伝え る 行為を 消 極 的 に して い ます。（中略）当時
“
今 日は

○○君 が お 体み で した。 早く良くなりますよ うに
”

と

声をそ ろ え て お祈 りした こ と。 今 は 1 人で それ を実 行

しな ければ な らな い
。 人を思 い や る気持ちを壗ず か し

が らず、素直 に体の 外 へ 出せ た ら、自ずと心 は開 けて

　くるの で はな い で し ょ うか。 （中略） ひ まわ りグル ー

プの 思 い 出は 、私 が子 ど もの こ ろ持 っ て い た もの 、そ

して 今 忘 れ か けて い る もの を 気づ かせて くれ る 、 困 っ

た 時に開 く薬箱の よ うな もの です 。」（25歳）とい う 。3歳
の こ ろの 暖か い 思 い 出が 、青年 期 の 心 の 悩み や傷を癒

す 薬箱の 役割 を 果 た せ る事例で あ る。

　［fi期］

　こ の 期 の 卒園者の 年齢は、12歳か ら21歳 に 亙 り、中学

生か ら大学生 で あ る。記 憶 の 1位 は 行事（48．6幼、2位遊

び とおや つ 、い ずれ も27．O％で あ る 。そ れ ぞ れ の 内容 は ［

期 と同じ傾向で あ る。4位 が空問感 （10．8％）で、「絵 や 彫

刻が あ っ た」（18歳〉「床 に 明 い た穴に ドン グ リな どを入

れ る の が 楽 しか っ た 」（工5歳）「い す が FJ状 に並 ん で ピァ

ノ が 端に あ っ た。」（14歳 ）「運動会を した場所の 周 りの

景色 が良か っ た 。 」（13歳〉な ど 。 穴 や隠れた もの に 対す

る好奇 心 は子 ど もの 心 の 成 長 に と っ て 重要な 要素 で あ

る。

［皿 期］

　こ の 期 の 卒園者 の 年齢 は、5歳 か ら11歳に亙り、幼稚

園児 か ら小 学 生 で あ る。記 憶 の 1位 は遊 び（61．O％）2位行

事（47．5％）3位 お やつ （18．6％）で あ る 。空間感につ い て の

記憶 はGで あ り 、記憶が近 い 過 去 だ け に 具体的な遊 び の

記述量の 多い こ とが特徴的で あ る 。特 に 遊び の 記憶36
人中11人が粘土 遊び を楽 しか っ た と して お り、手 や指

の 感触が記憶として 残 っ て い る と思 わ れ る 。

  　保護者 の 保 育 に 対 す る 考え に つ い て

「ひ まわ りグル
ー

プ 」へ 子 ど もとともに参加 した母親

が、3歳児の 保育 に どの よ うな 評価を して い るか を明 ら

か に す る こ とに よ っ て 、子 ど もの 教育 に 関す る考え を

検 討 す る。

［全体を通して ］

1位は「保育の 本質」に 関 わ る記 述 で あ り70，2％、2位は

「子 ど もの 成長 に 役 立 つ 」で 35．9％、3位 は「幼稚園入 園 前

の 時 期 に集団生活を経験 す る こ とがで きて 良 か っ た 」

で 32．1％で あ る。母 親 た ちは、3歳の 時期 の 集団保育に た

い して 、保育の 本 質を良 く把 握 して 評 価 して い る。特 に

皿 期 の 母親は 実 に 多様な表現 で保育につ い て 記述 して

い る 。 た とえば「子どもの 個性を大切に して い る」 「子

どもの 気持ちをよ く汲ん で い る」 「愛情深 い ！暖 か い ／

穏 や か ／自由で の び の び し た保育」 「ゆ っ た り した 時 間

だ っ た 」「先生の 笑顔と優 しい 態度」 「手作 りの ／心 の

こ も っ た 教育」卜・・人 一人 ほめ て 接 す る保 育」な どで あ

り、少人 数の ゆ っ た り した保育 を評価 して い る こ とが

分かる。

幼稚園入 園前の 1年間を週 1回 の 集団 保育の 活 動 に よ っ

て 、親 も子どももと もに 家庭 を一
歩出て 他の 子 ど もた

ち と遊び、先生と出会 い 、 さまざまな活 動 を 通 して 成 長

す る 時間を共有 した と考 え られ る。

4 ま と め

　 3歳児の 集団保育 の経験 が 、子どもの 心 の 成長 に ど の

よ うに 関わ っ て い るか 、ア ン ケ
〜

ト調査 に よ りそ の 記

憶 を 調 べ た。22歳 以 上 の 群 で 特徴的に 空間感覚・嗅覚・

触覚に 関 す る記 憶 を持 つ もの が 多く、全体 と して は 、体

を使 っ て 遊ん だ 種 々 の 遊び、季飾そ れ ぞ れ の 行事、そ

して お や つ の 時 間の 楽 しさが記 憶 の 主 た る もの で あ る 。

幼児期 の 保育は 、感覚器官 に強い 影響 を与え る もの で

あ る と考え られ る こ とか ら、子 ど もを取 り巻 く人 的物

的環 境 は 十分吟味 し、良 い 環境設定 をす る こ とが 重要

で あ る 。保護者 の 保 育の 評価 は、保育の 本質をとらえた

的確 な もの で あ り、子 ど もの 教育 に理 解 を 示 して い る 。

特 に3〜4歳 の子 ど もの保育に つ い て は、一人一人 の 個性

を
’
大 切に しなが ら、ゆ っ た り した時間の 流れの 中で 、子

ど もの 感性 を豊か に育む環境を用 意 す る こ とが重要で

ある。
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