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5 歳 児 に お け る ア イ ス ス ケ … ト指 導 回 数 と 習 熟度 に つ い て

　 　 　 　 　 　 岡 　 崎 　康 　 江

社 会 福 祉 法 人 多 摩 育 児 会 多 摩 保 育 園

は じ め に

　 当 園 で は 過 去 11 年 間 （1987 年〜1997 年 ）

に わ た り、5 歳 児 に ア イ ス ス ケート指 導 を 行 っ て き た。

　年 6 回 か ら 始 ま っ た 指 導 だ が 、 年 8 回 と 増 し、昨 年

か ら は 年 12 回 行 っ て い る 。

　そ の 指 導 回 数 と 習 熟 度 に っ い て 考 察 を して い き た い
。

方法 と し て

　 回 数 が 変 遷 し た 近 年 の 95 年 6 回、96 年 8 回、9

7 年 12 回 の 3 か 年 の 、指 導 回 数 と 習 熟 度 を 観 察 調 査

した 。調 査 は 、指 導 回 数 に よ る 習 熟 度 の 違 い 、及 び ス

ケ
ー

トを 楽 しむ 事 が 出 来 る よ う に な っ た か の 二 点 を 主

と し た 。

　保 護 者 が ス ケ ート指 導 を ど の 様 に 受 け止 め て い た の

か 、ア ン ケ
ー

ト回 答 に よ る 報 告 も併 記 す る 。

  年 度別 指 導 回 数 と 園 児 数

指 　 導 　 年　 度 回　 数 園 児 数 1

95 年 ・10 月 一3 月 に 実 施 6回 28名

96 年 。3 月 ・9 〜3 月 に 実 施 8回 30名

9　7　年　。　2月〜6月、9月〜3月1こ 実 施 12回 32名

場

導

者

間

　

　

率

会

指

引

時

昭 島 市 昭 和 町 　 （珠）昭肋 森スケー回 ンク

同 上 イ ン ス トラ ク タ ー2 名

保 育園 職 員 3 名

30 分 間

  指 導 内 容 に 於 け る 回 数 別 習 熟 度

習 熟 度 （％ ）
指　 導 　 内　 容

6 回　 8 回　 12回

1 回 目　 氷 に 慣 れ る

靴 の は き方 252525

陸 上 で の 転 び 方 505050

陸 上 で の 歩 行 gogo90

氷 上 で の 転 び 方 505050

2 回 目　 氷 上 歩 行

靴 の は き 方 30303D

転 ぶ 立 っ 　（陸 上 、 氷上 ） 959595

氷 上 で の 気 を っ け 808080

氷 t 歩 行 808080

3 回 目　 両 足 滑 走

靴 の は き 方 4G4D40

転 ぶ
・立 っ 　（陸 上 、氷 上 ） 100100100

氷 上 で の 気 を つ け go90go

氷 上 歩 行 100100100

両 足 滑 走 50　　 5050

4 回 目　 両 足滑 走 ・瓢 箪

靴 の は き 方 5  5050

転 ぶ ・立 っ 　（陸 上 、氷上 ） loo100100

氷．ヒで の 気 を つ け go9Dgo

氷 上 歩 行 1001DO100

両 足 滑 走〜屈 伸 滑 走 707D60

瓢 箪 303030

5 回 目　 瓢 箪 ・両 足 ジ ャ ン プ

靴 の は き 方 606060

転 ぶ ・立 っ 　（陸 上、氷上 ） lOOloo100

氷 上 で の 気 を っ け gogogo

氷 上 歩 行 10010D100

両 足 滑 走 〜屈 伸 滑 走 808080

瓢 箪 505050

両 足 ジ ヤ ン プ 8D8080

6 回 目　 バ
ッ ク 滑 走

靴 の は き 方 606D60

転 ぶ ・立 っ 　（陸 上 、氷 上 ） 10010D100

氷 上 で の 気 を っ け 90gogo

氷 上 歩 行 10010010D

両 足 滑 走 〜屈 伸 滑 走 959595

瓢 箪 656565

バ ッ ク 滑 走 405 α 50

ス ピー
ドを 出 し て 滑 走 10101 α

7 回 〜12 回 目　 発 表 会 の 練 習

靴 の は き 方 ｝ 80100

転 び 方 ・立 ち方 一 1001DD

氷上 で の 気 を つ け 一 go90

氷 上 歩 行 一 100100

両 足 滑 走 〜屈 伸 滑 走 一 9510D

瓢 箪 一 708D

バ
ッ ク 滑 走 一 5060

ス ト ッ プ 一 608D

ス ピ ードを 出 し て 滑 走
一 3060
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  回 数 別 好 感 度 （％ ）

6 回 8 回 12回

ス ケ
ー

トが 嫌 い 117D

上 手 に 出来な い が 楽 し い 532722

自 由 に 楽 し く滑 る 366678

  ア ン ケ ートよ る 保 護 者 の 感 想

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 （97 年 12 回 時 の み ）

ス ケ
ー

ト教 室 に 参 加 さ せ て 良 か っ た 20名

少 し心 配 は あ っ た が 良 か っ た 6名

で き れ ば 参 加 さ せ た く な か っ た 0名

対 象 32 名 中 回 答 26 名

感 　 　想

。4 歳 児 の 2 月 の ス ケ ート教 室 は か わ い そ う だ と 思 っ

　 て い ま し た 。 で も、最 後 の 時 に は （5 歳 児 3 月 ）、

　氷 上 ダ ン ス を 見 て 、 転 ん で ば か り い た 子 が 、親 を 追

　 い 越 し た と 我 が 子 の 成 長 を 感 じ さ せ て も ら う こ と が

　 出 来 ま し た 。

・初 め は と て も 心 配 し ま し た が 回 を 重 ね る ご と に 楽 し

　 み に な り ま した 。少 し ず っ で も 滑 れ る よ う に な った

　 こ と が と て も 嬉 しい よ うで す。
・大 き な ケ ガ も な く、本 人 が と て も楽 し く参 加 して る

　 よ う だ 。色 々 話 しを して くれ ま す。色 々 チ ャ レ ン ジ

　 し た ほ うが い い と 思 い ます 。

・少 しず っ 、立 て る様 に な り、歩 け る 様 に な り、ま だ

　 す べ る 事 は 出 来 ま せ ん が 、前 向 き に 頑 張 っ て い る よ

　 う で す 。や は り嬉 し い で す し、こ の 世 の 中 に 、色 々

　 な 事 が あ り 自 分 に 出 来 る も の が そ の 中 で み っ け ら れ

　 る の も 素 敵 な 事 だ と 思 い ま す 。　（ダ ウ ン 症 児 ）

・ス ケ
ー

トを テ レ ビ で 見 る だ け の 世 界 か ら、実 際 氷 の

　上 で す べ る 事 が で き、大 変 だ の 、 楽 し い だ の
、 が 実

　 感 で き た と思 い ま す。
・初 め は 少 し不 安 （親 の 方 が ） も あ り ま し た が 思 っ て

　い た よ り本 人 は 楽 し い 様 子 で、教 室 か ら帰 っ て く る

　 と 「今 日 は 何 を や っ た 」 と か 「ま わ れ た ん だ よ 」 な

　 ど 聞 く こ と が で き、本 人 も い い 経 験 が で き 良 か っ た

　 と 思 っ て い ま す 。
・子 供 は ス ケ

ー
ト教 室 を と て も楽 し み に して い ま す。

　 先 生 に ほ め て 頂 い た り、新 し い 事 を 覚 え て く る と 嬉

　 し そ う に 話 し て く れ ま す 。親 の 知 ら な か っ た 部 分 を

　 引 き 出 し て 頂 い た よ う に 思 え ま す 。

・電 車 に 乗 る 機 会 も増 え、家 で マ ナ
ー

に 付 い て 話 す 機

　 会 も増 え ま し た し、氷 の 上 で 歩 い た 事 を 誇 ら し 気 に

　 話 す 子 供 の 顔 を 見 て 、や は り良 い 経 験 を さ せ て い た

だ い て い る な、と感 じ て い ま す。

。親 の 私 は、ス ケ
ー

トが 得 意 で は な い の で 、こ の よ う

な 機会が な け れ ば 家 族 で ス ケ ートに 行 く こ と な ど な

か っ た と思 い ま す。私 も小 さ い 時 に 連 れ て 行 っ て も

　ら っ て れ ば よ か った と 思 い ま す。月 1 回 で す が 1 年

た っ と み ん な ．ヒ達 し て す ば ら し い で す 。

考 　 察

　 『靴 を は く 』 の 到 達 度 は 自 分 の サ イ ズ の 靴 を 借 り て

き て 、紐 を緩 め 、ベ ロ を 引 き上 げ、脚 を 左 右 間 違 い な

く 靴 の 中 に 入 れ 、紐 を 引 き 上 げ な が ら締 め る と こ ろ ま

で と し、安 全 の 確 認 の 為 も あ り、紐 結 び は 大 人 が した 。

こ の 事 の 理 解 が、6 回 で は 半 数 近 くの 子 が 出 来 な い で

い た が 、8 回 を 過 ぎ る と 全 員 が 理 解 し 行 う こ と が 出 来

た 。

　 『氷 上 で の 気 を っ け 』 と い う静 止 は 難 し く、12 回

行 っ て も 2 〜3 人 は 最 後 まで 出 来 な か っ た 。動 き の あ

る 歩 行 や 色 々 の 滑 走 は 、ス ピ ードの 違 い は あ る が 、ど

の 子 も出 来 る よ う に な っ た 。

　 『瓢 箪 』 と 称 す る 滑 走 法 は 、足 の 幅 を 膨 ら ま た り し

な が ら 前 進 後 退 す る こ と で あ る が 、左 右 対 称 の 動 き は

安 定 感 が あ り 多 く の 子 供 が 回 数 を 重 ね る こ と に よ り で

き る よ う に な っ た 。

　 ス ケ
ー

トで 滑 る と い う こ と は、片 足 に 体 重 を 乗 せ て

移 動 して い くこ と だ が 、 幼児 に は 難 し く、一見 ス ピ ー

ドで 滑 っ て い る 様 に 見 え る が 、 よ く観 る と早 足 で チ ョ

コ チ ョ コ と 走 る 滑 走 法 に な っ て い る。こ れ は 、幼 児 の

身 体 的 特 性 と して 股 関 節 の 発 達 が 米 熟 で あ り、体 の 中

心 が 真 ん 中 に あ る こ と か ら片 方 に バ ラ ン ス を 掛 け 続 け

る 事 が 難 し い 為 と 推 察 さ れ る 。

　 指 導 回 数 の 少 な い 時 は 寒 い か ら と か 、又 は 、始 め る

前 か ら 苦 手 意 識 を 持 ち 「嫌 い 」 と い っ て 参 加 を 渋 っ た

り し 、 馴 染 め な か っ た 子 が 最 後 ま で い た 。 12 回 の 指

導 に お い て は 、尻 込 み し て い た 子 供 た ち も 、6 回 目 頃

か ら 自分 な り の 上 達 に 満足 を 感 じ る の か 、 参 加 を 嫌が

ら な くな り．10 回 を 過 ぎ る と楽 し み に す る よ うに な

っ た 。指 導 後 の 自 由 滑 走 で は 、一人 で ど ん ど ん 滑 っ た

り友 達 と追 い か け っこ を した り しな が ら 、
ス ピ ードを

楽 しむ 子 ど も た ち が い た り、 リ ン ク を 1 〜2 周 す る こ

と が や っ との 子 供 た ち もい る が 、共 に 氷 上 を 滑 走 す る

楽 しさ を 味 わ って い る よ うで あ る 。

　 以 上 の 事 か ら、指 導 回 数 が 多 くな っ た こ と に よ り、

習 熟 度 も 好 感 度 も、目標 に 到 達 し た こ と が 考 察 さ れ 、

今 後 と も 月 に 1 回、 10 回 継 続 を 目途 と し て 体 験 教 室

を 行 っ て い き た い と 考 え て い る 。
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