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幼児食の あ り方に っ い て の 検討
　　集団保育に お ける幼児食　一そ の 1． 1〜2 才児 の 食事

一

　　　 佐 々木聰子     　巷野悟郎  　小野明美  　井桁容了    東京家政大学ナ ー
ス リール ーム

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   幼児食懇話会

〈 は じめに 〉

　幼児 の食事 は、心身や摂食機能の 発達 に 応 じて 考慮

する と同時に 、 広 く生活 として と らえ 、 そ の 中で 食事

を楽しみ、個人差を理解 しなが ら食習慣を身 に つ け て

い くこ と が大切 で あ る。そ こ で幼児期を前期 （1〜 2

歳）と後期 （3〜5歳）に 、 さ ら に前期を前半 （1歳
） と後半 （2 歳） に分けて 、 幼児食を検討して い る 。

その 概要は平成 9 年11月、 第44回日本小児保健学会で

発表 した 。 （幼児食懇話会）今回は幼児の食事 どきの 様

子を ビデオ撮影 し、食行動を分析 ・検討 した結果か ら

保育者の援助 の あ り方に っ い て 考察 した 。

〈 方法 〉

　幼児食に 移行 した 1 才 3ケ月以 降の 幼児 4 名にっ い

て 、各人毎月 1回食事ど きの 場面 を収録した 。 撮影は

幼児が 馴れ て い る保母が約 3m 位離れた所か ら 8 ミ リ

ビデオカメラ で行 っ た。対象児 は 大学ナ ー
ス リール ー

ム に 在室 して い る T 児 （男） K 児 （男） R 児 （女） S

児 （男） で あ る 。 収録した 食事場面か ら、 食事の 所要

時間 と行動 を 記録 し分析 した 。 行動内容 は、  　食 べ

て い る行動 （食物を口 に入れ咀嚼して い る行動）　 
食事に 関する探索 ・試行 ・ 遊 び の 行動　◎　仲間との

関わ り   保育者との 関わ り、 の 4項 目に分類 し、

同時に複数 の 行勁が観察された場面 に っ い て は 、 主な

行動を とりあげた 。 なお、今回は 1歳 3〜 7 ケ月頃と

1歳 11ケ月頃にっ い て分析 した。

＜ 結果及び考察 ＞

1）食事 の 所要時間　表 1 に 示す。

表 1　 食事 の 所 要 時間
「　昌

べ て い の 　　の

凶0 畤 目 る ． ’
隈

T   1才 3 ケ 月29日 2212 分 31秒 9ケ 29丞
児   1才 4 ケ 月25154 　 1010 　 50
男   1才 10ケ 月292910 　 2518 　 35

K   1才 5 ケ 月 2 2116 　 315 　 29
児   1才 6 ケ 月6 2419 　 134 　 47
男   1才 11ケ 月242912 　 3016 　 30

R   1才 5 ケ 月171712 　 154 　 45
児   1才 6 ケ 月29207 　 1512 　 45
女   1才 11ケ 月117 （］4）43 　 3621 　 24

S   1才 6ケ月 122117 　 353 　 25
児   1 才 7 ケ月 29237 　 5115 　 9
男   1 才 11ケ 月 232518 　 266 　 34

※ 食欲 な し 22分36秒 7〜19分 4〜205

※

※

※

2）食事中の 行動 内容　表皿

OT 児   　 1 才 3ケ月 29日

  手づ かみ 食 べ、咬断、一口量学習 、 咀 嚼の 学習

行動が顕著に み ら れ る 。 ス プー
ン の 扱 い に っ い て も、

裏返 しで うま くす くえな い時があり、肘関節の 動きが

ぎこ ちな く手首の 返 しが 見 られ な い こ と もあ る が、さ

かん に試行し学習が 開始さ れて い る。 又、  　ス プー

ン を い じる等 も食べ て い る行動で は ない が真剣に 取 り

組 ん で い る 。 これ も、 ス プー
ン の 扱 い を学習して い る

と考え られる 。 この時期は、集団保育 で あ っ て も
一

人

ひ とりの 意欲 ・興味が 中心 で あ る。◎　に見ら れ る よ

うに 、 他児 の 存在は何 とな く意識は して い る が 自分自

身の事でせ い い っ ぱい で ある。 従っ て 、   に あげた

よ うな それとな い 保育者 の 援助が必要 とな る。自分 か

ら食事を終了す る き っ かけは は っ きりしな い が、まだ

食 べ たい 時は食べ るとい う意思表示も明らかである。

OS 児   　 1才11ケ 月23円

　  　手づ か み で 食べ た りス プーン を使 っ た りして い

る 。 手づ か み の 時は 2本 の 指 で っ まんで うまく口 に い

れ る 。 利き手も決まり、 ス プー
ン の 扱 い も、 肘の 前方

へ の 移動 ・手首の 返 し等に よ っ て斜め前か ら口 へ 入れ

るこ とが出来る。もう
一
方の手が協調して働き、 器を

ささえて 傾けたりして い る 。 味わ っ て 食べ るよ うに な

っ たため、好みが は っ きり して好きな 食品を集中して

食 べ て い る 。   食器や食具など を い じる行動 はみ ら

れな い が 、 手洗 い に こ だわ っ た り、汁で ブ クブ ク うが

い の 真似を した りが 日立 っ て くる。食べ る行動に少し

余裕が出て きた た めか 、 周囲の 様子 をよ く見 て気にす

る よ うに な る 。 ◎ 咀嚼 しな が らも目は し っ か りと他

児 や 保育者 の 方 を 見 て い る 。 仲間 と い っ しょ に食べ て

い る こ と が意識され、食物を と っ たりと られ た りが ト

ラ ブル となり、やが て 保育者 の 仲立ち に よ っ て 、  
分 けた り貴 っ たりす る こ とも経験する よ うに な る。一

人 ひとりが中心だ っ た食事が仲間と共に食 べ る食事へ

と発展 しっ つ ある よ うすが み られ る。
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＜ ま とめ ＞

　 1才 3ケ月〜2 才まで の時期は 、 摂食機能の 発達 に

と っ て 、自分に合っ た
一

口 量 や 咀嚼、食具 ・食器 の 扱

い 等 の 学習が 始 ま る重要 な時で あ る 。 又 、 心理 的 に は

自我 が 芽生 え 、 自立 が始まり、 意欲的で 新しい もの に

対する興味が 旺盛で あ る。 食事の 行動も大人 とは異 な

り、 数 々 の 事柄を経験 しなが ら学習して い る過程で あ

るか ら 、 広 く生活 と して とらえ る必要がある。そ の 時

々 の 状況 に も左右さ れ 、 食べ る機能 、 量 、 好 み な どの

個人差 も大 きい の で 、 特に集団保育に於い て は
一人ひ

と りの子どもの 意欲や興味を大切 に して、画
一一的に な

らな い 援助や配慮が必要で ある。

表 　 1 　 食事 中の 行 勳 内容

T 児 　 1 才 3 ケ 月29日　　 　 主 な 行動 分析 ・検討

。手 づ かみ で 食べ る こ と が 多 い 。ごは ん も指で つ か む。 手 づ か み 食 べ

  ・左 右 の 手 を使 うが 石の 方を 多 く使 う。 利 き手 が は っき り して く る

食 ・一ロ づ っ 噛 み取 っ 食べ る時 とい っ ぺ ん に 口 に 人 れ て しま う時 が あ る。 咬断 ・一口量 学習 期

べ ・凵 に 人 りき らな い 時 は指 で 押 し込 む。
て ・口 が い っ ぱい に な り咀 嚼 に 苦 労 して い る こ と が あ る。 咀 嚼 学 習 期

い ・よ く口 を 動 か し咀 嚼す る Q

る ・ス プ
ー

ン は 右手 で に ぎ っ て い る 。 ス プーン に馴 れ る 時期

行 。うま くす くえ る時 とす くえ な い 時 とあ る 。 時 々 、裏 返 しの ま ます くお 試行 す る

動 う とす る。
・ス プ

ー
ン は 口 の 横 か ら持って い く。

・ス
ープ に浸 っ て 味の 変 わ っ た フ ィ ッ シ ュ ボール は 出 して しま う。 味を 確認す る　　　　　　　　　　　　　　　　　 一・

ロ が 　 っ て い た皿 か
．
矧　 る　 そ の 皿 に

． 文 化　 マ ナ
ー

遊

イ
・ス プーン をい じる。ス プ ーン で 皿 の 底 を た た く。口 の 中 に い れ て な め ス プ

ー
ン へ の 興 味、扱 い 方学習

策 び た り噛ん だ りす る。

i馨
。
皿 を ふ た の よ うに カ ッ プ の 上 に 重 ね る 。 皿 を ひ っ く り返 して 重 ね る 。

・食べ 物を移 し替 え る。食 べ 物 を こ ぼ す 。 カ ッ プ を持 ち か え る 。

食器 へ の 興 味、 食器 に 馴 れ て い く

轍
。他児 に 食 物を 取 られ る が 気付か な い か あ ま り気に して い な い 。

。他児 の よ うすをな ん とな 　　 な が ら
’

べ る 。

所有の 区別 が あ ま り は っ き り しない

い っ し ょ に 食 べ て い る 意識 は ない

間わ 。他児 が 泣 くと泣 き真似 をす る 。 模倣、他児 の こ とは そ れ とな く気 に して

り い
・空 の 皿 を さげ て も ら っ た り 、 お か わ り を も ら う 。 保育 者が気 付 い て す る

の ・ひ と匙 ス プー
ン にす くっ て も らい

“
ど うぞ…”

とすす め られ る 。 時 々 介助 して も らう

育関 。他児 に
“
ごちそ うさま ？

”
と保育 者が 聞 くと首 を横 に ふ る。 自分 はまだ食 べ る、との 意 思表 示

者 わ 。両腕 を上 げ何 かを訴 え る よ うな し ぐさをす る。指 をなめ て
6

エ
ー

エ
ー 們

ごちそ うさま ？
”

と終 りの き っ か けを

とり と言 う。 作 っ て も らう。
・
ロ や 手を きれ い に拭 い て もら う。 生活 習慣、マ ナー

S 児 　 1 才11ケ 月23日 主 な 行動 分 析 。検 討

 
食
べ

て

い

る

行

動

欝
識
行

翫
仲

豐
卿

の

関

わ

り

育

者
と

る。

れ る。

る。

且 る。

干 し大根 の 煮物 を親 指 と人 差 し指 2 本で つ ま ん で食 べ る 。 手づ か み 食 べ 、指 が うま く使え る

ん ど うま く食 べ られ る が、口 の まわ りに っ くと左手指で 口 へ 入れ

一ン を 右 手 に 持 ち、顔 の な な め 前 か ら、手 首 を少 し返 して 口 へ 入 肘 を前 方 に あ げ る 、 手 首を 返す
o 利 き手 が 決 ま る
一

ン を 使 う時 は左 手 で 器 を さ さえ た り、器 をか た むけ た り手首を 利き手 と もう
一

方 の 手 の 協 調
て ス プーン を立 て た り して す くい や す い 様 に す る 。

入 っ た もの ば か り を 食 べ て お か わ りを 欲 しが る。 好 み の 味が は っき りす る

味わ う 、 食べ る意 欲

前 の 手 洗 い の 時 、しば ら くの 間、石 鹸入 れ に 水を た め た り石 鹸を 焦 活習慣、 しつ け
っ た りす る。
で い る虫 を 気 に して 両 乎 で た た く。 生 括、大人 の 模倣、周 りを気 にす る
ブ ク ブ ク す る。 生 活 習慣、うが い の 練 習、マ ナ

ー

の 様 子 を見 なが ら　 べ 憂。 仲 間 と 共 に 食 べ て い る こ と を意識
に 食 事 を と られそ うに な る と

聞
ダ メ

ー
ッ

”
と言 っ て 手で ブ タ を す 自他 の 食事 の 区別、と られ る こ とを阻止

す る。
に 自分の 食べ な い もの を

“
お か わ り

”
と して 分 けて あ げ る。 分 け る、ゆず る体 験

保育 者 に うなが され て ）
り気 の 進 ま な い 食物 も他児 が 食 べ させ て くれ る と食 べ る。 社 会 食 ベ へ の 経験
保育 者が 仲 立 ち を す る

者が おか わ りを 持って き た り、他 児 に か か わ っ て い る 様子 を よ く　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　一 食生 活、大人 の 模 倣
Q

わ りが な くな る と保 育 者 の分 を 分 けて も ら う。 ゆ ず っ て も ら う経 験

拭 こ うとす る とふ ざけ て 反 対 側 か ら逃 げ る。 生活 習慣、マ ナ
ー、楽 し く食 べ る
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